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CASTI
Pravidla pro uc¢astniky soutéze
Kapitola 1
Ucel

Clanek 1 Hlavnim Géelem pravidel je:

1.

Poskytovat objektivni prostfedek pro hodnoceni sestav na vSech
urovnich regionélnich, narodnich a mezinarodnich soutézi.

2. Sjednocovat hodnoceni sestav ve vSech oficidlnich zavodech FIG:
Kvalifikaci (C-1), finalovém zavodé druzstev (C-1V), findlovém zavodé ve
vicebaoji (C-11) a finalovych zavodech na jednotlivych naradich (C-Il1).

3. Zarucovat ur€eni nejlepsiho zavodnika kazdé soutéze.

4. Vést trenéry a zavodniky pfi sestavovani zavodnich sestav.

5. Poskytovat informace o zdrojich dalSich technickych informaci a
pravidel, které rozhod¢i, trenéfi a zavodnici ¢asto potfebuji pfi soutézich.

Kapitola 2

Predpisy pro zavodniky

Clanek 2.1 Prava zavodniku

Obecné
Zavodnik mé& zaru€ené pravo:

a)
b)

Na spravné a spravedlivé ohodnoceni sestavy podle ¢lankl pravidel.

Obdrzet pisemné pridélenou obtiznost novému pfihlaSenému skoku
nebo prvku a to v pfijatelné dobé pred zacatkem soutéze.

Na vefejné ukazani své znamky ihned po cviceni nebo podle zvlastniho
predpisu platného pro pfisluSnou soutéz.

Se souhlasem hlavni skupiny rozhod¢ich opakovat sestavu, jestlize byla
preruSena bez vlastniho zavinéni.

Se souhlasem predsedy hlavni skupiny rozhod€ich kratce opustit
z osobnich dlvodu zavodisté a ocekavat, ze jeho Zzadost nebude
bezdlvodné zamitnuta.

Pozn.: Jeho nepfitomnost nesmi zpusobit zdrzeni zavodu.

Prostfednictvim vedouciho delegace obdrzet spravné vysledky se viemi
jim dosazenymi znamkami v zavodé.

Naradi

Zavodnik mé zarucené pravo:

a) Na poskytnuti stejného nafadi a zinének v tréninkovych halach,
rozcvicovaci hale a na podiu zavodisté, které splfiuje predpisy a normy pro
oficialni zavody FIG.

b) Na pouziti pfedepsané mékké zinénky vysky 10 cm pfidané na zakladni
sadu zinének (20 cm) pro doskok na preskoku a hrazdé.

¢) Na pomoc trenéra nebo jiného zavodnika pfi naskoku do visu na kruhach
a hrazdeé pfi zahdjeni sestavy.

d) Na pfitomnost jednoho zachrance na kruhach a hrazdeé.

e) Na prestavku nebo sebrani sil v povolené dobé po padu z naradi.

f)  Na domluvu s trenérem v povolené dobé, kterou ma k dispozici po padu
z naradi nebo mezi prvnim a druhym skokem na preskoku.

g) Pozadat o dovoleni zvysit kruhy nebo hrazdu z divodu jeho télesné vysky.

h) Se souhlasem rozhod¢ich D opakovat celou sestavu (pouze na kruhach a
na hrazdé) bez srazky a na konci stfidani, jestlize zavodnik ukaze, ze
zfetelnou pfi¢inou preruSeni sestavy nebo padu z nafadi byl pretrzeny
dlafiovy feminek.

Rozcviceni

V kvalifikaénim zavodé (C-l1), ve finale ve viceboji (C-ll) a ve finale
druzstev (C-IV)

kazdy zavodnik (vC€etné nahradnikGl za zranéné) ma pred zavodem na
pddiu pravo na kratké rozcviceni na v8ech néradich podle Technického
predpisu platného pro pfislusny zavod:

30 sec. na vSech naradich s vyjimkou bradel

50 sec. na bradlech, v&etné pfipravy zerdi

POZNAMKA:

V kvalifikacnim zavodé (C-1) a ve finalovém zavodé druzstev (C-1V) nalezi
cela doba rozcviceni druzstvu. Druzstvo musi dbat na uplynuly cas, aby
vyslo rozcviceni i na posledniho zavodnika.

U smisenych druzstev ndleZi doba rozcviceni kazdému zavodnikovi
osobné. Poradi v rozcviéeni ma byt stejné jako poradi v zavodé.



Uplynuti doby rozcviceni je oznameno slysitelnym signalem. Je-li v tomto
okamziku zavodnik mentalné a fyzicky pfipraven ke skoku nebo se jesté
rozcvi€uje na naradi, pak smi dokoncit zapoc€aty prvek nebo fadu. Po
uplynuti doby rozcvieni nebo v “zavodni pauze” Ize naradi pfipravovat,
nikoliv pouzit.

30 vtefin prfed ocekavanym zahajenim sestavy vyda rozhod¢i D1
zavodnikovi zfetelny pokyn k zahajeni sestavy (v oficidlnich zavodech
FIG rozsvicenim zeleného svétla).

Clanek 2.2 Ukoly zavodnika

a)
b)

Znat pravidla a chovat se podle nich.

Pfedat sam nebo prostfednictvim trenéra pfedsedovi hlavni skupiny
rozhodcich alespon 24 hodin pfed pddiovym tréninkem pisemnou
formou Zadost o pfidéleni obtiznosti novému prvku.

Pfedat sam nebo prostfednictvim trenéra pfedsedovi hlavni skupiny
rozhodcich alespon 24 hodin pfed pédiovym tréninkem pisemnou zadost
o0 zvySeni hrazdy nebo kruhl; nebo predat tento pozadavek podle
technického pfedpisu pro danou soutéz.

Clanek 2.3 Povinnosti zavodnika
Obecné plati, ze zavodnik ma

a)

Predstavit se rozhodCimu D1 pfedepsanym zpusobem (zvednutim
paze/pazi) a tak jej uvédomit, Ze je pfipraven zahdjit cvi€eni; stejné tak
uvédomit tohoto rozhod¢&iho o skonceni sestavy.

Zahajit sestavu do 30 vtefin po rozsviceni zeleného svétla nebo po
vydani signalu rozhod¢im D1 (na vsech naradich).

Po padu pokracovat v sestavé do 30 sec. (Cas se zacina méfit, az se
zavodnik po padu postavi na nohy) vtomto ¢ase se zavodnik mize
vzpamatovat, pouzit magnesium, poradit se s trenérem a pokracovat.

Opustit pédium okamzité po skonéeni sestavy.
Nema& ménit vy$ku zadného nafadi, pokud k tomu nedostane dovoleni.
Béhem zavodu nesmi mluvit s aktivnimi rozhod&imi.

Nemd zdrzovat prdbéh zavodu, nema zustavat na podiu pfili§ dlouho,
nema se vracet se na pédium po skonceni sestavy, nesmi zneuzivat sva
prava a omezovat prava jinych ucastnikd zavodu.

Nesmi se chovat nedisciplinované nebo jinak nevhodné (napfiklad délat
magnéziem znacky na koberec prostnych, poskozovat povrch nékterého
nafadi nebo jeho ¢asti v pribéhu jeho pFipravy pro své cviceni. Tyto
prestupky budou trestany jako prestupky tykajici se naradi velkou srazkou
0,5b.).

Uvédomit hlavni skupinu rozhod€ich v pfipadé, ze musi opustit zavodisté.
V dusledku jeho nepfitomnosti nesmi dojit ke zdrzeni zavodu.

Nechat pfidavnou zinénku (pro doskok) na misté po celu dobu provedeni
sestavy.

Musi se Ucastnit kazdého vyhlaseni vitézu, které se ho tyka a to v dboru
podle protokolu FIG.

Zavodni ubor

a)

Na koni nasif, kruhach, bradlech a hrazdé musi mit zavodnici Sponovky a
ponozky, Sponovky, ponozky nebo trenyrky cerné barvy nebo tmavsiho
odstinu modré, hnédé nebo zelené nejsou dovoleny.

Na prostnych a preskoku mohou z&vodnici vystupovat v trenyrkach
s ponozkami nebo bez nich, nebo ve Sponovkach a ponozkach.

Zavodni tilko musi mit zavodnici na vSech naradich.

Zavodnici mohou cvi€it na vSech naradich v ponozkach anebo ve
cvickach.

Zavodnici musi nosit spravné startovni Cislo poskytnuté pofadatelem
zavodu.

Zavodnici musi mit na zavodnim tilku narodni oznaceni nebo znak podle
platnych pravidel FIG o reklamach.

Zavodnici musi nosit jen takova loga, reklamy nebo oznaceni sponzord,
ktera jsou povolena platnymi pravidly FIG o reklamach.

Zavodnici stejné federace musi mit v kvalifikaénim zavodé (C-lI) a ve
finalovém zavodé druzstev (C-1V) jednotny zavodni Ubor. V kvalifikaénim
zavodé (C-1) mohou mit jednotlivci stejné federace (bez druzstva) rozdilné
zavodni ubory.

Jsou povoleny dlanové feminky, bandaze, natepnicky na zapésti; musi
vS8ak byt bezpecné upevnény, v dobrém stavu a nemaji rusit estetiku
cviceni. Doporucuji se bandaze télové barvy.



Clanek 2.4 Srazky

a) Obvykla srazka za porudeni pravidel a pozadavki uvedenych v Clanku 2
a 3 je v hodnoté stfedni chyby 0,3 bodu, v pfipadé poruseni pravidel o
chovani a velké chyby 0,5 bodu, v pfipadé poruSeni pravidel tykajicich
se naradi. Srazku provadi rozhod¢i D1 z vysledné znamky a v pfipadé
potfeby o tom uvédomi hlavni skupinu rozhod¢ich.

b) Existuje nékolik dalSich moZznosti uplatnéni srazky a tyto jsou uvedeny

Nedovolené pouziti pfidavnych zinének
nebo nepouziti pfidavné Zinénky, kde je
to nafizeno

0,5 z vysledné znamky,
srazi rozhod¢i D1

Trenér pfemistuje pfidavnou zinénku
bé&hem cviceni

0,5 z vysledné znamky,
srazi rozhod¢i D1

Zména vySky naradi bez dovoleni

0,5 z vysledné znamky,
srazi rozhodéi D1

Pfemistovani nebo vyjimani pruzin
z odrazového mustku

0,5 z vysledné znamky,
srazi rozhodéi D1

nize.

Pokud neni uvedeno jinak, tyto srazky provadi rozhod¢i D1 z vysledné

znamky za sestavu.

Ve vyjimeénych pfipadech mlze byt zavodnik nebo trenér ze zavodu

vylou¢en kromé potrestani pfislusnou srazkou.
Prestupky a pfislusné srazky jsou nasledujici:

Prestupek \

Srazka

Poruseni pravi

del o chovani

PoruSeni pravidel o obleceni (¢l.2.3)

0,3 z vysledné znamky

(jednou za zavod), srazi predseda
hlavni skupiny rozhod¢ich.

Nerespektovani oficidlni doby rozcviceni

0,3 z vysl. znamky, srazi rozh.D1

Nepredstaveni se rozhod&im pfed nebo
po cvi¢eni

pokazdé 0,3 z vysledné znamky,

srazi rozhodéi D1

Prekroceni doby 30 s. pfed zahajenim
sestavy

0,3 z vysledné znamky,
srazi rozhod¢i D1

Pfekro€eni doby 60 s. pfed zahajenim
sestavy

cvi€eni je skongeno

Prekroceni doby 30 s. pred
pokra¢ovanim v sestavé po padu

0,3 z vysledné znamky,
srazi rozhod¢i D1

Ptekroceni doby 60 s. pfed
pokraovanim v sestavé po padu

sestava kon¢i padem

Navrat na pddium po skoncéeni sestavy

0,3 z vysledné znamky,
srazi rozhod¢i D1

Trenér mluvi na zavodnika v pribéhu
cviceni

0,3 z vysledné znamky,
srazi rozhodéi D1

Jiné nedisciplinované nebo nevhodné
chovani

0,3 z vysledné znamky,
srazi rozhod¢i D1

Poruseni pravi

del o naradi

Nedovolend pfitomnost zachrance

0,5 z vysledné znamky,
srazi rozhod¢i D1

Nedovolené uziti magnesia a

0,5 z vysledné znamky,

poskozovani naradi

srazi rozhod¢i D1

Ostatni individualni prestupky

Vzdaleni se ze zavodisté bez dovoleni, Diskvalifikace pro zbytek zavodu
bez v€asného navratu a dokonceni (uplatni pfedseda hlavni skupiny
zavodu rozhodgich)

NeUcast na vyhlaseni vysledku Vysledek a koneény soucet bodu je
anulovan pro druzstvo i jednotlivce
(uplatni hlavni skupina rozhod¢ich)
Vysledn& znamka = 0 bodu

Zahajeni cvi¢eni bez pokynu vrchnika
nebo zeleného svétla

Prestupky druzstva

Zavodnik druzstva zavodi ve Spatném 1,0 z vysledku druzstva na pfislu§ném
poradi nafadi (srazi predseda hlavni skupiny
rozhodgich)

Nerespektovani oficialni doby rozcvi¢eni | 1,0 z vysledku druzstva, pokazdé,
srazi pfedseda hl.skupiny rozhod¢ich
Poruseni pravidla o oble¢eni v zavodé 1,0 z vysledku druzstva, jedenkrat za
druzstev zavod, srazi predseda hlavni skupiny
rozhodgich

Clanek 2.5 Slib zavodnika

‘Uménem vsech zavodnik( slibuji, Ze pri uc¢asti na tomto Mistrovstvi svéta
(nebo jiném oficialnim zavodu FIG) budeme respektovat a dodrZovat veskera
pravidla, ktera se na tento zdvod vztahuji, vystfihame se dopinku a drog,
budeme vystupovat v pravém sportovnim duchu pro slavu sportu a cest
zavodnika.”



Kapitola 3
Predpisy pro trenéry

Clanek 3.1 Prava trenéru

Trenér m& zaru€ené pravo na::

a) Pomoci zavodnikovi nebo svéfenému druzstvu predat pisemné zadosti
na zvy$eni nafadi a na ohodnoceni nového skoku nebo prvku.

b) Pomahat zavodnikovi nebo svéfenému druzstvu na pdédiu v prabéhu
rozcvi¢eni na v8ech néradich.

c) Pomahat zavodnikovi nebo svéfenému druzstvu pfipravit naradi pro
zavod. Trenéfi mohou pfipravovat jakékoliv nafadi pro nasledujici
stfidani az po skonceni posledni sestavy a vyhlasSeni posledni znamky
dané rotace.

d) Vysadit zavodnika do visu na kruhach a hrazde.

e) Byt pfitomen na pddiu po rozsviceni zeleného svétla a odstranit mustek
u bradel.

f) Byt pfitomen u kruhd a hrazdy v pribéhu cviceni zavodnika z ddvodi
bezpecnosti.

g) Pomoci nebo poradit zavodnikovi v prabéhu 30 s., které ma k dispozici
po padu z nafadi a na pfeskoku mezi 1. a 2. skokem.

h) Na vefejné ukazani znamky svého zavodnika ihned po jeho cvi€eni nebo
podle zvlastniho pfedpisu platného pro pfislusny zavod.

i) Byt pfitomen u vSech nafadich a pomoci v pfipadech zranéni nebo
poruchy naradi.

j) Protestovat u hlavni skupiny rozhodgich proti hodnoceni obsahu sestavy
zavodnika (viz Cl. 3.4).

k) Pozadovat od hlavni skupiny rozhodcich prekontrolovani srazek za
prekroceni ¢asu a ¢ar.

Clanek 3.2 Trenér ma povinnost:

a) Znét pravidla a chovat se podle nich.

b) Predat poradi nastupt ¢lend druzstva v zavodé a dalSi pozadované
informace podle Technického pfedpisu platného pro pfisluSnou soutéz.

c) Neménit vySku jakéhokoliv nafadi a nepfidavat, nepfemistovat nebo
odnimat pruziny z odrazového mustku.

d) Nezdrzovat pribéh zavodu, nebranit rozhod¢im ve vyhledu a zadnym
zplsobem neomezovat prava jinych Uc¢astnik zavodu.

Nemluvit na =zavodnika a z&dnym zplsobem (signaly, pokfiky,
povzbuzovani) mu nepomahat v priibéhu pfedvadéni sestavy.

Nevést v pribéhu zavodu zadné diskuse s aktivnimi rozhod&imi nebo
jinymi osobami vné i uvnitf prostoru zavodisté (vyjimka: Iékaf a vedouci
vypravy).

Nechovat se nedisciplinované nebo jakkoliv nevhodné.

Po celou dobu priibéhu zavodu vystupovat spravné a sportovné.

Zucastnit se kazdého vyhlaseni vitézu, které se ho tyka.

POZNAMKA: Viz srazky za nesportovni chovani.

Pocty trenéri v prostoru zavodisté:

Kvalifikaéni zavod (C-I) a findlovy zavod druzstev (C-1V):

- Kompletni druzstva 1 nebo 2 trenéfi
- Federace s jednotlivci 1 trenér

Finalovy zavod jednotlivetd ve viceboji (C-Il) a findlovy zavod
na jednotlivém naradi (C-lll):

na kazdého zavodnika 1 trenér

Clanek 3.3 Potrestani

Chovani trenéra

Potrestani predsedou hlavni skupiny Pro oficialni a registrované
rozhodcich (po konzultaci s hlavni zavody FIG
skupinou rozhodg¢ich)

Chovani trenéra, které nema vliv na znamku zavodnika nebo
vysledek druzstva

Nesportovni chovani poprvé: zluta karta trenérovi
(vztahuje se na v8echny €asti soutéze). | (varovani)

podruhé: €ervena karta trenérovi a
vykazani ze zavodniho,
tréninkového nebo rozcvi¢ovaciho

prostoru®
Jiné hrubé, nedisciplinované okamzité udéleni ¢ervené karty
a nemistné chovani (vztahuje se trenérovi a vykazani ze zavodniho,
na vSechny ¢asti soutéze). tréninkového nebo rozcvi€ovaciho
prostoru®




Chovani trenéra, které ma primy vliv na znamku zavodnika nebo
vysledek druzstva

Nesportovni chovani, na pfiklad
neomluvitelné zdrzeni nebo preruseni
soutéze, mluveni na aktivni rozhod¢i
v pribéhu zavodu, s vyjimkou
rozhod¢iho D1 (je mozny jen dotaz),
mluveni pfimo na zavodnika, davani
signall, pokfikovani (povzbuzovani)
apod. v prabéhu cviceni, atd.

poprvé: srazka 0,5 (z vysledku
jednotlivce nebo druzstva) a zluta
karta pro trenéra (varovani)
jestlize mluvi s aktivnimi
rozhod¢imi

poprvé: srazka 1,0 (z vysledku
jednotlivce nebo druzstva) a zluta
karta pro trenéra (varovani)
jestlize mluvi agresivné

s aktivnimi rozhod&imi

podruhé: srazka 1,0 (z vysledku
jednotlivce nebo druzstva),
Gervena karta pro trenéra a
vykazani trenéra ze zavodisté*

Jiné hrubé, nedisciplinované a nemistné
chovani, napfiklad nedovolena
pfitomnost osob na zavodisti, atd.

srazka 1,0 (z vysledku jednotlivce
nebo druzstva), Cervena karta
pro trenéra a vykazani trenéra

ze zavodisté*

Poznamka: Jestlize je osobni trenér nebo trenér druzstva vylouéen ze
zavodisté, pak je mozné tohoto trenéra nahradit jinym a to jednou
v prabéhu vSech zavodl soutéze.

= Zluté karta
= CGervend karta a sou€asné vylouceni trenéra
po zbytek soutézi.

1. prestupek
2. prestupek

* Mé&-li vyprava jen jednoho trenéra, pak tento trenér muze
setrvat na zavodisti, ale nemulze byt akreditovan na pristi
Mistrovstvi svéta nebo Olympijské hry.

Clanek 3.4 Protesty
Viz Technicky fad.

Clanek 3.5 Slib trenéru

‘Jménem vsech trenéri a ostatnich doprovodnych ¢lent zavodnika slibuji,
Ze budeme vystupovat z hlediska sportovniho a etického v souladu se
zakladnimi principy Olympijské myslenky. Budeme vést zavodniky k fair
play, ke sportu bez drog a k dodrZovani vsech predpist FIG vztahujicich se
na Mistrovstvi svéta”

Kapitola 4
Pravidla pro Technickou Komisi

Clanek 4.1 Predseda Technické komise muzu

Predseda Technické komise muzii nebo jeho zastupce je pfedsedou hlavni
skupiny rozhod¢ich. On a hlavni skupina rozhod¢ich jsou odpovédni za:

a)
b)

c)

Celkové technickeé Fizeni soutéze podle Technického fadu.
Svolavani a fizeni vSech porad a instruktazi rozhodcich.

Uplatfovani ¢lanka Smérnic pro kontrolu rozhodCich platnych pro
prisluSnou soutéz.

Vyfizovani zadosti o pfidéleni obtiznosti novym prvkim, zvySeni
hrazdy nebo kruhl, opusténi zavodisté a dalSich problém, které
mohou nastat; tato rozhodnuti ¢ini obvykle Technicka komise muzu.

Dodrzovani ¢asového planu uvedeného v Pracovnim programu
soutéze.

Rizeni prace Kontrolord nafadi a zasahnout, povaZuje-li to za
nutné. S vyjimkou Setfeni protestu neni pfipustné jakkoliv ménit
znamky po jejich zvefejnéni na vysledkové tabuli.

Vyfizovani protestu podle postupu v pravidlech.
Ve spolupréci s ¢leny hlavni skupiny rozhod¢€ich vydavat vystrahu

nebo vyménit kazdého rozhod¢iho, jehoz vykon je neuspokojivy
nebo odporuje slibu rozhod¢iho.

Provedeni globalni video analyzy spolu s TK (po skoneni soutéze)
s cilem stanovit chyby vrozhodovani a prfedat hodnoceni
rozhodcich Disciplinarni komisi FIG.

Dohled na kontrolni méfeni nafadi zda odpovida FIG specifikaci
Norem naradi.

V neobvyklych nebo zvlaStnich pfipadech mdze nominovat
rozhodc¢iho soutéze.

Predlozeni zpravy Vykonnému vyboru FIG co nejdfive, nejpozdéji
vSak do 30 dnl po skonceni soutéze, s nasledujicim obsahem:

- Obecné pozndmky o soutézi véetné specialnich okolnosti
a zaveérl pro budoucnost.



- Podrobna analyza prace rozhod¢ich v&etné navrhu na
ocenéni nejlepSich a potrestani téch rozhod¢ich, ktefi
nesplnili o€ekavani — toto ma byt dokonéeno do 3 mésicu.

- Podrobny seznam vSech zasah( (zmény znamek pfed a po
zverejnéni)

- Technicky rozbor znamek rozhod¢ich D.

Clanek 4.2 Clenové Technické komise muzu

V pribéhu kazdé casti soutéze budou clenové Technické komise muzu
nebo jejich zastupci €leny hlavni skupiny rozhodcich a kontrolory skupin
rozhod¢ich u jednotlivych naradi. Jejich povinnosti zahrnuji:

a) Podilet se na fizeni porad a instruktazi rozhodCich a vést
rozhod¢i ke spravnému hodnoceni na pfislusném néaradi.

b) Spravedlivé, disledné a Uplné ve smyslu platné smérnice a
kritérii provadét kontrolu rozhodgich.

c) Pomoci symbolti zaznamenavat obsah vSech sestav.

d) Vypo¢itat znamku D a E (kontrolni znamky) pro ucely hodnoceni
panell D, R a E.

e) Kontrolovat celkové hodnoceni a vyslednou znamku kazdé
sestavy.

f) Dbat, aby zavodnik obdrzel spravnou znamku za svij vykon nebo
zasahovat podle danych pravidel.

g) Kontrolovat naradi pouzivané pro trénink, rozcviCeni a zavod
podle norem narfadi FIG.

Kapitola 5

Pravidla a slozeni skupin rozhodcich u naradi

Clanek 5.1 Odpovédnost

Kazdy rozhodCi je plné a osobné zodpovédny za své zndmky. VSichni
¢lenové skupin rozhod¢&ich u nafadi musi:

a)

Ddkladné znéat:

- Technicky fad FIG
- Pravidla
- Pravidla FIG pro rozhod¢i

- a dalsi technické informace potfebné k vykonavani svych
povinnosti v pribéhu zavodu

Mit brevet mezinarodniho rozhod¢iho platny pro soucasny Cyklus
a vést si zaznamy v Knizce rozhod¢iho.

Mit pozadovanou kategorii pro Uroven zavodu, ktery rozhoduje.

Byt odbornikem na sou€asnou sportovni gymnastiku a rozumét
zaméru, Ucelu, interpretaci a aplikaci kazdého pravidla.

Ugastnit se véech planovanych instruktaZi a porad rozhodéich pred
pfislusSnym zavodem (o zvlaStnich vyjimkach v nevyhnutelnych
pfipadech na misté rozhodne TKM FIG).

Ridit se v8emi specialnimi instrukcemi Fidicich &inovnikd, které se
tykaji organizace nebo rozhodovéani (na pfiklad instrukce o zplsobu
prenosu znamek).

PFitomnost na poédiovém tréninku je povinna pro vdechny rozhodg¢i.
Byt dikladné pfipraven na vSechna naradi.

Byt kompetentni kvykonu rdznych potfebnych mechanickych
povinnosti, které zahrnuji:

- spravné vyplnéni pozadovanych protokold,

- pouziti nutné pocitacové techniky/mechanického zafizeni,

- pfispéni k hladkému prabéhu zavodu,

- ucinnou komunikaci s ostatnimi rozhod¢imi.

Na zavod se dostavit dobfe pfipraveny, odpocaty, soustfedény

a alespon jednu hodinu pfed zahajenim zavodu, pokud nebyly vydany
jiné instrukce v Pracovnim planu.

Byt obleCen v pfedpisovém uUboru FIG (tmavomodré sako, Sedé
kalhoty, svétla koSile a vazanka), s vyjimkou Olympijskych her, kde je
Ubor poskytnut Organiza¢nim vyborem.

Béhem zavodu rozhod¢i musi:

a)
b)
c)

d)

Vystupovat za vSech okolnosti profesionalné a nestrané.
Plnit funkce uvedené v Clanku 5.4

Vyhodnotit kazdou sestavu presné, dusledné, rychle, objektivné,
poctivé, a v pfipadé pochybnosti ve prospéch zavodnika.

Vést zaznamy vSech jim udélenych znamek.



e) Zdrzovat se na jemu pfidéleném misté (pokud nema souhlas
rozhod¢iho D1 k opusténi mista) a nenavazovat kontakt ¢i hovor se
zavodniky, trenéry, vedoucimi vyprav nebo jinymi rozhod¢imi.

Tresty za nespravné hodnoceni a chovani rozhodcich budou udéleny podle
platného znéni Pravidel pro rozhod¢i FIG a Technického fadu, ktera se na
pfislusny zavod vztahuji.

Clanek 5.2 Prava

V pfipadé intervence Hlavni skupiny rozhod€ich ma rozhod¢&i pravo svou
znamku vysvétlit a souhlasit (nebo nesouhlasit) s jeji zménou. V pfipadé
nesouhlasu muze kontrolor jeho zndmku zménit a o zméné rozhodc&iho
uvédomit.
V pfipadé zahajeni akce potrestani rozhod¢iho, mé& rozhod¢i pravo predlozit
protest
a) Hlavni skupiné rozhodg¢ich, jestlize byla akce zahajena z popudu
kontrolora anebo
b) Stiznostni komisi, jestlize byla akce zahajena z popudu Hlavni
skupiny rozhod¢ich,

Clanek 5.3 Slozeni skupin rozhodéich na naradi
Skupina rozhodéich na naradi

PFi vS8ech oficialnich zavodech FIG, Mistrovstvi svéta, Olympijskych

hrach, se skupina rozhod€ich na naradi sklada ze skupiny rozhod¢ich D

a skupiny rozhodc¢ich E.

- Rozhod¢i D jsou losovani a jmenovani Technickou komisi muzd
FIG podle platného Technického fadu.

- Rozhod¢i E a dalSi pomocni rozhod¢i jsou losovani Technickou
komisi podle platného Technického Ffadu nebo Predpisu o
rozhod¢ich, které se vztahuji na pfisluSnou soutéz.

- Rozhod¢i R jsou jmenovani Pfedsednickou komisi FIG.

Slozeni skupiny rozhod€ich na naradi je pro rizné typy soutézi

nasleduijici:
Mistrovstvi svéta Mezinarodni zavod
a Olympijské hry v
9 rozhod¢ich ve skupiné min. 6 rozhod¢ich ve skupiné
2 rozhod¢i D 2 rozhod¢i D
5 rozhodéich E 4 rozhodéi E
2 rozhodéi R

- 2 ¢arovi rozhodg¢i na prostnych,
- 1 ¢arovy rozhod¢i na pfeskoku,
- 1 Casoméfic pro prostna

- 1 Casoméfi¢ k méfeni doby rozcvi¢eni na bradlech

Pfi jinych mezinarodnich zavodech, narodnich zavodech a mistnich
zavodech jsou mozné Upravy skupin rozhodg¢ich.

Clanek 5.4 Cinnost skupiny rozhodéich na naradi

Clanek 5.4.1 Cinnost rozhodéich D

a) Rozhod¢i D zaznamenavaji obsah v8ech sestav pomoci symbold,
samostatné provadi nestranné vyhodnoceni a pak spolec¢né stanovi
znamku D. Rozhod¢&i se mohou domlouvat.

b) Rozhod¢i D zavedou znamku D do pocitace.
c) Obsah znamky D zahrnuje:
- Hodnotu prvka sestavy (hodnota obtiznosti) podle Tabulek
prvka,

- Hodnotu vazeb podle pfislusnych pravidel pro dané naradi,

- Pocet a hodnotu splnénych pozadovanych skupin prvku.

Cinnost rozhodéiho D1

a) Slouzi jako spojka mezi skupinou rozhodCich a kontrolorem naradi.
Kontrolor nafadi se pak v pfipadé potfeby spoji s hlavni skupinou
rozhod¢ich.

b) Koordinuje praci casomeéfice, ¢arovych rozhodgich a sekretaru.

c) Zajistuje hladky pribéh zavodu na svém narfadi, v¢etné fizeni doby
rozcviceni.

d) Rozsvicenim zeleného svétla nebo jinym zietelnym zplsobem dava
zavodnikam signal, ze maji do 30 s. zah4jit sestavu.

e) Dba, aby neutralni srazky za Cas, Cary, nespravné chovani, byly
odecteny od vysledné znamky pred jejim zvefejnénim.
f) Dba, aby byly uplatnény spravné srazky za kratké sestavy.



g) Dba, aby byly uplatnény nasledujici srazky za:
- opomenuti se predstavit pred a po sestavé,
- provedeni neplatného skoku (0),
- dopomoc: na preskoku, v sestavé a v zavéru.

Cinnost rozhodéich D po zavodu:
Podle nafizeni predsedy Technické komise prfeda pisemnou zpravu
0 soutézi s nasledujicimi informacemi:

- seznam prestupkl pravidel, nejednoznac¢na nebo sporna rozhodnuti
s uvedenim ¢isla a jména zavodnika,

- predava predsedovi Technické komise a kontroloru daného naradi,
¢lenu hlavni skupiny rozhod¢ich, zpravu o obsahu vS8ech sestav
v jednom z oficialnich jazykd FIG do 2 mésicu po skonceni soutéze.

Clanek 5.4.2 Cinnost rozhodéich E

a) Musi pozorné sledovat sestavy, vyhodnocovat chyby a spravné
aplikovat pfislusné srazky, samostatné a bez konzultaci s jinymi
rozhodc&imi.

b) Musi zaznamendvat srazky za:
- obecné chyby
- technické a skladebni chyby
- chyby poloh
¢) Musi vyplnit listek se srazkami a citelnym podpisem nebo zavést
srazky do pocitace.
d) Musi byt schopen vést osobni zapis svého hodnoceni vSecih
sestav.
Clanek 5.4.3 Cinnost referenénich rozhodéich
Pro Olympijské hry a Mistrovstvi svéta byli zavedeni Referenéni rozhodci
(2 na kazdém naradi), pro ziskani automatického a casové usporného
opravného nastroje v pfipadech problému znamek za provedeni.
Referencni rozhod¢i mohou byt nasazeni i v jinych soutézich, nikoliv vSak
povinne.

Clanek 5.5 Cinnost éasoméfiéi, éarovych rozhodéich a sekretaru

Clanek 5.5.1 Casoméfici, &arovi rozhodgi
CasoméFigi a &arovi rozhodéi jsou losovani z rozhodg&ich s brevetem
k provadéni €innosti:

Carovy rozhodgi
- rozhodne na prostnych a preskoku o prekro€eni vymezujicich Car
a tuto chybu oznami zvednutim &erveného praporku.

- Informuje rozhod¢iho D1 o kazdém poruseni tohoto pravidla pfedanim
podepsaného zdznamu pfislusnych srazek.

CasoméFiéi maji za kol
- MEérit Cas sestav na prostnych
- Zajistit dodrzovani doby rozcvi¢eni na bradlech
- Na prostnych dava zavodnikovi slySitelny signal po uplynuti 60 a 70 s.
- Informuje rozhod¢iho D1 o kazdém poruseni tohoto pravidla pfedanim
podepsaného zaznamu.

-V pripadech kdy neni vstup do pocitace, musi casoméfi¢ zaznamenat
presnou délku prfekro¢eni ¢asového limitu.

Clanek 5.5.2 Cinnost sekretaiu

Sekretafi musi znat pravidla a musi umét obsluhovat pocita¢. Jsou obvykle
ureni poradatelem. Pod dohledem rozhod¢iho D1 jsou zodpovédni za
spravnost vSech vkladanych hodnot do pocitace:

- Dodrzovani spravného poradi druzstev a zavodniku

- Ovladani zeleného a ¢erveného svétla

- Spravné zobrazeni vysledné znamky

- Méfeni ¢asu po padu

- Kontrola zahgjeni sestavy po rozsviceni zeleného svétla

Clanek 5.6 Zasedaci poradek

Kazdy rozhod¢i bude usazen na takovém misté a vtakové vzdalenosti
od nérfadi, které mu umozni neru$eny pohled na cely vykon a dovoli mu tak
splnit vSechny jeho povinnosti hodnoceni.

- rozhod¢i skupiny D musi byt proti stfedu naradi,

- Casomeéri€ sedi ve skupiné rozhod€ich (na nékterém kraji),

- Carovi rozhod¢i na prostnych budou sedét ve dvou UhlopFicné
protilehlych rozich a kazdy sleduje dvé jemu blizsi ¢ary,

- Carovy rozhodCi na preskoku musi sedét na vzdaleném konci
doskokové plochy,
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- rozhod¢i skupiny E budou rozmisténi kolem nafadi ve sméru pohybu
hodinovych ruci¢ek poc&inaje vlevo od skupiny rozhod¢ich D

@E}B

-

) o ©

Obmény zasedaciho poradku jsou mozné, podle podminek zavodni haly.

Clanek 5.7 Slib rozhodéich (TR 7.12)

Pfi Mistrovstvi svéta a jinych dullezitych zavodech se rozhod€i spolecné
zavazuiji, ze se budou chovat ve smyslu slibu rozhodgich:

~Jménem vsech rozhodcich a ostatnich c¢inovnik( slibuji, Ze budeme na
tomto Mistrovstvi svéta (nebo jiném oficialnim zavodé FIG) vykonavat svoji
funkci zcela nestranné, pri respektovani a dodrZzovani pravidel, ktera se na
tyto soutéZe vztahuji a v pravém sportovnim duchu.”

Clanek 5.8 Pojmenovani novych prvki

Kazdy novy prvek provedeny na registrovaném zavodu FIG s oficidlnim
Technickym delegatem FIG nebo ¢lenem Technické komise FIG U¢astnym
v oficialni funkci (Lokalni Technicky delegat, Kontinentalni technicky delegat,
Hlavni rozhod¢i, kontrolor na naradi nebo Stiznostni komise) ma pravo byt
novym prvkem v pravidlech. Povéfeny ¢len Technické komise musi obdrzet
videozaznam prvku pro zhlédnuti a ohodnoceni na nasledujici schuzi
Technické komise FIG.

CASTII
Hodnoceni sestav

Kapitola 6
Hodnoceni zavodnich sestav

Clanek 6.1 Obecna pravidla
1. Na kazdém néafadi budou vypocteny 2 samostatné znamky, ,D* a ,E“.

Skupina rozhod¢ich D stanovi znamku ,D“ - obsah sestavy, a skupina
rozhod¢ich E stanovi znamku ,E“ - provedeni sestavy, na zakladé
pozadavku na skladbu, techniku cvi¢eni a drzeni téla.

Znamka ,D“ je slozena ze souctu:

- Hodnot obtiznosti 10 prvkd (pro juniory 8), 9 nejobtiznéjSich (pro
juniory 7), av8ak ne vice nez 5 prvkd z jedné skupiny prvki, plus
hodnota zavéru. Ma&-li rozhod¢i vybrat 9 (pro juniory 7)

,,,,,,

rozhod¢i zapocitat vice nezli 5 prvk( ztéze skupiny prvkd (na
prostnych se nejdfive kontroluje skupina, do které patfi zavér).

Priklad 1:

Priklad 2:
1L 1 | 1 1 1 O | 1 [ 11

I
B B B B B BB DDDDD
B B B B B D DDDD

Platné prvky jsou napsany tucné

v

- Hodnoty vazeb jsou podle specialnich pravidel pro rdzna naradi.

- Hodnoty splnénych pozadovanych skupin prvkd, obsazenych v 10
(u juniortd v 8) zapocitanych prvcich.
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- Znamka ,E" vychazi z (maximalné) 10 bodu, od kterych se odeditaji
srazky uvadéné v desetinach bodu:

- soucCet srazek za chyby estetické a chyby provedeni,
- soucCet srazek za chyby technické a skladebni,

e

chyby provedeni, estetické, technické a skladebni se vylouéi.
Primérna hodnota ze zbyvajicich souétl srazek se odecte od 10
bodl pro ziskani koneéné znamky ,E".

Clanek 6.2 Stanoveni vysledné znamky

1. Vysledna zndmka a za sestavu je dana souctem znamky ,D“ a kone¢né
znamky ,E".

2. Pravidla hodnoceni sestav a zplsob stanoveni vysledné znamky jsou
stejna pro vSechny typy zavodu ve volnych sestavach (kvalifikace, finale
druzstev, finale jednotlivel v Sestiboji, finale na narfadi) s vyjimkou
preskoku, kde plati pro kvalifikaci a findle na naradi zvlastni pravidla (viz
Kapitola 13).

3. Vysledek v Sestiboji je soucet vyslednych znamek dosazenych ve vSech
Sesti disciplinach.

4. Vysledek druzstva se vypocte podle technickych pravidel platnych pro
prisluSnou soutéz.

5. Kuvalifikace a ucéast ve findlovém zavodé druzstev, findlovém zavodé
jednotlivell v Sestiboji a ve findlovém zavodé na jednotlivém néfadi se
fidi technickymi pravidly, platnymi pro pfisluSnou soutéz.

6. Vysledné znamky jsou obvykle pocitany poctafskou komisi soutéze,
musi vSak byt pfed vyhlaSenim schvaleny Kontrolorem daného naradi.

7. P¥i oficialnich zavodech FIG se vefejné ukaze jedna znamka ,D“ od
rozhod¢ich D a jedna znamka ,E* (primér rozdild 10 a souctu srazek za
provedeni kazdého rozhod¢iho skupiny E). V hlavni vysledkové listiné
budou uvedeny znamky ,E“ vSech rozhod€ich. Ve vS8ech ostatnich
soutézich musi byt ukadzana znamka ,D“, zndmka ,E* a vysledna
znamka.

Clanek 6.3 Kratké sestavy

Za provedeni sestavy muze zavodnik ziskat maximalni znamku E 10,00
bodu.

Rozhod¢i D udéli pfisluSnou neutralni srazku zvysledné znamky za
kratkou sestavu.

° 7 avice prvki - 0,0 bodt

° 5 —6 prvki - 4,0 body

° 3 — 4 prvky - 6,0 bodl

° 1 -2 prvky - 8,0 bod

° zadny prvek - 10,0 bodt
Kapitola 7

Pravidla pro znamku D

Clanek 7.1 Obtiznost

1. Vsestavach v prostnych, na koni na$if, na kruzich, na bradlech a na
hrazdé plati ve vSech zavodech néasledujici hodnoty obtiznosti prvku:

Prvek obtiznosti A B C D E F G H |
Hodnota o1 02 03 04 05 06 0,7 08 0,9

2. V tabulkach obtiznosti jsou v mozném rozsahu uvedeny jen jednoduché
prvky. Kazdému prvku je pfidélena hodnota obtiznosti a €iselné oznaceni.

3. Prvky, které nejsou obsazeny v tabulkach obtiznosti musi byt na oficialnich
zavodech FIG, 24 hodin pfed podiovym tréninkem, pfedlozeny pfedsedovi
hlavni skupiny rozhodg¢ich pro pfidéleni obtiznosti. Pfedbézné stanoveni
obtiznosti mulze byt pfidéleno technickymi komisemi pfi jinych
mezinarodnich, narodnich nebo mistnich zavodech.

4. Prvek (nebo prvek se stejnym &iselnym oznacenim) mize byt v sestavé
opakovan, avSak takto opakovany prvek se nepocita do znamky ,D“. Viz
pfidavna pravidla omezujici opakovani prvk( na koni nasif a na kruhach
v kapitolach 11 a 12.

5. Prvky, které nejsou v tabulkach obtiznosti, jsou obvykle nedovolené nebo
je jejich obtiznost niz&i nez A.

6. Oba prvky pod stejnym cislem ale rdznych hodnot mohou byt vtéze
sestavé a mohou byt zapocitany do znamky D.
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Clanek 7.2 Pozadavky na skupiny prvki a na zavér sestavy.

1. Vtomto hodnoticim faktoru posuzuje rozhod¢i splnéni pozadovanych
pohybovych skupin prvkua, které kromé osobniho zaméfeni zavodnika
a jeho technickych schopnosti maji zvysit riznorodost skladby sestavy.

2. Kazdé naradi obsahuje tfi skupiny prvkd, oznacenych 1, I, 1l a
s vyjimkou prostnych jesté skupinu IV zahrnujici zavéry sestav.

3. Ve své sestavé musi zavodnik pfedvést alespon jeden prvek z kazdé ze
Ctyf skupin prvkd.

4. Prvek muize splnit jen tu pozadovanou skupinu, ve které je v tabulkach
obtiznosti zafazen.

5. Splnéni kazdé pozadované skupiny prvkl (v ramci deseti zapocitanych
prvku) je skupinou rozhodcich ,D“ odménéno hodnotou 0,5 bodu.

6. Kazda sestava musi kong¢it platnym zavérem uvedenym ve skupiné
zavérd. (v kapitole 10 a 13 jsou =zvlastni pravidla pro prostna
a preskok). Neplatné zavéry zahrnuiji:

i. Zavér s odrazem nohou od néfadi (neplati pro prostna).

i. Sestava zakoncend castecné predvedenym nebo neulplnym
zavérem.

iii. Zavér bez doskoku na nohy (v€etné kotoulu na prostnych).
iv. Zavér s umysinym doskokem v ¢elném postaveni k naradi.

Poznamka: Takové prvky vzdy vedou k neuznani obtiznosti
zaveéru a skupiny prvkd rozhod¢&imi skupiny D.

7. Se zfetelem na splnéni pozadavku na zavér sestavy se uplatni
nasledujici pravidlo:

- zavér obtiznosti A nebo B 0,0 b. (nesplnény pozadavek)
- zaveér obtiznosti C 0,3 b. (¢astec¢na hodnota)
- zavér obtiznosti D a vysSi 0,5 b. (plna hodnota)

Pro juniory:
- zavér obtiznosti A 0,0 b. (nesplnény pozadavek)
- zavér obtiznosti B 0,3 b. (¢astecna hodnota)
- zavér obtiznosti C a vysSi 0,5 b. (plna hodnota)

Clanek 7.3 Hodnoty vazeb

1. Tento hodnotici faktor poskytuje skupiné rozhod&ich D moznost pridélit
hodnoty za zvlad$tni vazby. Hodnota vazeb tedy slouzi k lepSimu
rozliSeni sestav, které obsahuji zvlastni vazby mezi prvky, jak jsou
uvedeny u kazdého naradi.

2. Hodnota vazby muze byt udélena jenom za pfimo spojené uznané prvky
vys&i obtiznosti provedené bez velké chyby.

Clanek 7.4 Hodnoceni skupinou rozhodéich D

1.

Skupina rozhod¢ich D je zodpovédna za vyhodnoceni obsahu sestavy
a stanoveni spravné znamky ,D“ na kazdém naradi, jak je stanoveno
v kapitolach 10 aZ 15. S vyjimkou okolnosti definovanych v Clanku 7.4 je
skupina rozhod¢ich D povinna uznat a zapocitat kazdy platny prvek, ktery
je spravné proveden.

Od zavodnika se ocekava, ze do své sestavy zahrne jen takové prvky,
které mlze predvést zcela bezpe¢né a s vysokym stupném estetického
a technického mistrovstvi. Velmi Spatné provedené prvky nebudou
skupinou rozhodg¢ich D uznany a bude za né srazeno skupinou rozhodgich
E.

Kazdy prvek je definovan do dokonalé kone¢né polohy nebo je definovano
jeho dokonalé provedeni.

Prvek, ktery neni uznan skupinou rozhodcich D, neobdrzi zadnou hodnotu
obtiznosti.

Prvek nebude skupinou rozhod¢ich D uznan, jestlize se zna¢né odchyluje
od pozadovaného provedeni. Prvek nebude uznan z nasledujicich divoda,
nikoliv vdak nutné jen z téchto davodu:

a) Jestlize na prostnych zacina provedeni prvku mimo plochu pro prostna
(viz kapitola 10, CI. 10.2.1.3a).

b) Jestlize na preskoku predvede zavodnik neplatny skok, jak je
definovano v Kapitole 13.

c) Jestlize je na hrazdé proveden prvek s nohama na Zerdi nebo
odrazem nohou od Zerdi (viz Kapitola 15).

d) Jestlize je na jakémkoliv nafadi proveden prvek s vydrzi v roznozeni,
ktery neni uveden v tabulkach obtiznosti.

e) Jestlize je provedeni prvku tak zménéno, ze jiz neodpovida popisu
pod danym cislem oznaceni anebo jiz nema zadnou obtiznost (viz
také Dodatek A.3.i), na pfiklad:

i. Silovy prvek provedeny témér vyhradné Svihem.
i. Svihovy prvek provedeny téméf vyhradné silou.
iii. Toporna poloha prvku provedena zfetelné skrémo nebo schylmo ¢i

naopak. V takovych pripadech je obvykle prvku pfisouzena
hodnota podle jeho provedeni.

iv. Silovy prvek, ktery ma byt proveden snozmo je proveden s roz-
nozenim.

v. Silova vydrz provedena s vyrazné pokréenymi pazemi.
vi. Prvek ve stoji nebo do stoje na rukou na kruzich provedeny
oporou nohou nebo chodidel o lanka.
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f.  Prvek byl proveden s dopomoci zachrance.

g. Zavodnik spadne na nafadi nebo z nafadi v prabéhu provadéni
prvku nebo prvek zméni &i prerusi jinym zplsobem.

h. Zavodnik spadne na naradi nebo z nafadi aniz by dosahl kone¢né
polohy, ktera by mu dovolila pokracovat alespor kmihem nebo ztrati
momentalné kontrolu nad prvkem pfi doskoku nebo opétném
uchopeni naradi.

i. Silova vydrz nebo jednoducha vydrz je provedena bez vydrze.

j-  Vzepfeni provedené ze silové vydrze, ktera nebyla uznana nebo ji
nebyla z jiného divodu pfiznana obtiznost.

k. Prvek s obraty na vétSiné naradi provedeny s nedokoncenou nebo
prekro¢enou rotaci o 90° a vice nebo pfi provedeni Svihového prvku
s odchylkou od dokonalé konecné polohy o velikosti 45° a vétsi (viz
také Dodatek A.3.1). V nékterych pfipadech, zejména na preskoku,
muze pretoeni nebo nedotoceni obratd o 90° vést k pfiznani jiné
hodnoty prvku skupinou rozhod¢ich D.

[.  Prvky ve vzporu boc¢né nebo ve vzporu celné jsou na koni nasif
provedeny v pfevazné ¢asti s nato€enim od spravné polohy o 45°
a vetsim.

m. P¥i silové vydrzi nebo jednoduché vydrzi se na jakémkoliv naradi
poloha téla, pazi nebo nohou odchyluje od vodorovné polohy o 45°
a vice. Tim se na priklad mysli:

i. Rozpor stfemhlav s hlavou nad drovni kruh( (to je obvykle
>45°).

ii. Rozpor kdy je podpazdi nad Urovni kruh( (to je obvykle >45°).
iii. (Viz také C1.9.2.8).
Ve vSech pfipadech musi skupina rozhodcich D provést rozhodnuti na

zakladé gymnastického smyslu a v zajmu sportu. V pfipadé pochybnosti
musi byt rozhodnuto ve prospéch zavodnika.

Prvky, provedené tak Spatné, Ze nejsou skupinou rozhod¢ich D uznany,
maji obvykle za nasledek také velké srazky od rozhod€ich skupiny E.

Vzhledem ke specialnim pfedpisim o opakovani se prvky s nejvySSimi
hodnotami obtiznosti zapoctou nejprve.

Z divodd uznani obtiznosti se na koni naSif a na prostnych se vzdy
zaveér sestavy zapocte jako prvni.

Clanek 7.5 Opakovani

1.

Sestavu neni mozné opakovat s vyjimkou, kdy zavodnik musel prerusit
cvi¢eni bez vlastniho zavinéni.

4

Jestlize zavodnik spadne na néfadi nebo z nafadi maze si vybrat, bud
pokraCovat v sestavé od padu nebo opakovat nezdareny prvek, aby byla
uzndana jeho obtiznost a pak v sestavé pokracovat. (Viz C1.9.2.5.)

Zadny prvek (prvek stejného &isla oznageni) nelze v sestavé opakovat pro
pfiznani hodnoty obtiznosti nebo hodnoty vazby. To plati rovnéz pro prvky
opakované ve vazbdach (vyjimka: nékteré prvky na koni nasif a kola, jejichz
hodnota opakovanim se v urcitych kombinacich zvySuje a na kruhach — viz
Kapitola 11 a 12).

Jestlize neni z jakéhokoliv divodu uznana obtiznost prvku pak tento prvek
také nemuze splnit specialni pozadavek na skupinu prvkd.

Clanek 7.6 Hodnoceni rozhodéimi skupiny D

Akce zavodnika Hodnoceni skupinou D
Spln?ni pozadavku na skupinu pokazdé piisteni 0,5 b.
prvkd
Pozadavek na zavér sestavy zavér AneboB =+0,0
zaveér C =+0,3
zavér D, avy8s8i =+0,5
Juniofi [ zavér A =+0,0
zavér B =+0,3

zavér C,avysSi =+0,5

Chyby vedouci k neuznani

> neuznani obtiznosti
(viz Gl 7.4 a 9.4) Hznani obtiznost

Dopomoc zachrance neuznani obtiznosti

Prvek s vydrzi provedeny

X neuznani obtiznosti
bez zastaveni

Opakovany prvek dovoleno, nepfiznava se v8ak
obtiznost

Zavér odrazem nohou od naradi neuznani prvku a pozadavku

nebo jiny neplatny zavér na zaver sestavy

Silova vydrz provedena roznozmo | neuznani prvku

nebo jiné nedovolené prvky
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Kapitola 8
Pravidla pro znamku E

Clanek 8.1 Popis provedeni sestavy

1.

Provedeni sestavy se sklada jen ztéch faktorli, které tvofi obsah
sou€asného gymnastického vykonu a jejichz nedostate¢nost ma za
nasledek srazky rozhod¢ich skupiny E. Tyto faktory jsou:

a) Faktor techniky, skladby (obecné pozadavky na slozeni sestavy),
estetiky a drzeni téla.

2. Maximalni znamka za provedeni sestavy je 10,0 bodu.

Clanek 8.2 Vypodet srazek skupiny E

1.

Rozhod¢i skupiny E posuzuji sestavu a stanovi srazky samostatné do 20
s. po skonceni sestavy.

2. Kazdy vykon je posuzovan v porovnani s pozadovanym dokonalym

provedenim. VSechny odchylky od tohoto ocekavani se penalizuiji.

a) Srazky za provedeni sestavy z hlediska estetiky, drzeni téla,
techniky a skladby se séitaji az do maximalni hodnoty 10,0 bodu.

Clanek 8.3 Instrukce pro zavodnika

1.

Zavodnik musi zahrnout do své sestavy jenom takové prvky, které mize
provést zcela bezpecné a s vysokym stupném estetického a technického
mistrovstvi. Za svou bezpeénost odpovida zcela sam. Po rozhod¢ich
skupiny E se vyzaduje, aby pfisné srazeli za vSechny chyby estetické,
drzeni téla, skladebni a technické chyby.

Zavodnik se nikdy nesmi snazit zvySovat obtiznost nebo znamku ,D* na
Ukor estetického a technického provedeni.

V8echny naskoky na nafadi se provadi ze =z&kladniho postoje,
z kratkého rozbéhu (jen na bradlech a hrazdé) anebo z klidného svisu.
Naskoku nesmi prfedchazet zadny prvek. Toto pravidlo se neuplatriuje na
preskoku, kde jsou platna zvlastni pravidla.

Doskok po zavérech ze vSech néfadi, na prostnych a na preskoku musi
koncit ve stoji spatném. S vyjimkou prostnych neni dovolen zavér
provedeny odrazem nohou od naradi.

Kapitola 9
Technické smérnice

Clanek 9.1 Hodnoceni rozhodéimi skupiny E

1.

Rozhod¢&i skupiny E zodpovidaji za hodnoceni vSech estetickych
a technickych aspektd cvi¢eni a také zda sestava odpovida co do skla-
debniho obsahu predpisu platnému pro pfislusné néafadi (obecné
pozadavky na skladbu sestavy). V kazdém pfipadé musi rozhod¢i E
vyzadovat, aby byly prvky provedeny dokonale a do dokonalych
konec¢nych poloh (viz také Dodatek A.2).

Ocekava se, ze zavodnik do své sestavy zahrne jen takové prvky, které
muze provést zcela bezpecné a svysokym stupném estetického a
technického mistrovstvi. V8echny odchylky od ocekavaného vykonu maji
za nasledek srazky od rozhodgich E.

Skupina rozhod¢ich E se vibec nema starat o obtiznost sestavy. Jejim
Ukolem je srazet stejné pfisné za kazdou chybu stejné velikosti bez ohledu
na obtiznost prvku nebo vazby.

Rozhod¢i skupiny E (a skupiny D) musi drzet krok se sou¢asnym stavem
sportovni gymnastiky, musi vzdy védét, jaké je soucasné pozadované
provedeni prvku a musi védét, jak se tyto normy méni s vyvojem sportu.
V souvislosti s tim musi védét co je mozné, co lze ocekavat a co je
zvlastni efekt (viz také Dodatek A.3).

Rozhod¢i skupiny E musi chapat, ze se neuplatni srazky, jestlize jsou
nékteré prvky, ve kterych nejsou jinak zadné chyby, provedeny pro
zvlastni efekt nebo zvlastni ucel. Na priklad:

i. Na bradlech to¢ nebo veleto€ imysiné provedeny s letem a poskokem
a s pozdnim dohmatem ma zvlastni efekt a GuCel a nema se srazet za
to, Zze nebyl proveden do polohy stoje na rukou. Je v8ak na
zavodnikovi, aby predved| efekt nebo Ucel zfetelné, bez moznosti
zameny.

i. Na hrazdé je veleto¢ Casto modifikovan jako pfipravny cvik pred
letovym prvkem nebo zavérem sestavy. Za takovy veleto€ se nemé
srazet, ze neprochazi stojem na rukou, pokud neni takovy veleto¢
zbyte€ny nebo tak extrémni, Zze porusuje estetické a technické normy.

Jestlize se rozhod¢i skupiny E nemlze zjakéhokoliv divodu dobrat
rozhodnuti, musi se v pfipadé pochyb rozhodnout ve prospéch zavodnika.
Rozhod¢i skupiny E je povinen srazet dvakrat za dvé zcela rizné chyby
vjednom prvku, ma-li prvek jak technickou tak i estetickou chybu
provedeni. Na priklad za pfedkmihem obrat na bradlech maze byt srazka
za nedostatecny rozsah pohybu i za pokréena kolena.
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Clanek 9.2 Klasifikace chyb provedeni a technickych chyb

1. Kazdy prvek je definovan do dokonalé konecné polohy nebo je
definovano jeho dokonalé provedeni. (Viz také Cast IV.)

2. VSechny odchylky od dokonalého provedeni se povazuji za chybu a
musi byt rozhod¢imi spravné ohodnoceny. Velikost srazky za malou,
stfedni nebo velkou chybu je uréena podle miry odchylky od spravného
provedeni. Stejna srazka se uplatni pokazdé za stejnou miru pokréeni
jak pazi, nohou nebo odchylku drzeni téla.

3. Pokazdé a za kazdou rozeznatelnou estetickou nebo technickou
odchylku od ocekavaného dokonalého provedeni se uplatni nésledujici
srazky. Tyto srazky se provedou bez ohledu na obtiznost prvku nebo

sestavy:
malé chyba 0,1
stfedni chyba 0,3
velka chyba 0,5
pad 1,0

a) Malé chyby: (srazka = 0,1)
i. kazdd mald nebo nepatrnda odchylka od dokonalé koneéné
polohy nebo od dokonalého provedeni;
i. kazda mala uprava polohy rukou, $pi¢ek nebo téla;
iii. ostatni mala poruSeni oéekavaného estetického a technického
provedeni.
b) Stfedni chyby: (srazka = 0,3)
i. kazda zfetelna nebo vyrazna odchylka od dokonalé konecné
polohy nebo od dokonalého provedeni;
i. kazda zfetelna nebo vyraznd Uprava polohy rukou, Spicek
nebo téla;

iii. ostatni zfetelna nebo vyrazna poruSeni ocekavaného
estetického a technického provedeni.

c) Velké chyby: (srazka 0,5)

i. kazdd velka nebo vézna odchylka od dokonalé konecné
polohy nebo od dokonalého provedent;

i. kazd& velka nebo vazna uprava polohy rukou, Spi¢ek nebo
téla;

iii. kazdy dvojity mezikmih;

iv. ostatni velké nebo vazné poruseni o¢ekavaného estetického
a technického provedeni.

d) Pad a dopomoc zachrance: (srazka 1,0)
i. jakykoliv padd na néfadi nebo z néfadi pfi provadéni prvku kdy
nebyla dosazena konecna poloha, kterd by umoznila pokracovani
a to alespon kmihem (to znamena po prfislusném prvku na hrazdé
zfetelna visova faze nebo na koni nasir zfetelna faze vzporu) nebo
jinym zpGsobem nezvladne prvek pfi doskoku nebo opétném
uchopeni naradi;

ii. maximélni srazka za pad v prvku je 1,0 b. a zahrnuje v8echny
kroky, dotek a opfeni 0 zem nebo Zinénku pfed padem. Ostatni
srazky za provedeni prvku (vySka, pfipraveny doskok, neuplné
obraty) se vSak uplatni.

ii. jakakolivdopomoc zachrance, ktera prispéje k provedeni prvku.

Jestlize zavodnik na jakémkoliv nafadi na konci sestavy neprovede zavér,
ale umysiné doskoci na nohy, neudéli se srazka za péad.

Po padu na néfadi nebo z nafadi mize zavodnik do 30 s. v sestavé
pokracovat. Zavodnik maze provést potfebny pocet prvkd nebo pohybd,
aby se vrétil do pocatecni pozice. VSechny tyto prvky a pohyby musi byt
provedeny s dokonalym drzenim. Z&avodnik smi opakovat nezdafeny
prvek, aby mu byla pfiznana jeho obtiznost, kromé pfipadu padu v zavéru
sestavy ( s vyjimkou koné nas$if) nebo na preskoku.

Chyby provedeni, jako jsou pokréena kolena, pokréené paze, Spatné
drzeni nebo poloha téla, nespravny rytmus, nedostateény rozsah pohybu
atd., jsou uvedeny v Cl. 9.2 a 9.3 a vzdy se za né srazi podle velikosti
chyby nebo odchylky od provedeni povazovaného za dokonalé.

Chyby drzeni téla, jako jsou pokréené paze, nohy nebo nespravné drzeni
téla jsou rozdéleny takto:

Mala chyba: malé pokréeni
Stredni chyba: vyrazné pokréeni
Velka chyba: extrémni pokréeni

Pro silové vydrze nebo pro jednoduché vydrzové polohy na jakémkoliv
naradi je velikost technické chyby definovana uhlovou odchylkou od
dokonalé polohy vydrze a pfisluSnou technickou srazkou:

mala chyba stfedni chyba velka chyba neuznani D-jury
do 15° 16° - 30° > 30° > 45°
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Priklady:

=

Al

a) Odchylky poloh vydrze 30° a vice se penalizuji rozhod&imi skupiny E
velkou srazkou. Dale pak pfi odchylce 45° a vice neni prvek uznan
skupinou rozhodcich D.

9. Vzepfeni ze silové vydrze, kterd nebyla rozhod¢imi skupiny D
z jakéhokoliv divodu uznana, nema rovnéz uznanou hodnotu obtiznosti.

10. Kdyz byla u pfedchazejiciho prvku silové vydrze uplatnéna srazka
za nespravnou polohu, pak se stejna srazka, a to az do maximaini
velikosti 0,3 bodu, uplatni i na nasledujici vzepreni z této silové vydrze,
jestlize tim bylo vzepfeni ulehéeno. Toto znéni je minéno jen pro takové
pfipady, kdy vysoka poloha nebo technicky Spatné provedena vydrz
ulehéi nasledné vzepreni (t.j. nikoliv vzepfeni z nespravnych prednosu,
nespravného hmatu nebo z nedostate¢né dlouhé vydrze). Srazka se
tyké& pouze vysoké polohy a uplatni se na oba prvky silové spojené.

11. Technické srazky za uUhlové odchylky od dokonalé kone¢né polohy se
mohou rovnéz uplatnit na Svihové prvky. Ve vétSiné pfipadu je dokonala
kone¢na poloha definovana jako dokonaly stoj na rukou nebo u kol
odbo€mo na koni nasif jako dokonaly vzpor bo¢né nebo dokonaly vzpor
Celné. Pro Svihové prvky se uplatni nasledujici kritéria:

a)

Na prostnych, koni nasif, kruzich, bradlech a hrazdé se
u Svihovych prvkl spiSe ocekava, ze budou provedeny stojem
na rukou a nikoliv do pfesného stoje na rukou, jinak by mohl byt
rytmus cvi¢eni porusSen. Z toho divodu je pfi dokonceni prvku
dovolena malé uhlovd odchylka do 15° od presné polohy stoje
na rukou. Mald sradzka se uplatni, je-li odchylka od stoje na
rukou v rozsahu mezi 16° a 30°.

b) Na koni na8if musi byt kola a vétSina prvka provedena v poloze,
z polohy, a nebo do polohy, kterd je v toleranci do 15° od dokonalé
polohy vzporu bo€né nebo vzporu €elné. Prislusna srazka za Uhlovou
odchylku se uplatni vzdy, kdyz se v sestavé vyskytne. To znamena, Ze
rozhod¢i skupiny E budou srazet za kazdé natocené kolo a rozhodg¢i
skupiny D prvek neuznaji, jestlize se odchyli od spravné polohy vzporu
0 45° a vice po prevaznou ¢ast prvku.

12. U Svihovych prvkil, které prochazeji nebo konéi ve stoji na rukou (viz
dalsi pravidlo — €l. 15.2 pro hrazdu) se odchylky od predepsané polohy
penalizuji ndsledovné:

do 15° bez srazky

16° az 30° malé chyba

31° az 45° stfedni chyba

nad 45° velka chyba a neuznani prvku rozhod€imi D

Poznamka: odchylky kone¢né polohy Svihovych prvkd o 45° a vice (nebo

odchylky cvikd s obraty o 90° a veétsi) obdrzi od rozhodcich
skupiny E srazku za velkou chybu a rozhod€imi skupiny D
nebude jejich obtiznost uznana. V nékterych pfipadech vsak Ize
prvek uznat v niz§im stupni obtiznosti podle korektné provedené
velikosti obratu.

13. Na kruzich pfi Svihu do silové vydrze nesmi ramena vystoupat nad polohu
kone¢né vydrze. Jestlize ramena vystoupi nad polohu kone¢né vydrze,
pak se uplati srazky:

malé chyba do 15°

stfedni chyba 16° az 30°

velka chyba pres 30°

neuznani pres 45° (rozhodci D)

14. V8echny vydrze musi byt v délce min. 2 s., méfené od okamziku dosazeni
Uplné zastavené polohy. Prvky bez vydrze obdrzi srazku za velkou chybu
a nebudou uznany skupinou rozhod¢ich D.

2s. bez srazky
méné nez 2 s. stfedni chyba
bez zastaveni velka chyba a neuznani prvku

15. Srazky za chyby v doskoku jsou uvedeny v ¢l. 9.4. Spravny doskok je
pripraveny doskok, ne takovy doskok, kdy se zavodnikovi ndhodou podafi
skoncit v poloze stojmo. Prvek ma byt proveden tak vybornou technikou,
ze jej zavodnik zcela dokonci a jeSté snizi rotaci a napfimi télo pred
doskokem.
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16.

17.

18.

Doskoky a zavéry s dopadem na chodidla bez srazky.

Z bezpecnostnich davodd muze zavodnik doskocit z libovolného salta
s malym roznozenim, kdyz jesté mize efektivné srazit paty k sobé bez
nadzvednuti nebo posunuti Spi¢ek chodidel. To provede tak, ze
nadzvedne paty nad zinénku a srazi je k sobé bez nadzvednuti Spicek
chodidel. Paze musi byt rovnéz pod plnou kontrolou, bez zbyte¢nych
pohybu.

Pfi doskoku se jako maly krok nebo poskok pocita velikost do délky
chodidla. Kazda vétsi vzdalenost je velky krok nebo poskok hodnoceny
jako stfedni chyba.

Dal8i technické srazky jsou uvedeny v ¢l. 9.4 a pro kazdé néaradi zvIast
v pfisluéné kapitole.

Akce (bez kroku, poskokt nebo
mavani pazemi)

Vysledek

Doskok do mirného rozkro&eni,
zavodnikem korigované nadzvednutim
pat a jejich srazenim k sobé bez
pohybu $picek

Bez srazky

Doskok do malého roznozeni do Sife
ramen, kdy je ke snozeni tfeba
posunout celé chodidlo anebo nespoji
paty pouze jejich nadzvednutim

Srazka 0,1 b.
za roznozeni v doskoku

Doskok s roznozenim pres Sifi ramen,
kdy je ke snoZeni potfeba
nadzvednout a posunout celé chodidlo
anebo kdyz zavodnik paty vibec

Srazka 0,3 b.
za roznozeni v doskoku

nespoji

Poznamka:

KvySe uvedenym srazkam za roznozeni v doskoku musi byt vzdy
pridany dalSi srazky za provedeni (srazky v letové fazi, srazky za
nedostate¢né napfimeni pfed doskokem).

Clanek 9.3 Pozadavky na obsahovou skladbu sestavy

1.

Pozadavky na obsahovou skladbu sestavy jsou ty aspekty sestavy, které
definuji souhrn ocekavani a chapani gymnastického vykonu na kazdém
nafadi. Zahrnuji takova hlediska, jako vyuziti celé plochy prostnych,
Svihové cvieni bez zastaveni, zadné opakovani, atd. Tyto pozadavky
jsou zvlast definovany pro kazdé naradi v pfislusné kapitole.

2. Chyby obsahové skladby sestavy zahrnuji nasledujici hlediska, nejsou
vSak jimi vymezeny:

a)

b)

c)

Atypické nebo bezduivodné roznozeni (stfedni chyba, srazka = 0,3 b.
(rozhod¢i E):

i. Zavodnik nesmi predvadét prvky v roznozeni, které nepfispivaji
k zadnému dobrému Ucelu nebo estetice cvi€eni. Na pfiklad na
bradlech pfedkmihem obrat nebo obrat ve stoji na rukou nema byt
provadén sroznozenim; na hrazdé a na kruzich nemaji byt
provadény prvky s pfi€nym roznozenim; na kruzich nesmi byt
rozpory, vahy vzporem v Urovni kruhl a stoje na rukou provadény
s roznozenim, atd. VétSina prvku, kde je roznozeni dovoleno nebo
pozadovano, je uvedena v tabulkach obtiznosti.

Opakovani prvka.
i. Opakované prvky jsou pfipustné, neuznaji se vdak ani do hodnoty

obtiznosti, ani do hodnoty vazeb. RozhodCi skupiny E vSak
opakované prvky normalné posuzuiji.

Odkmih zakmihem, mezikmih, dvojity mezikmih (stfedni nebo velka

chyba = 0,3 nebo 0,5 — rozhod¢i E).

i. Mezikmih je kmih, v jehoz kone¢né poloze neni proveden zadny
prvek nebo se nedocili zddna nova poloha vzporu podporu &i visu
nebo se neprovede zména hmatu (stfedni chyba — rozhodgi E).

i. Dvojity mezikmih jsou dva spojené mezikmihy (velka chyba —
rozhod¢i E).

ii. Odkmihy zakmihem jsou z&kmihy ve vzporu nebo v podporu, pfi
nichz se jen obraci smér pohybu a télo se vraci zpét v niz§i poloze
podporu nebo visu (tfeba i se zménou hmatu) (stfedni chyba —
rozhod¢i E).

Pokles nohou v zakmihu do stoje na rukou.

Nize uvedena tabulka uvadi posouzeni poklesu nohou pfi zakmihu do
stoje na rukou:

Akce Uhlova odchylka
Rozhod¢i E Rozhod¢i D od plvodni
polohy
-0,1 mala - 0-15°
-0,3 stredni - 16°- 30°
-0,5 velka - 31°-45°
-0,5 velka neuznani >45°
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3. Predpisy pro obsahovou skladbu sestavy a pfislusné srazky, které se
tykaji kazdého naradi zvlast, jsou uvedeny v pfislusnych kapitolach.

Clanek 9.4 Srazky rozhodéich skupiny E

Tyto srazky uplatfuji rozhod¢i skupiny E na vS8ech naradich a prostnych

v pfipadé vyskytu pfislusné chyby. V Kapitolach 10 az 15 jsou uvedené dalSi

chyby a srazky specifické pro pfislusné naradi.

Chyba

mala
0.1

stredni
0,3

velka
0,5

Srazky za chyby drzeni téla

a provedeni

Nevyrazné polohy
(skrémo, schylmo, toporné)

+

+

PfizpGsobeni nebo Uprava
polohy ruky nebo hmatu

+

Kroky nebo poskoky
ve stoji na rukou
(za kazdy krok nebo poskok)

Dotyk naradi nebo podlahy

Naraz do naradi nebo
podlahy

Dotyk zavodnika trenérem
pfi cvi€eni, nikoliv dopomoc

Preruseni sestavy bez padu

Pokréeni pazi, nohou,
roznozeni

Spatné drzeni téla nebo
korekce drzeni téla
v kone€nych polohach

+

+

RoznozZeni v saltech

do Sife ramen

pres Sifi ramen

Roznozeni pfi doskoku

do Sife ramen

pres Sifi ramen

Neklid, malé Upravy polohy
chodidel nebo nadmérny
pohyb pazi pfi doskoku

Ztrata rovnovahy pfi
doskoku bez padu a bez
opfeni rukama (Max. 1,0 b.
za kroky a poskoky)

malé kroky
nebo poskoky
(0,1 za krok)

velky krok,
poskok,
dotyk zinénky 1
nebo 2 rukama

Pad nebo opreni 1 nebo 2
rukama pfi doskoku

1,0

Pad pfi doskoku, kdyz se
nejdfive nedotknou zZinénky
chodidla

1,0a
neuznani
rozh. D

mala stredni velka
Chyba 0.1 0,3 0,5
Atypické roznozeni +
Ostatni estetické chyby + + +
Srazky za technické chyby
Odchylky pfi Svihu stojem >45°
nebo do stoje na rukou, 15¢ - 30° 312-45¢° a neuznani
nebo v kolech odboémo
Odchylky od dokonalé 312 -45°
polohy ve vydrzich do 15° 162 - 30° > 45°
a neuznani
Vzepreni z nedostate¢nych opakuje se stejna srazka, jaka byla
vydrzi udélena za vydrz
61°-90°
Nedokoncené obraty do 30° 312-60° > 90°
a neuznani
Nedostate¢na vyska nebo
rozsah salt a letovych prvka + +
Dodate¢ny dohmat
nebo mezidohmat +
Silovy prvek provedeny
$vihem nebo naopak + + +
Doba trvani vydrze (2 s.) pod 2 s. zastiz\zlenl’
(a neuznani)
Pferueni vzestupného + . .
pohybu
Pokles nohou u prvku 0-15¢° 162 - 302 312 452
do stoje na rukou >45°
(od pavodni polohy) (a neuznani)
Dva nebo vice pokusu
o vydrz nebo silovy prvek + +
Nejistota nebo prepadnuti houpani kruht |  pfepadnuti
ze stoje na rukou + nebo velke ze stoje
naruseni stoje
Pad z naradi nebo na naradi 1,0
Mezikmih nebo odkmih m:jl'(ﬁ]”l‘gh m‘i‘;‘i’i';‘]’ih
zakmihem
Dopomoc zachrance pfi 1,0
provedeni prvku a neuznani
Nedostate€ny rozsah
pfi pripravé doskoku + +
Jiné technické chyby + + +
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Kapitola 10: Prostna

Rozméry: 12 m x 12 m

Clanek 10.1: Popis sestavy

Sestava na prostnych se hlavné sklada z akrobatickych prvkd, které jsou
spojeny s dalSimi gymnastickymi prvky, jako jsou prvky sily a rovnovahy,
prvky uvolnénosti, stoje na rukou a choreografické vazby. V&echny tyto prvky
tvofi harmonicky a rytmicky celek, pfedvedeny s vyuzitim celé plochy pro
prostna (12x12 m).

Clanek 10.2: Obsah a skladba
Clanek 10.2.1 Informace o provedeni sestavy

Zavodnik musi zahdjit svou sestavu uvnitf plochy, z klidu a stoje
spatného. Sestava a jeji hodnoceni zacina s prvnim pohybem nohou

1.

zavodnika.

Zavodnik musi zahrnout do sestavy jen takové prvky, které muze
provést zcela bezpe€né s vysokym stupném estetického a technického

mistrovstvi.

DalSi pozadavky na provedeni a na skladbu sestavy jsou:

Sestava musi byt provedena cela uvnitf plochy pro prostna. Prvky,
které zalinaji vné plochy, budou skupinou rozhodCich E
hodnoceny normalné, av8ak skupinou rozhodCich D uznany
nebudou.

a)

Plocha, kter4 je pro prostna k dispozici, je ohraniCena

¢arami nebo barevnym rozhranim. Tyto Cary jsou soucasti

plochy. Zavodnik maze na ¢€aru stoupnout, nesmi ji vSak

prekrocit nebo vkrocit na vnéjsi barvu.

PiekroCeni vyznalené plochy je kontrolovano dvéma

c¢arovymi rozhod€imi, ktefi jsou usazeni Uhlopficné proti

sobé v blizkosti plochy pro prostnd. Kazdy carovy

rozhodcich pozoruje jemu blizsi dvé ¢ary. O prekroceni ¢ary

musi ¢arovy rozhod&i informovat rozhod¢iho D1 pisemnou

formou na zakladé néasledujicich kritérii:

» Doskok nebo dotek vné plochy pro prostna jednou nohou
nebo rukou = 0,1

* Dotek vné plochy pro prostnd nohama, rukama, nohou
a rukou nebo jinou &asti téla = 0,3

» Doskok vné plochy pro prostna = 0,3

» Prvky zapocaté vné plochy pro prostna nemaji hodnotu.

Rozhod¢i D1 provede pfisludnou srazku z vysledné znamky.

iii. Jestlize zavodnik vystoupi z plochy, pak se za kroky potfebné
k navratu na plochu nesrazi.

Doba trvani sestavy je maximalné 70 s. a je kontrolovana
casoméfiCem. Minimalni doba trvani sestavy neni stanovena.
Casoméfi¢ dava slysitelny signal v éase 60 s. a opét v dase 70 s. pro
vyznadeni maximéaini doby pfedepsané pro sestavu. Cas se méii od
prvniho pohybu nohou az do zavéreéného doskoku, ktery musi
kongit ve stoji spatném. O nedodrzeni pfedepsaného Casového
limitu informuje €asovy rozhod¢i rozhodéiho D1, ktery provede
pfislusnou srazku z vysledné znamky.

Musi byt vyuzita celé plocha pro prostna. Neexistuje zadné omezeni
tykajici se poctu prachodu stejné diagonaly po sobé. Zavodnik viak
musi pouzit Uhlopficky a strany Ctvercové plochy tak, aby se ocitl
alespon jednou v kazdém rohu, jinak obdrzi neutralni srazku 0,3 od
rozhod¢ich D jedenkrat za sestavu.

Zastaveni v délce 2 s. a vice pred akrobatickymi fadami nebo pred
akrobatickymi prvky nejsou dovolena.

Kazdy akrobaticky prvek nebo fada musi kongit viditelné zvladnutym
doskokem pred pokracovanim neakrobatickym tvarem. Nekontro-
lované doskoky pfi takovych pfechodech nejsou dovoleny.

Provedeni kotoull letmo musi vykazovat pfechodné opfeni o obé
dlané; to znamena, Zze nesmi byt provedeny bez opfeni o dlané nebo
jen dotekem hibetl rukou. S vyjimkou kotoult letmo jsou tyto prvky
junioriim zakazany, jak je uvedeno v tabulkach obtiznosti.

Sestava musi byt zakonéena akrobatickym prvkem s doskokem na
obé nohy.

Zavodnik nesmi pouzit prosté kroky pfi pfechodu do rohl plochy.
Prosté kroky nastavaji, jestlize se zavodnik pfemistuje na ploSe
prostnych bez jakékoliv choreografie (obrat 21802, poskoky, krok
s prfednozenim nad vodorovnou polohu, atd.)

Srazka za estetické chyby a chyby provedeni salt se provadi za
saltovy prvek, nikoliv za kazdé salto v prvku.

4. Uplny seznam chyb a srazek tykajici se provedeni sestavy je uveden
v Kapitole 9, prehled srazek je v Cl. 9.4 a 10.3.
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Clanek 10.2.2 Informace o znamce D

1.

5.

Skupiny prvku jsou:

. Neakrobatické prvky

Il. Akrobatické prvky vpred (salta a premety) a prvky s kotouly
vpred (nikoli v saltech)

lll. Akrobatické prvky vzad (salta a pfemety) a prvky zacinajici
skokem vzad s obratem

Zaver sestavy nemuze byt prvek ze skupiny .

Pro seniory se pozaduje zafazeni dvojného salta do sestavy, které musi
byt v 10 platnych prvcich.

Informace o obtiznosti a skupinach prvku:

a) Akrobatické prvky mohou byt ve vazbach, ale ponechavaji si svoje
samostatné hodnoty obtiznosti.

b) Jeden prvek sestavy prostnych mlze splnit pozadavek zafazeni
jen do jedné skupiny prvk(. Je-li prvek proveden jako zavér
sestavy (prvek ze skupiny Il nebo Ill), pak muze splnit jen
pozadavek zavéru sestavy a zavodnik musi predvést alespon jesté
jeden prvek ze stejné skupiny jako je zavér sestavy, aby ziskal
hodnotu za splnéni této skupiny. Prvek, pouzity jako zaveér je prvni
z péti zapocitatelnych prvka této skupiny kromé pfipadu
zakladniho opakovani.

c) VsSechny prvky zacinajici skokem vzad s obratem jsou ve skupiné
akrobatickych prvkd vzad. Pfiklad: Dvojné twist salto s obratem =
stejné jako dvojné salto vzad s dvojnym obratem (obtiznost D).
Dalsi saltové prvky po skoku vzad s obratem (Skok vzad
s obratem a dvojné salto vpred) maji stejnou obtiznost a zarazeni
v tabulkach jako dvojna salta vzad se stejnym poctem obratd:
Dvojné twist salto toporné s obratem (Penev), Dvojné twist salto
toporné (Tamayo) a Dvojné twist salto toporné s dvojnym obratem
(Hypolito).

Informace o vazbéch:
- Hodnotu za vazbu Ize udélit s pfedchézejicim i s nasledujicim saltovym

prvkem a nevyzaduje se, aby byly v&echny prvky mezi 10 zapocitanymi
prvky sestavy (opakovani vSak neni dovoleno).

- D nebo vyssi + B nebo C= +0,1 b. D nebo vy38i +D nebo vysSi = +0,2 b.

- (Nejsou zadné vazby s kontrasalty, pfiklad: Dvojné salto vzad s dvojnym

obratem a salto vpfed s dvojnym obratem.)

- Omezeni: sestava mlze mit celkem 2 vazby.

- Spoji-li zavodnik 2 nebo 3 prvky pro ziskani bonifikace a je-li mu udélena
velka chyba pro nekontrolovany doskok nebo pro skok do vzporu lezmo,
pak se bonifikace za vazbu nepfizna.

6. Dalsiinformace a pravidla:

1)

Prvky s 1,5 saltem, s dopadem na ruce a naslednym odrazem rukama
nejsou dovoleny.

Salta do kotoulu a skoky do vzporu lezmo nemaji zadnou hodnotu.

V tabulkach obtiznosti prvku jsou uvedeny v§echny dovolené prvky do
kotoulu nebo do podporu lezmo. Z dlavodl bezpecnosti nebudou
dovoleny zadné nové takové prvky.

Pokud tabulky obtiznosti neuvadéji jinak, maji prvky v kolech s
roznozenim a v kolech odbocmo stejnou obtiznost a Cislo oznaceni.
Ruska kola v provedeni roznoZzmo nejsou dovolena.

Silové vydrze v provedeni roznozmo, které nejsou uvedeny
v tabulkach obtiznosti, nejsou pfipustné.

Prvky slozené ze dvou silovych prvkd, které maji podle pravidel jednu
hodnotu obtiznosti musi byt provedeny s vydrzi v obou silovych
prvcich; bude-li vydrz jen vjednom prvku, pfiznd se niz8i hodnota
obtiznosti. Pfiklad: Manna (1s.) a zdvihem stoj na rukou (bez vydrze) =
C (Manna).

VSechna kola odbo€mo a kola sroznozenim zacinaji a konci ve
vzporu vpredu.

Zadné dalsi prvky nemohou predchazet nebo nasledovat po prvku 1.94
(kolo vroznozeni do stoje s piruetou prfeskokem a seSin do kola
v roznozeni) pro ziskani vyssi obtiznosti.

Pfiklad: pfidani vietene pied prvek 1.94 obtiznost NEZVYSIi. TKM
dodrzuje zasadu, Ze jenom akrobatické prvky mohou mit wvySSi
obtiznost nez D.

V8echny Japonskeé stoje na rukou musi byt snozmo.

7. Specialni opakovani

a)

V sestavé mohou byt maximalné 2 silové prvky (vetné silovych stojl
na rukou)

Prvky 1.1 az 48 jsou povazovany za silové prvky, s vyjimkou:

- prvku 1.19, stoj na rukou, 2 s.

- a prvku .31 — pllobrat nebo cely obrat ve stoji nebo do stoje n.r

b) Do prvkd sestavy se zapoctou maximalné 2 prvky v kolech odboémo

nebo v kolech odbo€mo s roznozenim a nebo v Ruskych kolech.
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8. Dalsi pravidla neuznani obtiznosti prvka a pravidla tykajici se ,znamky
D“ jsou v kapitole 7 a v pfehledu srazek v €l. 7.6

Clanek 10.3 Specifické srazky na prostnych

Rozhod¢i D

Chyba

mala
0,1

stredni
0,3

velka
0,5

Sestava del$i nez 70 sec.

< 2 sec.

>2 - 5 sec.

> 5 sec.

Doskok nebo dotyk jednou nohou
nebo jednou rukou vné plochy pro
prostna

Dotek vné plochy pro prostna
nohama, rukama, nohou a rukou
nebo jinou &asti téla

Doskok vné plochy pro prostna

Zavodnik nebyl ve vSech 4 rozich

Sestava bez dvojného salta
(pouze pro seniory)

Rozhodéi E

Chyba

mala
0,1

stiredni
0,3

velka
0,5

Nedostate¢na vyska salt

+

Nedostate¢na flexibilita
u dynamickych a statickych prvkd

+

Prvky do kotoulu bez dopadu
na dlané

na hibety
rukou

bez dohmatu
rukou

Pauza 2 s. a delSi pred prvkem
nebo akrobatickou fadou

Nekontrolované doskoky
(i mezi salty)

Jednoduché kroky nebo prechody
do rohd

Po saltu skok do vzporu lezmo
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A=0,1 B =0,2 c=0,3 D=04 E=05 F=0,6 G=0,7 H=0,8
Skupina I: Neakrobatické prvky
1. Ze stoje na rukou zvolna sesin 2. Vznos, nohy svisle (2s.) 3. Vznos, nohy vodorovné nad hlavou 4. 5. 6.
schylmo do pfednosu nebo (2s.)
do prednosu roznozmo vné (2s.) (Manna)
O
— __1_5
A o o
@) H L
7. Ze vzporu stojmo zvolna 8. Ze vzporu stojmo Spicar snozmo (2s.) 9. Ze vznosu (2s.) $picar (2s.) 10. Ze vznosu, nohy vodorovné nad 11. 12.
o napjatych pazich roznozmo stoj nebo ze vzporu lezmo zvolna prohnuté i roznozmo hlavou (2s.) $picar (2s.)
na rukou (Spicar) (2s.) klikem stoj na rukou (2s.)
| | - FDsb
. AN I ] S
\ IR |1J. 2| 0 o
R b ARy &
@ e o a
13. Z lehu na bfise padem prohnuté 14. Z rozstépu ¢elného ¢i bocného nebo 15. 16. Ze vznosu, nohy vodorovné nad 17. 18.
zvolna zdvihem stoj na rukou (2s.) z prednosu ¢i pfednosu roznoZzmo vné hlavou (2s.) vykrut do stoje na rukou
nebo ze vzporu lezmo $picar (2s.) (2s.)
A AR
4
v v /——’{é)h o8 o o
0 . B
zﬁﬂz_& _eL_' 1 P
z
19. Stoj na rukou (2s.) 20. Ze stoje na rukou plynulym 21. Z ¢elného rozstépu, ruce podal, 22. 23. 24.
rozsifovanim hmatu nebo ze vzporu zvolna stoj na rukou (2s.)
stojmo rozkro¢ného nebo Svihem
z kotoulu vzad, stoj na rukou, ruce podal
(2s.) — japonsky stoj.
f
- R~
A \‘( #
| - c
®)

25




A=0,1

B=0,2

C=0,3

m
1

0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Neakrobatické prvky

25. Vaha ve vzporu, roznozmo (2s.) 26. Vaha ve vzporu (2s.) 27.Véaha v nizkém vzporu (2s.) 28. 29. 30.
(vlastovka)
=70 = = =0

0 0 o
31. Obrat (1802) nebo dvojny obrat 32. Z vahy ve vzporu roznozmo (2s.) | 33. Z vahy ve vzporu (2s.) zvolna 34. Z vahy v nizkém vzporu (2s.) zvolna | 35. 36.
(360°) ve stoji nebo do stoje na rukou zvolna toporné stoj na rukou (2s.) toporné stoj na rukou (2s.) toporné japonsky stoj (2s.)

(Alvariio)
AT e J/ _ \\ i B \
e, Qﬁ?‘%, \' :?\"?S’ 9
; V

il ; 14 o O o
37. Z pfednosu (vznosu) prekot vzad 38. 39. 40. 41. 42.
s vykrutem do vzporu stojmo
rozkroéného

Ch NV

43. 44. Kotoul vpred roznozmo 45. Kotoul vpred schylmo s presvihem 46. 47. 48.

s preSvihem do stoje na rukou (2s.)

v

JJ)@@M |

[o]

do stoje na rukou (2s.)

VN
BRES D

*V koneéné fazi prvku Ize roznozit
- bez srazky
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A=0,1

B =0,2

0,3

0,4

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Neakrobatické prvky

49. Pomaly pfemet vzad nebo ze
vzporu vzadu lezmo odrazem jednonoz
a vykrutem pfemet vzad

(Menichelli)

Mg b

(Menichelli) \\/ |?

‘TF:‘Y‘Q ‘(TL_(Z \ ﬂ

50.

51.

52.

53.

54.

55. Pomaly pfemet vpred

frAhAY

56.

57.

58.

59.

60.

61. Rozstép celny nebo boény
(pozadovano zastaveni)

e

62.

63.

64.

65.

66.

67. Libovolna véha stojna (2s.)

T
el

68. Libovolna vaha stojna
s roznozenim 180° bez pfidrzeni rukou
(2s.)

69.

70.

71.

72.
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0,3 D=04 E=0,5 F=0,6 G=0,7 H=0,8

A=0,1 B=0,2 C
Skupina I: Neakrobatické prvky
kok vzad do vzporu lezmo kok vzad se schylenim a napfi-menim 75. 76. 77. 78.
do vzporu lezmo (Endo) nebo premet
i vzad s dvojnym obratem (360°) do
?w /2/% % vzporu lezmo
i P, W -,
ﬁ { /‘ XEA
% / ﬁ ) s ﬁ Aiva NI
L) | 8 SR
79. Motylek 80. Motylek s dvojnym obratem (360°) 81. Motylek se étvernym obratem 82. 83. 84.
(Tong Fej) (7209)
b "y
O %
s ) VR
R i LAY
J T

)

85. Varianty breakdance 86. 87. 88. 89. 90.
£ <
@ (]
91. 2 kola odbo¢mo snozmo nebo 92. . Kolo odbo¢mo snozmo nebo 93. . Kolo odboémo snoZzmo nebo 94. Kolo odbo&mo snozZmo nebo 95. 96.
s roznozenim s roznozenim do stoje na rukou s roznozenim do stoje na rukou a s roznozenim do stoje na rukou

sesin do kola odboémo snoZzmo s obr. souru¢ a sedin do kola odbo¢.
_@\ %ﬁ/ ﬁ fﬁ% JE\ nebo s rc;gzgiir;r:ze) snozmo nebo s roznoieniqi\ {/
L | AR
e, | AnEeDnh | Avh T fo oo
Todeteba, (AFE L
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A=0,1

B=0,2

Skupina I: Neakrobatické prvky

0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

97. 98. Ze stoje na rukou sesin do kola 99. 100. 101. 102.
odboémo snoZmo nebo s roznozenim
byl e i
'
Bes ) - o a
SHARZ§
103. Kolo odboémo s roznozenim 104. Kolo odboémo s roznozenim 105. Kolo odboémo nebo kolo odboémo | 106 107. 108.
s obratem (1802) v protisméru a dvojnym obratem (3602) s roznozenim, s vice nez % vietenem
v protisméru — vieteno (s obratem pres 270°) v protisméru do
stoje na rukou
- 3 . 5 rﬁ{'\ %= 8
A j A N
e < (b é% f{ .\ Aﬁﬁ < { ﬁ
M&@%ﬁh 7t = = >
109. 110. Kolo odbo¢mo s roznozenim 111. 112. Kolo odbo&mo s roznozenim a vice 113. 114.
a obratem (1809) v protisméru do nez % vietenem (obratem pres 270°)
stoje na rukou v protisméru do stoje na rukou a zpét
do kol odbo&mo nebo s roznozenim
s sl nehtelhnd
ﬁﬁ&% A, B
S = '
IL <
e tony
115. Kolo z&noZmo s dvojnym 116. Kolo zdnoZmo s obratem 720° 117. Kolo zéanoZmo s obratem 1080° a 118. 119. 120.
obratem (3602) — ruské kolo nebo 900° vice stupiia
nebo s trojnym obratem (540°) (Fedor&enko)
2y
=T ETLIR=—T . .
, oSSy | e ede
=75 "SR . ¥ N P e
: " NN o i /o= ?
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A=0,1

B=0,2

0,3

E=05

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Neakrobatické prvky

121. Kotoul vzad stojem na rukou 122. Kotoul vzad stojem na rukou 123. 124. 125. 126.
s obratem (1802) s dvojnym obratem (3602) souru¢
[ ” \ (
b Wy rjéi’ g : ( ( (
)f,// ; % /' :
= F% A
127. 128. 129. 130. 131. 132.
133. 134. 135. 136. 137. 138.
140. 141. 142. 143. 144.
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A=0,1 B=0,2

o
!

0,3 D=04 E=0,5 F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina Il: Akrobatické prvky vpred

1. Vzklopka z lehu vznesmo nebo 2. 3. 4. 5. 6.
oporem o hlavu s obratem (180°) do
stoje nebo s dvojnym obratem (3609)
do vzporu lezmo vzadu

2 H
4 [ At

7. Pfemet vpied odrazem jednonoz 8. 9. 10. Pfemet vpred a bez doskoku 1,5 11. 12.
nebo snoZzmo salta vpred skrémo (zplisob Marini¢)
(Morandi)

‘—-‘\\
A%?\\ \~ F

FAN (7 "f\}/ e

13. Kotoul letmo 14. Skok vpfed s dvojnym obratem 17. 18.
(3609) a premet vpred

7 Ne| FNA

19. Salto vpted skrémo nebo schylmo 20. Salto vpred toporné 21. Jeden a ¢tvrt salta vpied toporné | 22. Dvojné salto vpfed skrémo 239. Dvojné salto vpred schylmo 24.
do vzporu lezmo

kY
7PN

(g@@%@ ‘%ﬁg};ﬁ\
Y 2 - [ ’73@ N
AN
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A=0,1

B =0,2

E=05

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina ll: Akrobatické prvky vpred

25. Odrazem jednonoz salto vpred 26. 28. 29. Dvojné salto vpred skrémo 30. Dvojné salto vpred schylmo
prohnuté s doskokem na jednu nohu s obratem (180°) s obratem (180°)
(Sprajcka)
| =N 2
‘ (845 %% W
2./ % D=9
A E ?\% G T gl T
31 . Salto vpied skrémo nebo schylmo | 32. Salto vpred skrémo s dvojnym 33. 34. 35. 36.

s obratem (180°)

(bl
S

obratem (360°)

@J\' z @%ﬁ@‘?

N

37. 38. Salto vpied toporné s obratem 39. Salto vpied toporné s dvojnym 140. Salto vpred toporné se ctver- 41. Salto vpied toporné s paternym 42. Salto vpied toporné
(1809) obratem (3609) nym obratem (7209) obratem (9009) se Sesternym obratem (10809)
(Shirai 2)
. \ ‘
- L} ° & <
/p’ e T ¥ 3 - W N 2 —\\\ - Tr ¥ Y e
ﬁ?/%" %@Z
43. 44. Salto vpred skrémo s trojnym obr. | 45. Salto vpred toporné s trojnym obr. 46. 47. 48. Salto vpred toporné se

(5409)

1 @%%@\

(5409)

¥,
72

sedmernym obratem (1260°)
(Gosima)

N
%?\%4
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A=0,1

B=0,2

C=0,3

0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina Il: Akrobatické prvky vpred

49. 50. Salto vpred skrémo nebo schylmo 57. Salto vpred skrémo nebo schylmo | 52. 53. 54.Dvojné salto pred skrémo
do vzporu lezmo s dvojnym obratem (360°) do vzporu s dvojnym obratem (360°)
lezmo
g
gl : ﬁ » Ay
fu A i
¥TH
55. 56. 57. 58. Skok vpred s obratem (1809) 59. 60. Dvojné salto vpfed skrémo
a dvojné salto vzad skrémo s trojnym obratem (540°)
(Defer) (Zapata)
& Iy
i
o & %B% } o .‘3)
/f ‘ﬁ (Y %’ ﬁ Q‘? %f
61. 62. 63. 64. 65. 66.
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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A=0,1

B=0,2

C=0,3

D=04

E=05

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina lll: Akrobatické prvky vzad

1. Salto vzad skrémo nebo sch

2. Salto vzad toporné

e

\, o
N

3. Dvojné salto vzad skrémo

4. Dvojné salto vzad skrémo
s dvojnym obratem (360°)

(Cukahara)
£ »

g

Yog

5. Dvojné salto vzad skrémo
se ¢tvernym obratem (7209)

SNEL,
Q,#; T S)@\\R
3
{

i

6. Dvojné salto vzad skrémo
se Sesternym obratem (10802)

(Ri Jong Song)

3

=0,

;%@ wf
G

7. Salto vzad skrémo nebo schylmo
s obratem (1802)

™
]

R

e

8. Salto vzad toporné s obratem
(1809)

Nz

10.Skok vzad s obr. (180°) a dvojné
salto vpred skrémo nebo schylmo,

nebo dvojné salto vzad skrémo nebo

schylmo s obratem (1809)
(%
9.5 pd

11. Dvojné salto vzad skrémo
s trojnym obratem (5409)

a7
G AY

/

12. Dvojné salto vzad skrémo
s paternym obratem (9002)

Y
Al

A

@'f&ﬁ

13. Pfemet vzad

Yanl A

14. Tempované salto vzad

Y 2N

15. Dvojné salto vzad schylmo

16.

18. Trojné salto vzad skrémo
(Ljukin)

-
Fh,

H

19.

20. Salto vzad skrémo s trojnym obr.
(5400)

21. Salto vzad toporné s trojnym obr.
(540°)

NV
i\\\/% Ty

22. Salto vzad toporné s paternym
obratem (9009)

e
v

23. Salto vzad toporné se
sedmernym obratem (12602)

24.
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A=0,1

B=0,2

C=0,3

D=04

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina lll: Akrobatické prvky vzad

25. 26. Salto vzad toporné s dvojnym 27. Salto vzad toporné se ¢tvernym 28. Salto vzad toporné s Sesternym 29. 30. Salto vzad toporné s osmernym
obratem (360°) obratem (7209) obratem (1080°) obratem (14409°)
(Shirai / Nguien)
g Bl LY %ﬂ%fw i
z ® g
- J (i'(f" * M ﬁ ¥ % ) b éy
?/ E—K & ﬁ @; Dy t@é:‘k
{ / NG / N
31. 32. 33. 34. 35. 36.
37. Skok vzad s obratem (180°) 38. 39. 40. 41. 42.
do kotoulu letmo
&
43. Skok vzad s obratem (180°) 44. Skok vzad s obratem (180°) a 45. 46. 47. Dvojné salto stranou roznozmo 48. Salto vzad toporné se ¢tvernym

a premet vpred

\VAmi L

salto vpred skrémo nebo schylmo do
vzporu lezmo

9 19 8 \&T-

7%,
o> 48

S

s dvojnym obratem (360°)
(Lou Yun)

)
G

i~

obratem (7209) a salto vzad schylmo
(Kolyvanov)

D Qﬁ%ﬁ%@
£e, N
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A=0,1 B=0,2 =0,3 D=04 E=05 F=0,6 G=0,7 H=0,8
Skupina lll: Akrobatické prvky vzad
49. 50. 51. 52. Dvojné salto vzad toporné 53. Skok vzad s obratem (180°) 54. Dvojné salto vzad toporné
a dvojné salto vpred toporné s trojnym obratem (5409). a nebo
Skok vzad s obratem a dvojné salto
(Tamayo) toporné vpred s dvojnym obr. (7209)
‘}J ‘
ﬁ > h\ \ ’f/
Také Hypolito
55. 56. 57.. 58. 59. Dvojné salto vzad toporné 60.Dvojné salto vzad toporné
s dvojnym obratem (360°) a také se ¢tvernym obratem (720°)
Skok vzad s obratem a dvojné salto
vpred toporné s obratem
a také Pénev
61. 62. 63.. 64. 65. 66. Dvojné salto vzad toporné
s paternym obratem (900°)
B o
N
67. 68. 69. 70, 71.

72. Dvojné salto vzad toporné
se Sesternym obratem (10802)

(Shirai 3)

il =
3 ﬁ%
X

= ME
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Kapitola 11: Kin nasir

e

Vyska 105 cm od horni plochy zinénky, 115 cm od podlahy

Clanek 11.1: Popis sestavy

Soucasna sestava na koni nasSif je charakteristickd rdznymi polohami vzporu
na vSech castech koné, coz umozfiuje rdzné typy kol, v provedeni
s roznozenim a snozmo, mety jednonoz a stfize, Svihy polohou stoje na
rukou s obraty i bez obratd. VSechny prvky musi byt provedeny Svihem a bez
nejmensiho preruseni sestavy. Prvky silové a vydrze nejsou dovoleny.

Clanek 11.2: Obsah a skladba
Clanek 11.2.1 Informace o provedeni sestavy

1. Zavodnik musi zacit sestavu z postoje snozmo. Krok nebo poskok
pred naskokem je dovolen. Hodnoceni zacina v okamziku, kdy
zavodnikovy nohy opusti podlahu.

2. Z&vodnik musi zahrnout do sestavy jen takové prvky, které muze
provést zcela bezpecné a s vysokym stupném estetického a technického
mistrovstvi.

3. Dalsi pozadavky na provedeni a na skladbu sestavy jsou:

a)

b)

Sestava se musi skladat vyhradné ze Svihovych tvar( bez
viditelného zastaveni nebo viditelného uziti sily.

Sikmé postaveni v provadéni kol s roznozenim nebo kol odboémo
neni dovoleno. Kola s roznozenim nebo kola odbo€mo mohou byt
provedena jen v poloze vzporu bo¢né nebo vzporu ¢elné. Dale pak
vSechny prvky s obraty musi za¢inat a koncit ve vzporu bocné
nebo Celné.

Ideélni provedeni kol odbo€mo nebo kol s roznozenim je v iplném
napfimeni. NedostateCny rozsah polohy téla je v jednotlivych
pfipadech klasifikovan srazkami. Je pfipustné provedeni kol
odbo&mo v mirné prohnuté poloze téla. Za vysazeni v jednotlivych
prvcich sestavy se srazi zvlast jako za technické chyby v kazdém
kole odbo€mo nebo v kole s roznozenim.

Kola zanozmo musi byt provedena snozmo. RoznoZzeni v nich je
povazovano za atypické a je trestano pfislusnou srazkou.

Pri stfizich a metech jednonoz musi boky zavodnika dosahovat
vyrazné vyse pfi velkém roznozeni.

Prvky stojem na rukou musi byt provedeny pfi zcela napjatych
pazich a bez jakéhokoliv pferuSeni Svihu nebo zfetelného pouziti
sily.

U zaveérl stojem na rukou z kol odboémo nebo z kol s roznozenim
a prvkl stojem na rukou s navratem do kol nebo do vzporu je tfeba
uplatnit srazky za preruSeni pohybu, silu, pokréeni pazi, pokles
bokl, neplynuly pfechod do stoje, neplynulé obraty, pfechod do
vzporu a rozsah kola v kone¢né fazi prvku. Za vysazeni v pfechodu
do stoje na rukou se nesrazi.

Pfi zavéru sestavy se normdlné musi pfechazet pres télo koné
s doskokem bokem ke koni, roviné posledniho dohmatu na koné.

Aby byl jednoduchy zavér sestavy stojem na rukou uznan, musi
prechazet pres télo koné. Zavér stojem na rukou nemusi pfechazet
pres télo koné, jestlize obsahuje obrat alespon 270°, zacina-li ve
vzporu ¢elné nebo obsahuje obrat alespor 360°, zacina-li ve vzporu
boc¢né.

Pozadavky na stfize do stoje:

+ od zavodnika se ocekava provedeni Svihem do stoje, bez sily
nebo porudeni plynulosti, s pfimym drzenim téla v celém
prubéhu.

+ stfiz do stoje svyraznym vysazenim a vynaloZzenim sily ma
za nasledek tyto dvé srazky od rozhodgich E.

» stfize do stoje provedené silou a poklesem bokd nebo nohou
obdrzi od rozhod¢ich E odpovidajici srazky.

Navod k hodnoceni stfize do stoje (Li Ning) provedeném s chybami
— kroky na rukou:
» krok jednou rukou dold zmadla a zpét na jedno madlo =
obtiznost D (rozhod¢i D) a srazka 0,3 plus dalsi chyby provedeni
(rozhodci E) za ztratu opory ve stoji

» krok jednou rukou dold zmadla bez navratu na madlo =
obtiznost D (rozhod¢i D) a srazka 0,5 plus dalsi chyby provedeni
(rozhodci E) za ztratu opory ve stoji
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+ sejiti zmadla obéma rukama = bez obtiznosti (rozhod¢&i D)
a srazka 0,5 nebo 1,0 (podle toho zda sestava pokracuje nebo
doslo k padu) plus dalsi chyby provedeni (rozhod¢i E)

Poznamka: VSechny jiné stfize do stoje s dohmaty obou rukou na
télo koné = neuznana obtiznost (rozhod¢i D) a srazka -0,5 nebo -
1,0 (podle toho, zda bude sestava pokracovat nebo se jedna o
pad) + dal§i chyby provedeni (rozhod¢i E).
VSechny jiné zavéry nezli stojem na rukou musi byt pred
doskokem provedeny se zaSvihem téla minimalné 30° nad
vodorovnou rovinou vedenou ramenem. PFi zaSvihu pod 30° budou
uplatnény srazky podle tabulky specifickych chyb a srazek na koni
nasif, Cl. 11.3.

Jestlize si zavodnik mysli, ze zavér jeho sestavy stojem na rukou
nebyl uznan, mize opakovat (jen jednou) jakykoliv zavér a to do
30 s. po prvnim pokusu. Jestlize prvni zavér byl se srazkou 0,5
a zavodnik zavér opakuje, pak rozhod¢i E tuto srazku musi zvysit
na 1,0 bod.

4. Uplny seznam chyb a srazek tykajici se provedeni sestavy je uveden
v Kapitole 9 a pfehledu srazek v Cl. 9.4 a 11.3.

Clanek 11.2.2 Informace o ,,znamce D

1.

Skupiny prvku jsou:

Iv.

Prvky vzporem jizdmo a stfize

Kola odboémo a sroznozenim i s obraty v protisméru a
stojem na rukou, kola prednozmo, ruska kola, flopy a
kombinované prvky

Prvky typu prechodl vcéetné prvka Kroll, Tong Fei, Wu
Guonian, Roth a prechody s obraty v protisméru

Zavéry

2. DalSi informace a pravidla
a) Obecna
a.1) Pokud neni uvedeno jinak, maji prvky provedené na téle koné

stejnou obtiznost jako prvky provedené na obou madlech.

a.2) Pokud neni uvedeno jinak, maji prvky s obraty (180°) (Ceské

kolo, Stéckli a obracené Stdckli, dvojité Svycarské kolo)
stejnou hodnotu.

a.3) Pokud neni uvedeno jinak, kazdy prvek probiha v jedné

struktufe a je ukoncen pfi zapoceti nové struktury, viz nize
(Vyjimka: Kombinované prvky na jednom madle.):

i. Prvek spreskokem kon¢i provedenim preskoku nebo
série preskoku.

i. Prvek vkolech odboémo nebo v kolech sroznozenim
konci, pfechéazi-li jeden typ ve druhy.

ii. Prvek s vifetenem konci, kongi-li obrat v protisméru.

iv. Prvek ve vzporu vpredu (zdnozmo) kon¢i, kon¢i-li poloha
zanozmo.

v. Prvek pfechod ve vzporu bo¢né konéi, jestlize je pfechod
nebo poloha bocné preruSena kolem nebo néjakym jinym
prvkem nebo je jinak ukoncen.

vi. Za u0cCelem rozpoznani obtiznosti mohou byt prvky
pfechodld povazovany za ukoncené, jakmile je skonc&en
pfechod v poloze vzporu vpfedu s obéma rukama na
pFislusné casti koné.

vii. Prechody Magyar a Sivado mohou mit spole¢né jedno
kolo a obtiznost je D+D. Pro ziskani obtiznosti A za kolo
pokos mezi témito prechody musi byt kolo piné
provedeno ze vzporu vpfedu do vzporu vpredu.

viii. Prvky pravidel: Belenki, Urzica a Moguilny (skup. )
mohou zacinat ze vzporu boc¢né (i zady k madlim), prvni
a posledni obrat je pak 0 902 kratsi pfi pfechodu z krku na
hibet.

a.4) Ze vzporu €elné na jednom konci pfechod vzporem vzadu do
vzporu ¢elné na druhém konci (3/3) ve dvou kolech musi byt
proveden bez dohmatu na madla, aby mél obtiznost D.

a.5) Ze vzporu Celné na jednom konci pfechod 3/3 vpred pres obé
madla v jednom kole do vzporu €elné na druhém konci. Bez
dohmatu na madla pro pfiznani obtiznosti D.

a.6) Pro dalSi zjednodusSeni pravidel tykajicich se padq, je treba,
aby pro uznani vSech prvkl skupiny Il a lll, s vyjimkou prvki
stojem na rukou s pfechodem do vzporu jizdmo, nasledoval
jeden prvek uvedeny v Pravidlech. Dojde-li vSak k padu, pak
se neuznava dcastecna obtiznost. Dojde-li kpadu az po
zahdjeni dalSiho prvku, je pfedchozi prvek uznan.

a.7) V8echny prvky typu Sohn a Bezugo provedené z naskoku (a
nikoliv z kola) maji obtiznost o 2 stupné nizsi, nezli je uvedeno
v Pravidlech.

a.8) Zaveér sestavy zadnozkou po ruském kole zacinajici ve vzporu
bo¢né zady k madlim musi obsahovat pfed preSvihem
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a.10)

zanozmo patficny pocet ruskych kol, aby byla obtiznost
zavéru uznana.

a.9) U prvku Wu Guonian se vyzaduje obrat minimalné 360°

s dohmatem jedné nebo obou rukou do sedla. Po provedeni
prvku Wu Guonian muze zavodnik navazat jakymkoliv
prvkem uvedenym v pravidlech (R180, R360, atd.).
Zadny dal$i pridany prvek nemiZe zvysit hodnotu obtiznosti
nasledujicich prvka:
e Kolo prednozmo, obracené stdckli, kolo pfednozmo (prvek
[11.70, Moguilny)

e Obracené stdckli, kolo pfednozmo, obracené stéckli (prvek
[11.76, Belenki)

b) Kola odboémo

b.1)

b.2)

b.3)

b.4)

Pokud neni uvedeno jinak, vSechna kola zacinaji a konéi ve
vzporu vpiedu.

Pokud neni uvedeno jinak, je obtiznost a ¢islo oznaceni fady
prvkt v kolech odboémo a v kolech sroznozenim stejné.
Takové prvky jsou v tabulkdch prvkd nahodné zobrazeny
v kolech odboémo a v kolech s roznozenim. To znamena, ze
prvek 11.28 mGze byt proveden nékolika riznymi zpusoby:

e v kolech odboémo, ve vzporu €elné vieteno maximalné ve
dvou kolech,

e v kolech s roznozenim ve vzporu ¢elné vieteno maximalné
ve dvou kolech,

e v kolech s roznozenim, ve vzporu ¢elné vieteno maximalné
ve dvou kolech, madlo mezi rukama

V8echna zakladni kola odboémo ve vzporu boéné a ve vzporu
¢elné (a také na jednom madle) mohou koncit pulobratem
(90%) beze zmeény struktury nebo obtiznosti prvku.

Pfechod na madlo s pulobratem nebo bez pulobratu ma

obtiznost B — kolo na madle s pllobratem a muze jim zacinat
kombinovany prvek (prvek 11.14).

c) Stoje na rukou

c.1)

c.2)

U stfizu stojem na rukou nelze zvySit obtiznost prvkud pfidanim
obratt ve stoji.

Nelze zvysit obtiznost obraty ve stoji na rukou (z kol odbocmo
nebo z kol s roznozenim) s dohmaty jen na madla. Obraty ve
stoji na rukou vyzaduiji vétSinou provedeni na téle koné.

c.3)

c.4)

PFi pfechodu pres tfi ¢asti koné ve stoji na rukou (v sestavé
nebo v zavéru sestavy) musi jedna ruka dohmatnout na oba
konce koné, aby doSlo ke zvySeni obtiznosti prvku z davodu

prechodu pres tfi ¢asti koné.

ZvySovani obtiznosti prvki stojem na rukou z kol odbo€mo nebo

z kol s roznozenim:

Zaveéry stojem na rukou z kol odboémo nebo z kol s roznozenim:

Stoj na rukou

B »C° oD
S obratem 450° C D E
NEBO s prechodem 3/3 *
S obratem 450° D E F
A s pfechodem 3/3 *

* prechod 3/3 vyzaduje obrat minimalné 270°

Stoj z kol odbo€mo nebo z kol s roznozenim a seSin do vzporu

jizdmo:

Stoj na rukou

.B" .C* D"
S obratem 360° C D E
NEBO s prechodem 3/3 *
S obratem 360° D E F

a s prechodem 3/3 *

* prechod 3/3 vyzaduje obrat minimalné 180°

Stoj z kol odboémo nebo z kol s roznozenim a seSin do kol

odboémo nebo do kol s roznozenim:

Stoj na rukou

B ,C“ ,D“
Sesin do kola odboémo C D E
nebo do kola s roznozenim
S obratem 360° D E F
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c.5)

c.6)

NEBO s prfechodem 3/3 *

S obratem 360° E F G
A s prechodem 3/3 *

* prechod 3/3 vyzaduje obrat minimalné 180°

Pfi Svihu s vynalozenim sily nebo poklesnuti bok( ¢i nohou pfi
dosazeni stoje ze stfize, zkol odboémo nebo zkol
s roznozenim (v€etné zaveérd) bude obtiznost prvku a skupina
zavéru uznana (rozhod¢i D) se srazkami rozhodcich E.
Vyskytne-li se zde velka chyba, nebude prvek stojem na rukou
nebo zavér sestavy uznan. Zavodnik srazku -0,5 plus srazky
za estetické chyby (nohy,Spicky, pokréené paze, dotyk koné
atd). Neuplatni se zadné srazky za silu nebo Uhlovou
odchylku.

V8echny stfize stojem na rukou na jednom madle vyzaduji
zménu paze nebo madla, aby byla uznéna jejich obtiznost.

d) Kombinované prvky

d.1)

Je mozné urcité prvky na jednom madle spojovat. Existuji dva
typy takovych kombinaci a patfi do skupiny prvk Il

Flopy jsou takové typy prvku, které mohou zahrnovat libovolné
kombinace nésledujicich prvk( na jednom madle: kolo ve
vzporu celné (s obratem o 90° nebo bez obratu), kolo ve
vzporu bo¢né (s obratem o 90° nebo bez obratu), a pfimych
stockli A nebo B (DSA, DSB). Tyto kombinace mohou
obsahovat maximalné dva stejné prvky pfimo po sobé. Tyto
kombinace, zvané flopy, mohou mit jen obtiznost D nebo E
(tvofené 3 nebo 4 prvky). Vyjimkou je D-flop v provedeni
v kolech sroznozenim, ktery ma obtiznost E a E-flop
provedeny v kolech s roznozenim, ktery ma obtiznost F. Do
hodnoty sestavy se zapogita jen jedna kombinace flopu.

Toto pravidlo ilustruji nasledujici pfiklady:

+ DSB+DSB+DSA = flop obtiznosti D
* kolo na madle + DSB + DSB + DSA = flop obtiznosti E

Kombinace kol na jednom madle nebo pfimych stdckli A nebo
B s ruskymi koly. Kolo nebo stéckli B muze pfedchazet ruske
kolo, nebo kolo, stéckli A nebo B muize nasledovat po ruském

kole. Jestlize je ruské kolo kombinovano se dvéma témito prvky,
musi byt tyto prvky pohromadé (DSA muze byt jen na konci
kombinace). Do hodnoty sestavy se zapocita jen jedna tato

kombinace.
Ruské kolo 1 flop 2 flopy
R18 nebo R27 (B) + D
R36 nebo R54 (C) + E
R72 nebo R90 (D) + E F
R108 (E) + G

iii. PFi zafazeni kombinovaného prvku nesmi zavodnik provést 3x
po sobé stejny zakladni prvek (flop).

iv. Flopy a kombinovany prvek sruskym kolem musi byt
oddéleny alespori jednim kolem s dohmatem jedné ruky mimo
jedno madlo

v. DSB kon&i ve vzporu ¢elné vpfedu na jednom madle.

d.2) Zadnym jinym opakovanym prvkim se nepfizna vy$$i hodnota
obtiznosti. Na pfiklad: pfi provedeni 2 kol na jednom madle nebo 2
DSB v libovolném postaveni se pfizna obtiznost prvnimu kolu nebo
DSB a hodnota opakovaného tvaru se neuzna.

d.3) DSA vyzaduje zahdjeni s obratem o 90° a zakonceni s obratem o
90°.

e) Vretena (dvojné obraty v protisméru)

e.1) Vietena ve skupiné Il ve vzporu bo&né& nebo celng, v kolech
odbocmo nebo v kolech s roznozenim musi byt provedena max. ve
dvou kolech (3 polohy vzporu vpfedu po puvodni pocatecni poloze),
aby byla uznana jejich obtiznost D.

e.2) V pravidlech (ve skupiné Il) jsou dvé vietena obtiznosti D:
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e V libovolném vzporu €elné vieteno v kolech v roznozeni max. ve
dvou kolech - prvek 11.28.

e Vlibovolném vzporu boc¢né vieteno max. ve dvou kolech
odbo¢mo. (Také s pfechodem 1/3, V2 nebo 2/3) (Magyar) — prvek

Cinnost Zavodnik Hodnoceni: Hodnoceni:
rozhodci D rozhodci E
Pokus o zavér: Trojité Spadne po Zadna obtiznost Srazka -1,0 b.

ruské kolo a zdnozka

provedeni dvou plus v§echny

11.34.

V sestavé mohou byt oba tyto prvky.

a pul ruskych kol

srazky do padu

Opakovany zavér: Trojité
ruské kolo a zanozka

Uspésné
opakovany zavér

Pfiznana obtiZznost
D(0,4) a skupiny

-0,1 za roznozeni

f)y  Zavéry

£.1)

Kdn naSif je jediné naradi, kde mize byt opakovan zaveér
(pouze jedenkrét) jestlize se zavodnik rozhodne, Zze mu nebyl
uznéan zavér z divodu padu nebo velké chyby. To musi byt
provedeno ve stanovené Ihaté. Sestoupi-li zavodnik z pddia

- (do 30s)

se srazkou -0,1 | zavéru (+0,5)
za roznozeni

V prikladu 3 nemtzZe rozhodCi stanovit, zda prvni ruska kola jsou pokus o
zaveér sestavy .

3. Specialni opakovani

(v€etné schodk), je sestava ukoncéena.
f.2) V pripadé opakovani zavéru, ma zavodnik 30 s. do naskoceni
na koné a provedeni libovolného zavéru, aby ziskal hodnotu
za obtiznost a skupinu IV.

f.3) Priklady opakovani zavéru na koni nasir jsou tyto:

Priklad 1
Cinnost Zavodnik Hodnoceni: Hodnoceni:
rozhodci D rozhodc¢i E

Pokus o zavér: stockli Spadne Nepfiznana Srazka -1,0 b. plus
do stoje n.r. s obr. 270° pfi snaze o stoj hodnota prvku vSechny srazky
a s pfechodem 3/3 na rukou a skupiny zavéru do padu
Opakovany zavér stockli Uspésné Pfiznana obtiznost | -0,0
do stoje n.r. s obr. 270° opakovany D(0,4) a skupiny
a s pfechodem 3/3 zavér bez | zavéru (+0,5)

srazky

Priklad 2
Cinnost Zavodnik Hodnoceni: Hodnoceni:
rozhodci D rozhodc¢i E

Pokus o zavér: stdckli do Spusti nohy Nepfiznana Srazka -0,5b. za
stoje n.r. s obr. 450° hluboko a potom | hodnota prvku pokles nohou plus
a s prechodem 3/3 dokon¢i zavér a skupiny zavéru ostatni srazky
Opakovany zavér (do 30s) | Uspésné PFiznana obtiznost | Srazka -0,5 se
stéckli do stoje n.r. s obr. opakovany E(0,5) a skupiny nahradi srazkou -
450° a s prechodem 3/3 zavér bez | zavéru (+0,5) 1,0 za pad, plus

srazky ostatni srazky

Priklad 3

a) V sestavé mohou byt maximalné dva prechody ve vzporu bocné
pres tfi casti koné (vpfed a nebo i vzad). Toto pravidle se vztahuje
POUZE na $est prechodu:

e |[Il.41 Pfechod vpfed ve vzporu bo¢né& pfeskokem z krku na
hibet (Driggs), obtiznost E.

e 111.45 Pfechod vpfed ve vzporu boéné s dohmaty na krk,
madlo, madlo, hrbet (3/3) (1-2-4-5), obtiznost C.

e |11.46 Jakykoliv jiny pfechod vpred ve vzporu bo¢né z krku na
hibet (3/3) (Magyar), obtiznost D.

e |ll.51 Prechod vpfed ve vzporu bocné s dohmaty na Kkrk,
madlo, madlo a s pulobratem do vzporu ¢elné na hrbet (3/3)
(Bilozercev), obtiznost C.

e [I1.53 Prechod vpfed 3/3 ve vzporu bocné vkolech s
roznozenim

e |[Il.57 Pfechod vzad ve vzporu bo¢né& s dohmaty na hibet,
madlo, madlo, krk (3/3) (5-4-2-1), obtiZznost C.

o |11.58 Jakykoliv jiny pfechod vzad ve vzporu boéné na druhy
konec (3/3) (Sivado), obtiznost D.

e [I1.59. Prechod vzad ve vzporu bo¢né s prekroCenim obou
madel (Kurbanov)

e [I1.65 Jakykoliv jiny pfechod vzad ve vzporu boéné na druhy
konec (3/3) v kolech s roznozenim

Na prvky typu Nin Reyes (pfechod (3/3) s vietenem) se toto
pravidlo nevztahuje.
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b) V sestavé jsou dovoleny na madlech nebo na téle koné
maximalné dva prvky v ruskych kolech, véetné zavéru. Tento
predpis se nevztahuje na kombinované prvky s ruskymi koly na
jednom madle a prvka Kroli (111.87), Roth (111.88), Wu Guonian
(111.89) a prvky typu Tong Fej (111.81, 82, 94, 95)

c) Do hodnoty sestavy se pocitaji max. dva prvky stojem na rukou
z kol odbo€mo, z kol s roznozenim nebo ze stfizi (neni zahrnut
zaveér sestavy).
4. Dalsi pravidla tykajici se neuznani prvka a jinych aspektd ,zndmky D*
jsou v kapitole 7 a v pfehledu srazek v ¢lanku 7.6.

Clanek 11.3 Specifické srazky na koni nasir

Rozhod¢i D
Chyba mala stredni velka
0!1 0,3 0,5
Nevyuziti 3 ¢asti koné +

Rozhodc¢i E

Chyba

mala
0,1

stredni
0,3

velka
0,5

Nedostate€ny rozsah
pohybu ve stfizich
a metech jednonoz

+

Stoj na rukou s viditelnou
silou nebo s pokréenymi
pazemi

Zastaveni nebo vydrz
ve stoji na rukou

Kola s vysazenim

Nedostate¢né napfimeni
v kolech odbo€mo nebo
kolech s roznozenim,

za kazdy prvek

Pokréeni nohou nebo
roznozeni v prvcich

Uhlova odchylka v kolech
a prechodech ve vzporu
boéné

15 30°

300 45°

>45¢
a neuznani

Doskok Sikmo k ose koné,
nikoliv ¢elem ve sméru
podélné osy koné

+

odchylka
>45°

odchylka 90°

U zavérl neprovedenych
stojem na rukou: je-li
poloha téla nize nez 30°
nad Urovni ramene

Stfiz do stoje na rukou
s vysazenim

+
a neuznani

Stfize do stoje bez
snozeni

V naskoku vysvih (bez
presvihu)
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A=0,1

B =0,2

C=0,3

D=04

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Mety jedno

noz a strize

1. St¥iz odbo¢mo (vpred) 2. 3. Dvojity st¥iz odbo¢mo (vpred) 4. Stiiz odbo¢mo (vpred) 6.

s pfechodem ¢elné stojem na rukou na s pulobratem (90°) do stoje na rukou

vedlejsi ¢ast koné boéné na jednom madle a sesin zpét

do vzporu jizdmo
(Stepanyan) (Li Ning)
. Q-\ - . -
= == gv
[% Xé‘l
7. Stfiz odboémo (vpred) s obratem 8. Stfiz odbomo (vpred) s preskokem 9. Stfiz odbocmo (vpied) s preskokem 10. 12.
(1809) stranou, i s obratem (1809) z krku na hrbet 3/3
ey g b
- 2 t’—.: % =y ﬁv
el | EEEX
13. Stfiz odbo¢mo vzad 14. Dvojity stfiz odbo¢mo vpred (1/2 15. Dvojity stfiz odbo¢mo vpred (1/2 16. Dvojity stfiz odbo¢mo vpred 18.
obr. vpfed a 1/2 obr. vzad) obr. vpfed a 1/2 obr. vzad) (1/2 obr. vpfed a 1/2 obr. vzad)
s prechodem s preskokem z krku na hibet 3/3
(Mikulak)
6/ R ’9 p
| 2 s B\ 3 ?&FF& NE . B SRR AN 4
,u\{f\r..,. AN 1{‘ - & e 'i_.;..- I T %
7

19. Stz odboémo vzad s obratem 20. 21. 22. Stfiz odboémo vzad 24,

(1809)

s pulobratem (90°) do stoje na rukou
boéné na jednom madle a sesin zpét
do vzporu jizdmo

gl
L’é %\\% X1




A=0,1

B=0,2

C=0,3

m
Il

0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Mety jednonoz a strize

25. 26. Stfiz odbo¢mo vzad s preskokem 27. Stfiz odbo¢mo vzad s preskokem 28. 29. 30.
na vedlejsi ¢ast koné ze hibetu na krk 3/3 (1-2 na 4-5)
(i s obratem 1809)
2 9 2 5
31. 32. Dvojity stfiz odbo¢mo vzad 33. 34. Stfiz s pllobratem (90°) do stoje 35. 36.
(1/2 obr. vpred a 1/2 obr. vzad) na rukou, pulobrat (90°) ve stoji
a sesin jednoru¢ do vzporu jizdmo
na druhém madle
(Bryan)
ﬁ_z r/ 18]
37. 38. 39. 40. Stfiz odboémo vzad s pulobratem | 41. 42.
(909) do stoje na rukou, ptlobrat (90°)
ve stoji a sesin jednoru¢ do vzporu
jizdmo na druhém madle
43. 44. Vy$vih odbo¢mo nebo tnozmo do 45. Vysvih odbo¢mo nebo Unozmo do 47. 48.

stoje na rukou a sesin zpét do vzporu
jizdmo

FMhie

stoje na rukou a sesin zpét do kola
odboémo s roznozenim

- w&Lﬂ?}M/ =y

44




A=0,1

B =0,2

C=0,3

D=04

E=0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina II: Kola, i s vieteny, stojem na rukou, prednozmo, ruska kola, kombinované prvky na 1 madle
1. V8echna kola odboémo snozmo 2. Kolo odboémo ve vzporu ¢elné 3. 4. 5. 6.
nebo s roznozenim ve vzporu ¢elné na jednom madle
fbshe)
3 1
|
f
| R s S ?
7. 8. Kolo odbo¢mo s dohmatem vné 9. 10. 11. 12.
madel nebo v sedle
BETH TS A
=i =X
13. Kolo odboémo ve vzporu boéné 14. Kolo odboémo ve vzporu boéné na 15. 16. 17. 18.
na hibeté, ¢elem k madlum jednom madle (i s predchozim nebo
naslednym pulobratem)
19. Kolo odboémo ve vzporu boéné 20. Kolo odboémo ve vzporu bo¢né 21. 22. 23. 24.

na krku, zady k madlam

=2 § s =2

s dohmaty v sedle

=t Nzt
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A=0,1

B=0,2

C=0,3

D=04

E=05

F =0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina II: Kola, i s vieteny, stojem na rukou, prednozmo, ruska kola, kombinované prvky na 1 madle

25. Ze vzporu €elné kolo odboémo
s pllobratem (90°) v protisméru
do vzporu boéné (Etvrt vietena)

At A

26. Kolo odboémo ve vzporu ¢elné
s obratem v protisméru (1809) — (ptl
vietena)

27. Ve vzporu €elné kolo odboémo
(i s roznozenim) s obratem
v protisméru a s dohmaty vné madel

(Keikha 2)

AL Y

28. V kolech odbo¢mo s roznozenim
v libovolném vzporu ¢elné vieteno,
max. ve 2 kolech

i i e
[ Y4 N

29. Ve vzporu ¢elné, madlo mezi
rukama: dvojny obrat (360°)

v protisméru max. ve dvou kolech
odboémo (nebo s roznoZenim) a

s pfechodem nad druhé madlo a zpét

Eichorn

o
nilebtsd b

30. Kolo odboémo nebo kolo
odboémo s roznozenim s dvojnym
obratem (360°) v protisméru

s dohmaty vné madel

P EDZS

B LR o

31. Ze vzporu bo¢né kolo odbo¢mo 32. Ve vzporu bo¢né na hrbeté kolo 33. 34. Ve vzporu bo¢né na hrbeté 35. Ve vzporu bo¢né v sedle vieteno 36.
s pulobratem (909) v protisméru odboé&mo s obratem v protisméru vieteno (max. ve 2 kolech) (také (max.ve 2 kolech) (i s pfechodem 1/3)
do vzporu ¢elné (Ctvrt vietena) (pul vietena) s pfechodem 1/3, 1/2 nebo 2/3) ‘? .
istheay g | ofESheded
A e | 24 e
a 5 A L ¥
ﬁﬁ? %& %& @’ b é’g @ ;.//,‘Z# (Magyar) 1@_@
e \ B Tesbegerihs
. — B {@\ n%wt‘“-: (Sellathurai 2)
i N =
Py :u.: ( Irai)
37. 38. Kolo odbo¢mo nebo s roznozenim | 39. Kolo odboémo nebo s roznozenim | 40. 41. Ve vzporu ¢elné na madlech 42.
do stoje na rukou a sesin zpétdo | do stoje na rukou s obratem 180° vieteno max. ve dvou kolech
vzporu jizdmo nebo bez obratu a sesin zpét do kola odboémo nebo v roznozeni
odboémo nebo s roznozenim "
(Berkl)
= (Tippelt) .@//
a f“"\.s @Fﬁ/ ’QPAAS >
@ﬁ%ﬁ%%@g ﬁh«‘&%ﬁ?ﬁ AAPTTNE
— A v |
;&1 a,;/ e oy o/iellmes
ﬁ?z fhd__:&%_ﬁr_ A AUIAT AN
Hi =
43. 45. Kolo s roznozenim a s pfeskokem | 46. Kolo odbo¢mo nebo s roznozenim | 47 48.

do stoje na rukou a sesin zpét do
vzporu jizdmo

do stoje na rukou s obratem 180°
nebo bez obratu a sesin zpét do kola
odboémo nebo s roznozenim

Peo V.
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Skupina II: Kola, i s vieteny, stojem na rukou, prednozmo, ruska kola, kombinované prvky na 1 madle

49. 50. Pfimé stokli A (DSA) 51. Obracené stdckli nebo DSA 52. 53. 54. Obracené stdckli nebo DSA
stojem na rukou a sesin zpét stojem na rukou s 3/3 pfechodem
do vzporu jizdmo (2x, tam a zpét) a obratem 360°

a sesin zpét do kola s roznozenim
? @ g (Busnari)
— —_——— — P‘&\,
Almeh A < : &
bedh b=l =82 o
N 5 P G & = 1R ;ﬁ;%zs !
- o i
WANE MR \Af\s
55. 56. P¥imé stokli B (DSB) 57.. 58. 59. 60.
f!\\ < 7 ‘J\? ﬁ/q 1
PRI RN = =24
__T_M*:{‘ﬁ %—t A
61. Kolo pfednozmo do vzporu 62. Ze vzporu vzadu na madlech 63. 64. 65. Kolo pfednoZzmo s dvojnym 66.
na jednom madle a hibeté odrazem souru¢ predvih prednozmo obratem (360°) na jednom madle
s obratem (180%) do vzporu vzadu (Sohn)
na madlech
o
‘ Bl =g =R
A== R e fres j : R ; -
m _< @
- éz\) 1 %L raadl) ﬁi&‘i"\\ \
67. 68. Kolo pfednoZzmo s obratem 270° 69. Kolo pfednoZzmo na jednom madle | 70. 71. 72.

na jednom madle (zplisob Sohn) ze
vzporu bo¢né do vzporu ¢elné

i

AR

<9

s obratem 270° ze vzporu ¢elné do
vzporu bo¢né (zplsob Sohn)

(Bertoncelj)

Besf i
bed 2.5
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Skupina lI: Kola, i s vieteny, stojem na rukou, prednozmo, ruska kola, kombinované prvky na 1 madle

73. 74. Pfimy tramlot 75. 76. 77. 78.
- » -, o
= -
A==
=4
79. Ze vzporu na madlech predvih 80. Obracené stockli 81. Obracené stockli s obr. 270° na 82. 83. Obracené stdckli s dvojnym 84.
zanozmo s prechodem vpred pres jednom madle obratem (360°) jednoru¢ na madle
jedno madlo do vzporu na krku (Bezugo)
amadle
\ Q L) ®; o
Rahlibg | pshadihor ‘
@L'w_i_r' i —@‘ ‘@ ﬁi_—)_ @%ﬂcﬁ%‘
b )‘\ L — a1 N _)
ﬁ%% A iéﬁ ﬁ | . = ® - /7
/5 =9 4
) ST | 7
85. 86. Ze vzporu na madlech kolo 87. 88. Ceské kolo s dohmaty vné madel 89. 90.
zanozmo s obratem (1809) stfidnoru¢ (Pinheiro)
(s dohmatem vpred a vzporem bo¢né
na jednom madle) — $vycarské kolo
dvojité
J L&fﬁi’*ﬁ ==t I
A A=A et 8 fne
Zll gl b
91. Ze vzporu vzadu na krku a madle 92. Ceské kolo s dohmaty na t&lo 93. 94. 95. 96.

presvih odbo¢mo vzad s pllobratem
(909) do vzporu bo¢né na krku

a predvih odbo¢mo s pllobratem
(909) do vzporu vzadu na krku

a madle (némecké kolo)

A Bl T,

koné nebo na madla

P =AY
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Skupina lI: Kola, i s vieteny, stojem na rukou, prednozmo, ruska kola, kombinované prvky na 1 madle
97. . Ruské kolo s obratem 180° 98. Ruské kolo s obratem 360° 99. Ruské kolo s obratem 720° 100. Ruské kolo s obratem 10802 a vice | 101. 102.
nebo 270° nebo 540° nebo 900°
7 2 7 , s b M
=T NN | LIS ﬁ@%g S| Al
AN A A o
B = skt
103. Na téle koné ruské kolo 104. . Na téle koné ruské kolo 105. Na téle koné ruské kolo s obratem 106. Na téle koné ruské kolo s obratem 107. 108. .
s obratem 180° nebo 270° s obratem 3602 nebo 540° 720° nebo 900° 1080° a vice
i s pfechodem
5 5
A i 4 PR Stz OB ARy, | HBB
Gl
mti — BRSO | BT == SRR )
109. 110. Ve vzporu bo¢né na jednom 111. Ruské kolo na jednom madle, 112. Ruské kolo na jednom madle, 113. Ruské kolo na jednom madle, 114,
madle, nebo v sedle, ruské kolo nebo v sedle, s obratem 360° nebo nebo v sedle, s obratem 720° nebo nebo v sedle, s obratem 1080° a vice
s obratem 1802 nebo 270° 540° 900°
AREG | b | IRAR | bR
= @ i
gy | DRSS ) SR el
s fia T
115. 116. 117. 118. 119. 120. .
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Skupina lll: Pfechody

ve vzporu ¢elné a boc¢né, s vieteny, Kroll, Roth, Wu Guonian, Tong Fei

1. Kolo odboémo s pfechodem 2. Kola odbo¢mo s pfechodem 3. Ze vzporu ¢elné na hibeté kola 4. Ze vzporu ¢elné na hibeté kolo 5. 6.
odbo¢mo na vedlejsi ¢ast koné odboémo (3/3) odboémo s pfechodem odboémo odboémo s prechodem odboémo pres
i s pulobratem (90°) do sedla a na krk (3/3) madla na krk (3/3)
N 7 a —
GE=DAT0 | ph=b=ibab fe e
—— N |
227 L) (T : 7 r 5 =
m = <5 Ve, ) ,@ A= @ ﬁ@ﬁ\_’éﬁ/ J@
B === 1 = -
7. 8. Kolo odboémo s pfechodem 9. Kolo odboémo s pfechodem 10. Pfesvih odbo¢mo s preskokem 11. 12.
odbo¢mo preskokem na vedlejsi ¢ast odbo¢mo preskokem na vedlejsi ¢ast souru¢ pres madla ze vzporu na krku
koné koné 2x (3/3) a madle do vzporu na hibeté a madle
—_—— _— e
BB 8 DBR{E=0 | A B8 5
T — —_—
4 | 1 4 n
A@N,A.J__j s, M S = / ( i ﬂ
13. Kolo odboémo s pfechodem 14. Kola odboémo s pfrechodem 15. Ze vzporu vzadu na krku pfechod 16. Ze vzporu ¢elné na krku kolo 17. 18.
odbo¢mo vzporem vzadu odbo¢mo vzporem vzadu (3/3) odbo¢mo vzporem vzadu, s dohmaty odbo¢mo s pfechodem pres obé
do sedla, do vzporu vzadu na hibeté madla vzporem vzadu do vzporu
(3/3) ¢elné na hibeté (3/3) ve 2 kolech
a “a e
= g I s 2 —
PEAP=R | DS R) - = | B fRe
. (7 - a ~ . . - - - 7 A
e . pelbtepedy | ASTHESA
Q==X ﬁ?‘i—r—ﬂpﬂ » = e o
ale=1 i) Pk (Eﬁj.{/‘f%ﬁl o 5 5 o .0'%.1
= — — 2, | Refledlpef =T o=l
d ) < p—) it m
L
24.

20. Kolo odboémo s pfechodem
odbo¢mo preskokem vzporem vzadu
na vedlej$i ¢ast koné

BIARSA

21. Kolo odboémo s pfechodem
odbo¢mo preskokem vzporem vzadu
2x (3/3)

aeslty Be o
54

22. Ze vzporu na krku a jednom
madle kolo odbo¢mo s preskokem
vzporem vzadu pfes madla do vzporu
na hrbeté a jednom madle

(z1-2 na 4-5)

s 3

23. Ze vzporu na krku kolo
odbo¢mo s preskokem vzporem
vzadu pfes madla do vzporu na
hibeté (z 1-1 na 5-5)

(Yamawaki)

AL B h
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Skupina lll: Pfrechody

ve vzporu ¢elné a bo¢né, s vieteny, Kroll, Roth, Wu Guonian, Tong Fei

25.

26. Jakykoliv pfechod ve vzporu
bo¢né s obr. v protisméru
(pfechod 1/3)

27. Jakykoliv prechod ve vzporu
bo¢né s obratem (1802) v protisméru
(pfechod 1/2 nebo 2/3)

28.

29. Ze vzporu ¢elné na hibeté
prechod odbo¢mo s obratem (1809)
v protisméru 2x do vzporu ¢elné na
krku

Sisshogtorg
Pt ).
Tsdesig

30.

31.

32. Ze vzporu boc¢né prechod vpred
nebo vzad s pulobratem (90°)
v protisméru do vzporu ¢elné

TR
i\ﬁ_ﬂ&_;—& /4

33. Jakykoliv pfechod s obratem
v protisméru ve vzporu ¢elné

il B =
P

1,

34. Ve vzporu boéné prechod vpied
3/3 s obratem v protisméru s dohmaty
na prvni madlo a hibet

(Nyn Reyes)

A el il
= LN

35. Ve vzporu boéné prechod vpied
3/3 s obratem v protisméru pres obé
madla

(Nyn Reyes 2)

R S P
8 DA

36.

37.

38.

39.

40.

41. Pfechod vpred ve vzporu bo¢né
preskokem ze hibetu na krk (3/3)

(Driggs)

AN Tl

42.

43.

44. Ve vzporu bo¢né pfechod vpred
pres 1/2 nebo 2/3

AN bt

45. Ve vzporu bo¢né pfechod vpred
ze hibetu na krk s dohmaty na obé
madla (1-2-4-5)

) =T
2 Gl e b

46. Ostatni pfechody vpred ve vzporu
boc¢né ze hibetu na krk (3/3)

(Magyar)

ANt il o
fies ol fo g,
be bt

47. Pfechod vpfed ve vzporu bo¢né
z krku na hibet (3/3) v kolech
odbo¢mo s roznozenim

48.
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Skupina lll: Pfrechody

ve vzporu ¢elné a bo¢né, s vieteny, Kroll, Roth, Wu Guonian, Tong Fei

49. 50. 51. Ze vzporu bo¢né na hibeté 52. 53. V8echny prechody vpred (3(3) ve 54.
pfechod koné dvéma koly, dohmat vzporu bo¢né v kolech s roznozenim
1. ruky na 1. madlo a 2. ruky na 2.
madlo, zakonceni ve vzporu ¢elné
(Bilozerchev)
— (B)
55. Ve vzporu bo¢né kolo odboémo 56. Ve vzporu bo¢né prechod vzad 57. Ve vzporu boéné prechod vzad 58. Ostatni pfechody vzad ve vzporu 59. Pfechod vzad (3/3) ve vzporu 60.
s pfechodem vzad z jedné ¢asti koné pres 1/2 nebo 2/3 z krku na hibet s dohmaty na obé bocéné z krku na hibet (3/3) boc¢né pres obé madla v kolech
na druhou (1/3) madla (5-4-2-1) (Sivado) s roznozenim
(Kurbanov)
$ 2 %
E& e y e & %@ R /j"c;;!&ﬁuﬁ\
= m‘f% Il dAl A=l eA 2% E (ﬁ, @@\
cic@
61. 62. 63. 64. 65. V8echny prechody vzad (3(3) ve 66.
vzporu boéné v kolech s roznozenim
67. 68. 69. Ze vzporu ¢elné na hrbeté kolo 70. Ze vzporu €elné na hibeté kolo 71. 72.

pfednoZmo kolem 1. madla, obracené
stockli kolem 2. madla do vzporu
¢elné, madlo mezi rukama

(Urzika)

m! éﬂ%ﬁ%ﬁﬁ

prednoZzmo kolem 1. madla, obracené
stockli kolem 2. madla a kolo
prednozmo do vzporu ¢elné na krku
(3/3) (Mogilny)

(Moguilny)

AesiifEehed)
e feARR = )
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Skupina lll: Pfrechody ve vzporu ¢elné a boéné, s vieteny, Kroll, Roth, Wu Guonian, Tong Fei
73. 74. 75. 76 Ze vzporu ¢elné na hibeté 77. 78.
obracené stockli kolem 1. madia,
kolo pfednozmo kolem 2. madla a
obracené stockli do vzporu ¢elné na
krku (3/3) (Belenki)
(Belenki))
= H,
79. 80. 81. Ze vzporu na jednom madle, ruské 82. . Ze vzporu na krku ruské kolo 83. 84.
kolo s pfechodem na konec koné do s prechodem na hrbet s dohmaty vné
vzporu €elné, bez dohmatu do sedla madel (ze vzp. €elné dovzp. celné,
nebo na madlo (ze vzp. ¢elné do vzp. ze vzp. ¢elné do vzp. bo¢né, ze vzp.
¢elné, ze vzp. elné do vzp. boéné, bo¢né do vzp. €elné)
ze vzp. boéné do vzp. ¢elné) (Tong-fej)
bA=DARL | BATDHRE
| \ fl i
L &
i {'@ X
85. 86. 87. Ze vzporu ¢elné - madlo mezi 88. Ruskeé kolo s obr. 360° 89. Kazdé ruské kolo s obratem 720° 90. .
rukama, ruské kolo s obr. 360° a s prechodem z krku na hibet (3/3) avice a s prechodem z krku na
a prechodem na hibet (Roth) hibet 3/3
(Kroll) (Wu-Guonian)
e s ®
5 A B A A LN A " )
X i [ =
| T - . .
-
A7 =1
91. 92. 93. 94. Obracené stockli ze vzporu bo¢né | 95. Na téle koné ruské kolo 96.

na krku do vzporu bo¢né na hrbeté

=i AR L
A Sox £ =2

s obratem 360° nebo 540° s dohmaty
vné madel

(Vammen)

FAADRFSE
B
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Skupina IV: Zavéry

1. Pfesvih z&noZmo po kole odboémo | 2. Ze vzporu na hibeté Sagifian 3. 4. Ze vzporu €elné na krku kolo 5. Pfimé stockli A, stojem na rukou 6.
nebo po kole v roznozeni a zanozka s roznozenim do stoje s obratem 450° | s obratem 450° a vice, s pfechodem
- ?ﬁ o 2o nebo vice a pfechodem na hibet (3/3) | 3/3, zanozka
AT (BB
‘\%\iﬁ:)% f &;ﬁ (Kolyvanov) e :ﬁ‘m%
Nk @ fips=A U AT AL
= ISy
TEILEL | 2RED
% Rk YR
e A e oy
—_— g N
7. 8. Ruské kolo s obratem 360° 9. Ruské kolo s obratem 720° 10. Ruské kolo s obratem 1080° 11. 12.
nebo 540° a zanozka nebo 900° a zanozka avice azanozka
‘“E & zf-"/rlj'T c’%’ L) < a - =
1 Zie RS @ §
BOEEA, NN
e ¥ &} o E, RSN N w
am Y ST = e
L 05N . E
B 2 %% ﬁ_ b
%,, /“Sﬁfs 7
13. 14. Ze vzporu na madlech piesvih 15. Obracené stockli nebo pfimé 16. Pfimé stockli A s preskokem na 17. 18.
zanozmo s prehmatem vpied stockli A a stojem na rukou zanozka druhy konec a stojem na rukou
do vzporu na hibeté a madle, zénozka
némecké kolo a zanozka @ w (Jessen)
- a -, -
\ @)\ _@@.@;‘Y
§ % ‘qll & al
19. 20. Kolo odboémo nebo kolo 21. Z kola odbo¢mo nebo kola 22. 23. 24.

odboémo s roznozenim stojem

na rukou (také s obratem 270°)

a s pfechodem nebo bez pfechodu
na jinou ¢ast koné a zanozka

~
i

N

odboémo s roznozenim preskok
vzporem vzadu na vedlej$i ¢ast koné
a stojem na rukou zanozka
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Kapitola 12: Kruhy

Vyska: 280 cm od podlahy

Clanek 12.1 Popis sestavy

Sestava na kruzich je tvofena prvky Svihovymi, silovymi a silovymi vydrzemi,
které jsou pfiblizné ve stejném poméru. Tyto prvky a jejich spojeni jsou
provadény ve visu, do vzporu nebo ve vzporu, do stoje nebo stojem na
rukou, pficemz prevladé cviceni o napjatych pazich. Sou¢asné sestavy jsou
charakterizovany prechody mezi prvky Svihovymi a silovymi nebo naopak.
Houpéni kruht a cvi€eni s prekfizenim lanek neni dovoleno.

Clanek12.2 Obsah a skladba
Clanek 12.2.1 Informace o provedeni sestavy

1. Z postoje v klidu musi zavodnik vyskocit, pfipadné s dopomoci,
do klidného visu na kruhach s nohama u sebe a dobrym drzenim téla.
Hodnoceni zacind od okamziku, kdy nohy opusti zem. Trenér nesmi
dat zavodnikovi pocateéni kmih.

2. Zavodnik musi zahrnout jen takové prvky, které mize provést zcela
bezpecné a s vysokym stupném estetického a technického mistrovstvi.

3. V8echny sestavy by mély obsahovat pfiblizné stejny dil cvikd
Svihovych, vydrzi a silovych prvkd rovnomérné rozdélené v celé
sestavé. Proto nemohou byt v sestave vice nez 3 prvky ze skupiny Il a
[l v pfimé navaznosti.

4. Z&kmihy ve vzporu, které nekonci prvkem s hodnotou, ale jen méni
smér pohybu a télo se vraci zpét ve vzporu nebo do nizsi polohy visu
obdrzi srazku od rozhod¢ich E. Typickym pfikladem takového odkmihu
zakmihem na kruhdch je: vzepfeni vzklopmo do vzporu, zakmihem
odkmih a pfedkmihem vzepreni.

5.

Dalsi pozadavky na techniku, estetiku a provedeni pfi skladbé sestavy
jsou:

a) Vydrze musi byt dosazeny pfimo, o napjatych pazich a bez nutnosti
korekce polohy téla.

b) VSechny vydrze musi byt v délce minimalné 2 s.

c) VS8ude, kde to charakter kmihu dovoluje, musi byt pfedkmihy
a zakmihy provedeny do stoje nebo stojem na rukou nebo pfimo
do silové vydrze.

d) U vSech Svihovych prvkl do silové vydrze nesmi ramena vystoupit nad
uroven konec¢né polohy vydrze. Kazda odchylka bude mit za nasledek
prislusné srazky od rozhod&ich E a v zavislosti na charakteru prvku
muze vést i k neuznani obtiznosti rozhod&imi D.

e) Svihové prvky vedouci do silové vydrze, pfi nichz se musi zménit smér
pohybu (na pfiklad: pfedkmihem vzepfeni do vlastovky; vzepreni
predkmihem do rozporu stfemhlav a.t.d.) budou zapocteny jako dva
prvky.

f)  Nespravny hmat (nahmat) pfi silovych vydrzich neni dovolen. Nahmat
se provadi sohnutym zapéstim, aby mél zavodnik vyhodu pfi
provadéni silového prvku. Srazka 0,1 za kazdy ndhmat.

Nespravny hmat neni, je-li zapésti pfimé, ruka oteviena, prsty
nesviraji kruh.

Poznamka: Poloha kruhu v dlani (pfi pfimém zapésti a oteviené ruce)
nema vliv na hodnoceni — neni to nahmat.

g) Paze musi byt napjaty vzdy, kdyZ to povaha prvku dovoluje.

h) Skladebni chyby se srdzkou 0,3 b. Pfiklad: honma do vzporu a pak
zvednuti nohou do pfednosu nebo z prednosu roznozmo pfednos
nebo vzepreni vzklopmo do vzporu a pak pfednos, atd.

i) Jen pro silové cviky do stoje o pokréenych pazich, kdy nutna technika
vyZzaduje maly dotyk lanek predloktim: za takovy dotyk lanek se
nesrazi (prvek 11.25 a 11.26).

Prvky typu Yamawaki/Jonasson s Uplnou fazi vzporu nebo se
zastavenim obdrzi srazku 0,5 za Svih se silou (a neuznani obtiznosti).
Tyto prvky s méné vyraznou fazi vzporu budou uznany s malou nebo
stfedni chybou za Svih se silou.

Zavodnici, ktefi vykazuji velmi malou zménu polohy téla pfi vzepreni
z jedné silové vydrze do druhé, budou vystaveni srd&zkam za provedeni
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a eventualné neuznani prvku (pfiklady: Vzepreni z vlastovky do véhy
ve vzporu nebo Z vahy ve visu vzadu vzepreni do viastovky).

Uplny seznam chyb a srazek tykajici se provedeni sestavy je uveden
v kapitole 9 a prehled srazek je v Clanku 9.4. a 12.3.

Clanek 12.2.2 Informace o ,,znamce D

Skupiny prvku jsou:
. Vzklopky a Svihové prvky, Svihové prvky stojem na rukou
a do stoje na rukou (2 s.)
Il. Silové prvky a vydrze (2 s.)
ll. Svihové prvky konéici silovou vydrzi (2 s.)
IV. Zavéry

2. Opakované prvky (se stejnym Ciselnym oznacenim) nemohou pfispét

ke zndmce ,D“. Na kruhach je toto pravidlo rozSifeno tak, ze v pfimé

navaznosti nemohou byt v sestavé vice nez tfi prvky ze skupin Il a Ill.

Ctvrty a dalsi prvky skupiny Il nebo Il v pfimé névaznosti budou

povazovany za opakovani a nebudou rozhod¢&imi D uznany. Rozhodne-li

se vSak zavodnik provést vice prvka ze skupin prvka Il a lll, pak pro
jejich uznani rozhod€imi D musi zafadit Svihovy prvek obtiznosti
minimalné B ze skupiny | (kromé vzklopek a vzepfeni pfitrhem) mezi
prvni skupinu maximalné tfi prvk a dal§im prvkem nebo sérii prvkl ze
skupin prvka Il a lll. Toto pravidlo se vztahuje na v8echny provedené
prvky ze skupiny Il a Il at patfi nebo nepatfi do 10 zapocitatelnych prvki
sestavy a také na neuznané prvky z dlavodu Spatného provedeni.

PFislusny Svihovy prvek musi byt mezi 10 zapocitatelnymi prvky sestavy.

Specialni opakovani:

a) Opakované prvky (se stejnym ciselnym oznacenim) nemohou
pfispét ke znamce ,D“. Na kruzich je toto pravidlo rozSifeno tak,
ze bude uznand obtiznost jen jedné finalni poloze vydrze z kazdé
skupiny. Tedy napfiklad budou uznany jen dva prvky s konecnou
polohou rozpor (regulérni, v pfednosu, ve vznosu) nebo poloha
vahy ve vzporu (snozmo nebo roznozmo) je pfFipustna v sestavé
dvakrat, jednou v prvku ze skupiny Il a jednou v prvku ze skupiny
).

b) V sestavé mohou byt nejvySe 2 prvky typu Guczoghy a nejvySe 2
prvky typu Li Ning, tfeti a nasledujici prvek téchto typd bude
povazovan za opakovani.

Z&kladni vzporové polohy, tj. pfednos a vznos, nejsou ve Specialnim
opakovani zahrnuty, protoze jsou brany jako rtzné silové prvky.
Zavodnik tedy muze provést vzepreni predkmihem do prednosu a
vzepreni pfedkmihem do vznosu. Zavodnik vSak muze zafadit
z kazdé skupiny jen jeden prvek se stejnou vydrzi. Neni tedy mozné
zaradit vzklopku do pfednosu a pfedkmihem vzepieni do pfednosu.

4. Dalsiinformace a pfedpisy:

a)

VSechny vydrze musi byt v délce minimalné 2 s. ,Vydrze* bez
zastaveni maji za néasledek neuznani obtiznosti, i pozadavku
skupiny prvka.

Silové vzepreni, ktera vychazi ze silové vydrze a kongi v jiné silové
vydrzi (2s.) jsou uzndna jen v pfipadé, ze byla predchazejici silova
vydrz uznana a konci-li opét v poloze se zastavenim.

Prvky se zkfizenim lanek nejsou dovoleny, srazi se za né jako za
skladebni chyby.

Pro juniory nejsou dovoleny prvky, které zahrnuji salta vzad do svisu
a prvky typu Li Ning..

Prvky typu Pineda musi byt provedeny pfimym télem o napjatych
pazich a zvolna, aby nebyly penalizovany nebo klasifikovany jako
Svihové prvky kongici silovou vydrzi.

Obtiznost prvkG Yamawaki a Jonasson se zfetelnou fazi vzporu
nebude uznana. Prvek nebude nahrazen prvky Honma a odkmih do
visu, nebot to nebylo zavodnikem zamysleno.

Nebude uznana obtiznost Honmy do rozporu s odchylkou pazi pres
45°. Nebude pfiznana ani ¢aste¢na hodnota obtiznosti, protoze to
nemél zavodnik v amyslu.

VSechny vydrze ve vznosu (2 s.) musi byt s vertikalni polohou
nohou. Stejny pozadavek plati na prostnych.

Sestava musi zacinat z polohy visu s pazemi ve vertikalni poloze a
napjatymi. Zavodnik nesmi pokrcit paze pfi pohybu do prvni polohy
pokud to provedeni prvku nevyzaduje. Piiklad: ze svisu kmih
podmetmo — muze byt s pokréenymi pazemi kdykoliv v sestaveé.

V sestavé mlze zavodnik pokréit paze pfi pfechodech mezi prvky,
kdyz je to tfeba pro spravné provedeni nasledného prvku.

Za vydrz 2 s. a delSi v prvku, ktery neni uveden v pravidlech je
pokazdé srazka 0,1. Mezi prvky, kdy se tento problém vyskytuje (s
vydrzi 2 s. a delSi) patfi: vis stfemhlav, vis vznesmo a vis vzadu.
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I)  Prvky typu Nakajama musi prochazet polohou véahy ve visu vzadu,
aby nebyly uplatnény srazky, nebo aby nedoSlo k neuznani
obtiznosti prvku.

m) Prechod zvisu vzadu do rozporu nebo do rozporu ve vznosu
nezvysuje obtiznost pfislusného rozporu (nebo jiné silové vydrze).
Je-li rozpor pfimo proveden zvisu vzadu, pak si kazdy prvek
ponecha svoji hodnotu (B, respektive C).

n) Sestava musi obsahovat mezi deseti zapocitanymi prvky Svihovy
prvek do stoje na rukou (s vydrzi 2 s.)

5. Dalsi seznam pravidel tykajici se neuznani hodnoty prvkd a jinych
aspektt znamky D je uveden v kapitole 7 a v pfehledu srazek v ¢l. 7.6.

Clanek 12.3 Specifické srazky na kruzich

Mala stredni velka
Chyba
y 0,1 0,3 0,5

Nahmat v silovych
vydrzich (vzdy) +
Pokréené paze pfi Svihu
do silové vydrze nebo pfi + + +
zaujeti vydrze
Dotek lanek pazemi,
nohama nebo jinou ¢asti +
téla
Opfeni chodidly nebo o
nohama o lanka a neuznani
Pad ze stoje na rukou o

a neuznani
Nadmérné houpani lanek za prvek
Vzepfeni do silové vydrze
z predchozi silové vydrze + +

s odchylkou polohy (plati
i pro druhy prvek)

Rozhod¢i D
la stredni velka
Chyba ma
y 0,1 0,3 0,5

Chybi Svihovy prvek +
do stoje na rukou
Vice nez 2 prvky "
EuNc;oghy nebo 2 prvky a neuznani od rozhodgich D

i-Ning

Rozhodci E
la stredni velka
Chyba ma
y 0,1 0,3 0,5

Pokmih pfed zacatkem +
cviceni
Trenér da zavodnikovi +
pohup pfed zacatkem
cviceni
Zakmihem odkmih +
Zkfizeni lanek v nékterém +
prvku
Vydrz 2 s. a déle v prvku za kazdy
nezafazeném v pravidlech prvek
Skladebni chyba +
Roznozeni nebo jiné
Spatné drzeni pfi naskoku +
na kruhy

57



58



A=0,1

B=0,2

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Vzklopky a

Svihové prvky i stojem a do stoje (2 s.)

1. Vzepreni pfedkmihem do vzporu 2 4. 6.
7. Ve vzporu zakmihem prekot vpred 8. Vzepreni predkmihem a prekot 10. 12.
do zédkmihu ve svisu vpred do zakmihu ve svisu
(Chechi)
}yw@
j %%wé f
é ))3 % JL;?“ \g/
f (Csollany)
@ zakazano juniorim
13. Ze svisu kmih podmetmo, ramena 14. 16. 18.
nad Urovni kruht
(Nakayama)
(Na)
19. 20. Ze svisu nebo ze vzporu 22. 24.

predkmihem prekot vzad do svisu
vzadu a vzepreni predkmihem

do vzporu
(Li Ning)

i

@ zakazano juniorim

e




A=0,1

B =0,2

C=0,3

D=04

E=0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Vzklopky a

Svihové prvky i stojem a do stoje (2 s.)

25. Pfedkmihem vymyk do vzporu 26. Pfredkmihem vymyk nebo veleto¢ 27. Pfedkmihem dvojny prekot vzad 28. Pfedkmihem dvojny prekot vzad 29. Pfedkmihem dvojny prekot 30.
vzad o pazich napjatych stojem skrémo do svisu schylmo do svisu vzad toporné do svisu
na rukou (Guczoghy) (O'Neill)
b g | V) ' “ A
‘l | / A e :
i = \ s . \ e
Q’E&ﬂf} ! /r Ad) VA N / \ - ' \ d : g
: _/ (%] [ ‘\/ @) b | i 3 ,
\J i \f; \/
? L - = H,/ . N 2/i(6r)
A @ zakazano junioram @ zakazano juniordm
@ zakazano junioram
31. Vykrut vzad schylmo nebo 32. Pfedkmihem vymyk do vzporu 33. 34. 35. 36.
toporné s roznozenim a oporem nohou
0 zapésti (2s.)
i \ - P (Delcev)
Q\L\J& Lot
SNy W2
. x e /A
~ (De)
37. Vzepteni zakmihem do vzporu 38. Vzepreni zakmihem nebo veleto¢ | 39. 40. 41. 42.
vpred schylmo nebo toporné stojem
na rukou
« WIE 0 (
i / ‘L/"- 2
Nusb| e ‘\ «g\& | &ﬁﬂ
fi} ” wgﬁt; ® i g
{ - g
43. Vykrut vpred schylmo nebo 44. Ze svisu zadkmihem piekot vpred 45. Honma toporné 46. 47. 48.

toporné

, | | 5.‘ f [‘
3 1\ (] |
e
Nl

do vzporu

\\ﬁ A %a—;-—wﬂ%lj\“ &
R
-

piy
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A=0,1 B=0,2 CcC=03 D=04 E=0,5 F=0,6 G=0,7 H=0,8
Skupina I: Vzklopky a Svihové prvky i stojem a do stoje (2 s.)
49. Ze svisu zvolna vykrut vpred 50. 51. Ze svisu zadkmihem dvojny prekot 52. Ze svisu zakmihem dvojny prekot | 53. 54,
do svisu vznesmo vpred skrémo do svisu vpred schylmo nebo toporné do svisu
(Yamawaki) (Jonasson)
4 | N

JIN N POl

A ¥

} et
55. Vzepreni vzklopmo do vzporu 56 57. 58. 59. 60.

N
% % Lg e
61. Vzepteni pfitrhem do vzporu 62. Vzepteni pritrthem o napjatych 63. 64. 65. 66.
pazich do vzporu

i | | .
g v ‘Q&i% /‘#f: V D Lo}
Q.ﬁ ‘3 A /‘ I SN 4
b X
67. Ze vzporu pfedkmihem odkmih do | 68. Vzepfeni zakmihem do pfednosu 69. Ve vzporu zakmihem piekot vpfed | 70. 71. 72.
zakmihu ve svisu roznozmo vné (2 s.) skrémo nebo schylmo do vzporu

5 UL b | 44 [
LN | St deem e | g T g

AV =S | SRy
' K A | l o Y
2Nt 4
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A=0,1

B =0,2 Cc=03

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Vzklopky a

Svihové prvky i stojem a do stoje (2 s.)

73. Ze vzporu nebo z rozporu (2 s.) 74. 75. 76. 77. 78.
zvolna to¢ vzad schylmo nebo
toporné do vzporu
| J ' |
A% /LJ [/ﬁ
S
ﬁ o e f
79. 80. Vzepreni pfitrhem nebo zvolna 81. Pfedkmihem vymyk nebo veleto¢ | 82. 83. 84.
to¢ vzad toporné do stoje na rukou vzad o pazich napjatych do stoje
(2s.) na rukou (2 s.)
¥
(=]
85. 86. 87. . Vzepfeni zakmihem o pazich 88. 89. 90.
napjatych nebo veleto¢ vpied do
stoje na rukou (2 s.)
(@]
M
91. 92. . Ze vzporu zakmihem stoj 93. . Honma a zakmihem stoj na 94. . Honma toporné a zakmihem 95. 96.

na rukou (2 s.) rukou (2 s.)

e

O O=rr—=

b i ﬁ/ﬂn&g :
o=

stoj na rukou (2 s.)

O SuBer——,
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A=0,1

B=0,2

D=0,4

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina lI: Silové prvky a vydrze (2 s.)

1. Pfednos nebo pfednos roznoZzmo 2.Vznos (2s.) 3. Rozpor stfemhlav (2 s.) 4. Z rozporu stfemhlav vzepfeni 5. 6.
vné (2s.) do stoje na rukou (2 s.)
%% K )
T [
ra |
O (@) o . A
. o
7. Vaha ve svisu vzadu (2 s.) 8. Vaha ve vzporu roznozmo (2 s.) 9. Vaha ve vzporu (2 s.) 10. Véha ve vzporu, télo v Grovni 11. Vaha ve svisu vpredu, télo 12.
kruhl (2s.) (vlastovka) v Urovni kruhti (2 s.) (obracena
vlastovka)
A, . - ﬁiﬂf’:ﬁ
—} b\n S O
(@]
o] O ®)
0]
13. Véaha ve svisu vpiedu (2 s.) 14. Libovolny rozpor (2 s.) 15. Vznos v rozporu (2 s.) 16. 17. 18.
: ‘:l @ ’y
0 w %} = s}
o
19. 20. 21. 22. Ze vznosu v rozporu vzepreni 23. Z visu vzepfeni vertikalné 24.

do vznosu ve vzporu (2 s.)
(Tsukahara 3)

T

o napjatych pazich do rozporu
ve vznosu (2 s.)

(Colak)
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A=0,1

B=0,2

C=0,3

D=04

E=05

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina lI: Silové prvky a vydrze (2 s.)

25. Ze vzporu zvolna vysazené 26. Ze vzporu zvolna stoj na rukou: 27. Ze vzporu nebo z vahy ve vzporu | 28. Z vahy ve vzporu, télo v drovni 29. Vahou ve svisu vpfedu 30.
klikem stoj na rukou (2 s.) toporné klikem nebo vysazené o zvolna toporné o napjatych pazich kruht zvolna toporné o napjatych vzepfeni toporné o napjatych
napjatych pazich nebo z vahy ve stoj na rukou (2 s.) pazich stoj na rukou (2 s.) pazich do rozporu stfemhlav (2 s.)
VZporu roznozmo (2 s.) (Petrounias)
‘g A ~ 1% o
= '%é\ ‘ ]
& N J’ o |° °
také roznozmo také roznozmo
31. Toc¢ vpred vysazené do vzporu 32. To¢ vpred toporné do vzporu 33. To¢ vpred toporné o napjatych 34. To¢ vpred toporné o napjatych 35. 36.
pazich do stoje na rukou (2 s.) pazich do rozporu stfemhlav (2 s.)
—
] : [ A \
) r@ :;ky:l\ 1 \ % - \4
— ] = a
(N \ ' o =
oo
37. 38. Toc¢ vzad toporné o napjatych 39. To¢ vpied toporné o napjatych 40. Ze svisu zvolna toporné 41. Vahou ve svisu vpredu 42.
pazich do pfednosu (2 s.) pazich do rozporu nebo do pfednosu | o napjatych pazich vahou ve svisu vzepfeni toporné o napjatych
v rozporu (2 s.) vpredu vzepreni do rozporu (2 s.) pazich do rozporu ve vznosu (2 s.)
(Pineda) (Cukahara 2)
| %] )
3 = |
J S e ~ ﬁ ‘ f
% / Y & (o } o= /\ ‘ \
© gt O
43. 44. 45. 46. Pineda rozporem do vahy 47. Ze svisu zvolna o napjatych 48.

ve vzporu (2's.)
(Pham)

J o /gc:%

pazich pres vahu ve svisu vpredu
vzepreni do vahy ve vzporu, télo
v Urovni kruhti (2 s.)

(Bhavsar)

Lk
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A=0,1

B=0,2

C=0,3

D=04

E=0,5

F=

0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina II: Silové

prvky a vydrze (2 s.)

49. 50. Vzepreni souru¢ do kliku 51. Vzepreni rozporem a sesin do vahy | 52. To¢ vzad toporné do rozporu 53. Zvolna vysin toporné o napjatych 54.
a sesin do vahy ve svisu vzadu ve svisu vzadu (2 s.) nebo do prednosu v rozporu (2 s.) pazich do vznosu v rozporu (2 s.)
2s) (Azarjan) (Tay)
) ! /,"2./’,— — f;—%‘n B - _}
\l / 0
55. 56. Z rozporu nebo z pfednosu 57. Ze svisu vzepreni o pazich 58. Z vahy nebo vahou ve svisu 59. Z vahy nebo vahou ve svisu 60. Vahou ve svisu vzadu vzepieni
Vv rozporu sesin toporné o pazich napjatych do pfednosu (2 s) vzadu vzepieni toporné o napjatych vzadu vzepieni toporné o napjatych toporné rozporem do obracené
napjatych do vahy ve svisu vzadu pazich do rozporu nebo do pfednosu pazich do vznosu v rozporu (2 s.) vlastovky (2's.)
@s) v rozporu (2 s.) (NG Kiu Chung) (Zahran)
(Nakayama)
g : i:ao L 44 ) |
v < o g o
o
7
61. 62. Ze stoje na rukou sesin toporné 63. Ze vzporu zvolna sesin rozporem 64. Ze svisu vzepfeni o napjatych 65. Z vahy ve vzporu sesin do vahy 66.
o napjatych pazich do vahy ve svisu | do svisu a vzepreni o napjatych pazich | pazich do rozporu nebo do prednosu vzadu a vzepreni do vahy ve vzporu,
vzadu (2's.) do rozporu (2 s.) Vv rozporu (2s.) télo v arovni kruhti (2 s.) — nebo
(Li Xiaoshuang) naopak
% .. ) (Van Gelder) ‘
| linin W =l Lk
‘ L:L A m %? “ U — L—Ql—'-
= i H’ o é é o 5 Aﬁ‘
’ i ’ 2 bt
wt
67. 68. Ze stoje na rukou zvolna sesin 69. 70. Z vahy ve vzporu, télo v Grovni 71. Z vahy ve vzporu, télo v drovni 72. Z vahy ve visu vzadu vzepreni

o napjatych pazich rozporem
stfemhlav do svisu stfemhlav

M@Qi @Ag@) @J

kruht vzepreni do vahy ve vzporu
2s.)

kruht sesin do vahy vzadu a vzepreni
do vahy ve vzporu, télo v drovni
kruht (2 s.)

b bk

do vahy ve vzporu, télo v Urovni
kruht (2 s.), také do vahy ve vzporu

(2s)

_Tﬂ‘__‘k_ R

(Zanetti)

i
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A=0,1 B=0,2

C=0,3

D=04

E=0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina lI: Silové prvky a vydrze (2 s.)

73. 74. 75. Z pfednosu zvolna vysazené 76. Z pfednosu v rozporu zvolna 77. Z rozporu zvolna toporné 78.
o napjatych pazich rozpor stfemhlav vysazené o napjatych pazich rozpor o napjatych pazich rozpor stfemhlav
(2s.) stfemhlav (2 s.) (2s.)
| i |
L@i ! \A
- L] »
ey . 9 . i o
jd ] L) f J o 0
O 0
79. 80. 81. Z rozporu nebo z pfednosu 82. Z vahy ve vzporu vzepreni 83. Z vahy ve vzporu, télo v trovni 84.
Vv rozporu zvolna o napjatych pazich toporné o napjatych pazich do roz- kruht vzepreni toporné o napjatych
vzepreni do pfednosu (2 s.) poru stfemhlav (2 s.) pazich do rozporu stfemhlav (2 s.)
L - =
L] thHg;lo © ==kss Gr
0
i 0
85. 86. 87. 88. Z rozporu nebo z pfednosu 89. Z rozporu nebo z pfednosu 90.
Vv rozporu vzepreni toporné o napja- Vv rozporu vzepreni toporné o napja-
tych pazich do vahy ve vzporu, bez tych pazich do vahy ve vzporu, télo
faze vzporu (2 s.) v Urovni kruhtl (2 s.)
%’ % O * Af:e
é) O
=
91. 92. 93. 94. Z rozporu stfemhlav sesin 95. Z rozporu stfemhlav sesin 96.
do vahy ve svisu vzadu a vzepreni do vahy ve svisu vzadu a vzepreni
do rozporu (2 s.) do vahy ve vzporu, télo v Urovni kruhd
2s.)
Vorobi
(Vorobiov) (Jovchev)
; % ! ]
- v 1 _=! ' ) Nz—;b}
I ] N @]
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A=0,1 B=0,2 =0,3 D=04 E=05 F=0,6 G=0,7 H=0,8
Skupina lI: Silové prvky a vydrze (2 s.)
97. 98. 99. 100. 101. Zvolna vymyk nebo to¢ vzad 102. Zvolna vymyk nebo to¢ vzad
toporné o napjatych pazich do vahy toporné o napjatych pazich do vahy
ve vzporu (2's.) ve vzporu, télo v Grovni kruht (2 s.)
(Yan Mijayoung)
M é S /:Lv
~ o] g o]
»
T A
103. 104. 105. 106. Zvolna to¢ vpred rozporem 107. Ze svisu stfemhlav zvolna 108. Zvolna vymyk do obracené
o napjatych pazich do vahy ve vzporu | toporné o napjatych pazich rozporem vlastovky (2's.)
(2s.) - bez pruchodu vzporem to¢ vpred do rozporu stfemhlav (2 s.) (Tulloch)
Ng Kiu Chung 2) (Wynn)
b | :
4 ! ST -
(487 ¢ F7F .
. Ny _ b
LA °
109. 110. 111, 112. Zvolna toporné o napjatych 113. Toporné o pazich napjatych to¢ 114. Vahou ve svisu vzadu vzepreni
pazich to¢ vpred do rozporu (2 s.) vpred rozporem do vlastovky (2s.) toporné o napjatych pazich do roz-
nebo do prednosu v rozporu (2 s.) (Pham 2) poru stfemhlav (2 s.)
- také ze svisu stfemhlav (Carmona)
(Davtyan)
‘(l :‘ ,L '{;}f/\7 ,J XE’} 8 A
5 U A > ] e o |
: /\g | g - ﬁl‘_\ﬂa VJ] \ Q &’7 @ %t}%
L] | \ =
U » P e 5
e}
115. 116. 117. 118. 119. Ze svisu, toporné o pazich 120. . Ze svisu, toporné o pazich
napjatych, vzepteni do vlastovky napjatych, vzepteni do rozporu
(2 s.) nebo do vahy ve vzporu (2 s.) stfemhlav (2 s.)
: (Balandin 1) (Balandin 2)
[«
(Balandin 3)
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A=0,1 B=0,2 CcC=03 D=04 E=0,5 F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina llI: Svihové prvky konéici silovou vydrzi (2 s.)
1. 2. Vzepieni predkmihem 3. Vzepieni predkmihem do vznosu 4. 5. 6.

do prednosu, (2 s.) (2s.)

Ut b b |0 LB
4
:ﬂd‘z\ }\ L} JVQ\ LA
e DO o
\Z >

7. 8. Vzepieni vzklopmo do pfednosu 9. Vzepreni vzklopmo do vznosu 10. 11. 12.

@s) @s)

L L)
RS fo wb)
o (3 1.0

13. 14. Z&kmihem prekot vpred 15. 16. Honma schylmo nebo toporné do 17. Honma schylmo nebo toporné 18.

do prednosu (2 s.) rozporu nebo do pfednosu v rozporu do vznosu v pfednosu (2 s.)

Honma @s.) (Tanaka)
N - s}
S O JLW@J =5 °
f f d
0
\k&\\/ Hothh yn

19. 20. 21. 22. Ze vzporu zakmihem prekot vpred | 23. 24.

schylmo do rozporu nebo do
prednosu v rozporu (2 s.)

A

Oﬂ:Q"QQ:D@—
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A=0,1

B =0,2

C=0,3

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina lll: Svihové

rvky kong¢ici silovou

vydrzi (2 s)

25. 26. 27. Vzepreni pfedkmihem do rozpo-ru | 28. 29. 30.
nebo do pfednosu v rozporu (2 s.)
A) b
—= >
(6]
Ei;;
o
31. 32. 33. Vzepreni zakmihem do rozporu 34. 35. 36.
nebo do pfednosu v rozporu (2 s.)
J éé\ Ej
0
37. 38. 39. Li Ning nebo Li Ning2 do rozporu 40. Li Ning nebo Li Ning 2 do vznosu 41. 42.
nebo do rozporu v pfednosu (2 s.) Vv rozporu (2 s.)
f? {QS\ E\%‘i} f ] | T (Tsukahara)
oA
A 2
’ ez Q/ i 3 |
\,L_. f ‘% i _3 l
\é\’ 2 LU
g Sl : o \ /
v
a8 i
@ zakazano junioram @ akazano junioram
43.. 44. 45. Pfedkmihem vymyk do rozporu 46. Vzepreni vzklopmo do vznosu 47 Ptredkmihem vymyk do vahy 48. Vzepreni predkmihem do obra-

nebo do prednosu v rozporu (2 s.)

%ﬁ@&

Vv rozporu (2 s.)
(Molinari)

t4¢l Y

ve vzporu, télo v Grovni kruhli (2 s.)

i~

cené vlastovky
(Rodrigues)

e
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A=0,1

| C=0,3

D=0,4

E=05

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina llI: Svihové

rvky kong¢ici silovou vydrzi (2 s.)

49. 50. 51. Vzepteni vzklopmo do rozporu 52. Zakmihem vzepfeni do vznosu 53. Vzepreni zakmihem do vahy 54. Vzepteni vzklopmo do obracené
nebo do prednosu v rozporu (2 s.) v rozporu (2 s.) ve vzporu, télo v Grovni kruht (2 s.) vlastovky (2's.)
- J A S %‘Q} Q=l:=
N g =
55. 56. 57. Ze svisu vznesmo vzepren{ 58. 59. Ze svisu vznesmo vzepieni 60.
pritrhem do rozporu nebo do pfedno- pfitrhem do vahy ve vzporu, télo
su v rozporu (2 s.) v Urovni kruhti (2 s.)
. Ll &
N0
o
61. 62. 63. Vymyk do vahy ve vzporu 64. Predkmihem vymyk do véhy ve | 65. 66.
roznozmo (2 s.) vzporu (2 s.)
I!Q/ G @Mk
\_/ ? ©
>
67. 68. 69. Vzepieni zakmihem do vahy 70. Vzepreni zakmihem do vahy 71. 72.

Ve vzporu roznozmo (2 s.)

Ve ey
ek

ve vzporu (2s.)

43%%%:
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A=0,1 B=0,2 C=03 D=04 E=05 F=0,6 G=0,7 H=0,8
Skupina llI: Svihové prvky konéici silovou vydrzi (2 s.)
73. 74. 75. Ze svisu vznesmo vzepreni 76. Ze svisu vznesmo vzepreni 77. 78.
pfitrhem do vahy ve vzporu pFitrhem do vahy ve vzporu (2 s.)

roznozmo (2 s.)

b (BT

79. 80. 81. 82. Ze vzporu to¢ vzad toporné 83. 84.
do vahy ve vzporu (2 s.)

Jo ,;:Lm

%@” e

85. 86. 87. 88. Pfedkmihem vymyk nebo veleto¢ 89. 90.
vzad do rozporu stfemhlav (2 s.)

YUl

91. 92. 93. 94. Vzepteni zakmihem nebo veleto¢ 95. 96.
vpred do rozporu stfemhlav (2 s.)
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A=0,1

B=0,2

C=0,3

D=04

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina lll: Svihové prvky konéici silovou vydrzi (2 s.)

97. 98.. 99. 100. Ze svisu vznesmo vzepreni 101. 102.
pritrhem do rozporu stfemhlav (2 s.)
it ) &,
<

e O
103. 104. 105. 106. 107. 108.
109. 110. 111, 112. 113. 114.
115. 116. 117. 118. 119. 120.
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D=04

E=0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

A=0,1 B=0,2 C=03
Skupina IV: Zavéry
1. Pfekot vpfed schylmo nebo 2. Prekot vpied schylmo nebo 3. Prekot vpred schylmo nebo 4. Prekot vpred schylmo nebo 5. 6.
toporné toporné s obratem (1809) toporné s dvojnym nebo trojnym toporné se c¢tvernym obratem (7202)
obratem (360%/540°)
¢ 2
oo [ANE I “s_., 3
el | R e =
> PSSt Ny
- ; & \% ‘ b ):&’ % V -
= A
Sl
//
7. 9. Dvojné salto vpred skrémo 10. Dvojné salto vpied skrémo 11. 12.
(i s obratem 1809) s trojnym obratem (540°)
(i s dvojnym obratem)
(Fischer)

) 7]
o "%

15.

APy

16. Dvojné salto vpred schylmo
(i s obratem 1809)

17. Dvojné salto vpred schylmo
s trojnym obratem (540°)
(i s dvojnym obratem)

18.

20. Naznacené vzepreni zakmihem

21. Naznacéené vzepreni zakmihem
a salto vzad toporné s dvojnym

el
4}&/ 3 F_gﬁi

22.

23.

s,
i

24.

19. Naznacené vzepieni zakmihem
a salto vzad skrémo
(Koste)

i
|

N
oyt

Ay

o

/
Hh

/W

Y A

a salto vzad schylmo nebo toporné

obratem (3602)

Y
&

<

e
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A=0,1

B=0,2

C=0,3

E=05

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina IV: Zavéry

25. Prekot vzad schylmo nebo 26. Pfemet vzad s obratem nebo 27. Pfemet vzad s trojnym nebo 28. 29. Pfemet vzad se Sesternym 30.
premet vzad dvojnym obratem (180%/360°) Stvernym obratem (540%/720°) obratem (10802)
P i o I
| ‘ Al | | /"31
jg_,) Q{u | J‘ ‘\ ! } ,f;‘\ ¢ \.E- ,/5—4‘:{5!’ o ] ;;,;{EL—_Q,_& \®
l PQ »ﬂr \1 @f s if’ Ll ¢ / R
= A eV o
\_/ /5’ g | ﬂ‘ﬁ«‘_ﬁ_‘ : b b
// # t @ E F) /
31. 32. Dvojné salto vzad skrémo nebo 33. Dvojné salto vzad toporné 34. 35. 36. Trojné salto vzad skrémo
schylmo I
| g
Ty
JLLQ’EVJ —= % o
Q ”}/ = @3 v&%
@@m N / K
37. 38. 39. 40. 41. 42. Trojné salto vzad schylmo
(Whittemburg)
@%\’J X
o \’y@é
7 \/ﬁdﬁ
43. 44. 45. Dvojné salto vzad skrémo 46. Dvojné salto vzad skrémo 47. Dvojné salto vzad skrémo 48. Dvojné salto vzad skrémo

s obratem nebo s dvojnym obratem

e

&
= &,
4

s trojnym obratem (540°)

g

J f@ 7

se ¢tvernym obratem (7209)

e

ﬁ%\\ﬁg
ﬁ

s paternym obratem (900°)
(Tuuha)

Rip-ts

S

1
"2

4,
Wl
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A=0,1

0,2

C=0,3

D=04

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina IV: Zavéry

49. 50. 51. Salto vzad toporné s dvojnym 52. Dvojné salto vzad toporné 53. 54. Dvojné salto vzad toporné
obratem (3609) a salto vzad skrémo s obratem nebo dvojnym obratem s trojnym nebo ¢tvernym obratem
(180%/3609) (540%720?)
x ) gg@ﬁ '.J ?
\% A Y

: f J /”j o
55. 56. 57. 58.. 59. 60.
61. 62. 63. 64. 65, 66.
67. 44, 47.
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Kapitola 13: Preskok

VysSka: 135 cm méfeno od podlahy

Clanek 13.1 Popis preskoku

Zavodnik musi pfedvést jeden skok s vyjimkou kvalifikace pro findlovy zavod
a findlovy zavod na preskoku, kdy musi pfedvést dva skoky z rdznych skupin
skokU a s rdznou druhou letovou fazi (na pfiklad rlizny smér — vpfed/vzad —
rizna poloha — skrémo/schylmo — pro jednoducha salta nebo alespori rozdil
jednoho obratu u salt s obraty a jednoduchych skoku). Kazdy skok zacina
rozbéhem, odrazem obé&ma nohama snozmo (pfimo nebo po rondatu)
z mustku a kratkou oporovou fazi obou rukou na preskokovém stole. Skok
muze zahrnovat jeden nebo nékolik obratl kolem dvou os téla. Po provedeni
prvniho skoku se zavodnik bez prodleni vrati na zacatek rozbéhu a na signal
rozhod¢iho D1 provede druhy skok.

Clanek 13.2 Obsah a popis
Clanek 13.2.1 Informace o provedeni skoku.

1. Zavodnik zacind kazdy preskok ze zakladniho postoje snozmo a v
maximalni vzdalenosti 25 m, méfené od pfedni hrany stolu k vnitini
strané listy upevnéné na konci rozbéhového pasu. Preskok zacina
prvnim krokem nebo poskokem zavodnika, hodnoceni vSak zacina v
okamziku, kdy se jeho nohy dotknou mustku. Na rozbéhovém pasu nebo
vedle néj musi byt vyznacena délka rozbéhu.

2. Preskok konc¢i doskokem za stolem v zakladnim postoji snozmo ¢elem
nebo zady ke stolu.

3. Zavodnik musi predvést jen takové skoky, které muze provést zcela
bezpecné a s vysokym stupném estetického a technického mistrovstvi.
Zada se po ném, aby pfedem ukazal ¢islo ozna¢eni zamysleného skoku.

4. Zavodnik se mulze odrazit jen vpfed nebo vzad a s nohama u sebe.
Jediny prvek, ktery maze provést pred muastkem je rondat. Pro takové
skoky je povinné pouziti bezpeénostniho limce k mustku, ktery musi
porfadatel soutéze poskytnout. Pro skoky po rondatu muze zavodnik
pouzit jednu oficialni podlozku poskytnutou pouze pofadatelem.

5. Skoky se salty v prvni letové fazi a skoky provedené s roznozenim
nejsou obsazeny v tabulkdch skokl a nejsou dovoleny.

10.

Zavodnik musi predvést zamySlenou polohu téla (skrémo, schylmo,
toporné) zfetelnym a nezaménitelnym zplsobem. Nezfetelné polohy téla

maji za nasledek srazky od skupiny rozhod¢ich E a mohou mit za
nasledek, Ze jsou skoky skupinou rozhodcich D zafazeny do nizSi

obtiznosti.

Hlediska hodnoceni rozhod¢imi skupiny E:
a) Prvniletova faze, do okamziku oporové faze obéma rukama.

b) Druhd letova faze, od odrazu rukama az do doskoku. Po odrazu
rukama musi nasledovat zfetelny pohyb téla vzhiru.

c) Poloha téla v okamziku oporové faze na stole.
d) Srazky za odchyleni od prodlouzené osy stolu.
e) Technika provedeni v prdbéhu celého skoku.
f) Doskok.

Pravidla pro hodnoceni doskoku

a) Zavodnik musi doskocit obéma nohama do vyzna¢eného pasma vlevo

a vpravo od prodlouzené osy stolu, zndzornéném na nasledujicim
nacrtku.

T
1

8 |
Lt AREA DE RECEPCION i

1,50

Tyto ¢ary musi byt jasné vyznaceny na doskokové zinénce. Zavodnik
muze na ¢aru Slapnout, nikoliv ji ale prekrodit.

Zinénka, na které je vyznadeno doskokové pasmo, musi byt bezpeéné
upevnéna, aby se v pribéhu zavodu neposunula.

b) Obraty ve skocich musi byt dokonceny pfed doskokem. Nedokoncené
obraty maji za nasledek pfislusné srazky a jsou-li obraty nedokonceny
0 90° nebo vice, pak nebude rozhod€imi D uznana obtiznost skoku a
skok bude posuzovan z nizS8i hodnoty obtiznosti.

Ve druhé letové fazi musi zavodnik pfedvést vyrazné zvySeni tézisté téla
nad vySku, kterou ma v okamziku odrazu rukama.

Saltové skoky musi zahrnovat zfetelnou fazi napfimeni v pfipravé
doskoku. Nepfipraveny doskok je znamkou technické chyby a bude mit

obvykle za nasledek jak srazku za techniku provedeni, tak i srazku za
doskok.
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11. Uplny seznam chyb a srazek tykajici se provedeni sestavy je uveden
v Kapitole 9, a pfehledu srazek v Clanku 9.4 a 13.3.

Informace o ,,znamce D*

1. Zavodnik musi pfedvést jeden skok v kvalifikaci, finale druzstev a finale
jednotlivell ve viceboji. V kvalifikaci do finale a ve findlovém zavodé na
preskoku musi predvést dva skoky. Skoky musi byt z rdznych skupin
skokU a nesmi mit stejné druhé letové faze.

Skupina | Premety vpred

Skupina ll Skoky s pulobratem nebo obratem v prvni letové
fazi

Skupina Il Skoky po rondatu

Skupina IV Skoky po rondatu s obratem v prvni letové fazi

Skupina V Skoky po rondatu s prvni letovou fazi typu Séerbo

2. 'V tabulkach obtiznosti je kazdému skoku pfidéleno cCislo a hodnota
obtiznosti v ramci jeho skupiny. Plati zde nasledujici obecné zasady:

a) Skoky cuervo maji stejnou hodnotu jako ekvivalentni skoky
premet a salto vpred s obraty.

b) Skoky kasamatsu maji stejnou hodnotu jako ekvivalentni
skoky cukahara.

c) Skoky juréenko maji stejnou hodnotu jako analogické skoky
kasamatsu nebo cukahara.

d) Pokud neni uvedeno jinak, pak skoky po rondatu s obratem
v prvni letové fazi maji hodnotu o 0,2 bodu vétsi nezli
analogické premetové skoky.

e) Pokud neni uvedeno jinak, pak skoky po rondatu s obratem
270° nebo 360° v prvni letové fazi hodnotu o 0,6 vétsi, nezli
analogické skoky typu cukahara.

Kazdému skoku je pfidélena hodnota obtiznosti podle jeho slozitosti.

Pfed provedenim kazdého skoku musi byt ukdzano rozhodcim skupiny
D pfislusné ¢islo skoku podle tabulek obtiznosti. Tuto funkci vykona
zavodnik nebo pomocnik pomoci ukazatele. Pfipadna chyba v cisle
skoku se srazkou netresta.

6.

Priklad: cislo skoku 319 - €.3 znaci skupinu skokl a €.19 znaci ¢Cislo
skoku v této skupiné.

Zavodnik musi predvést zamySlenou polohu téla (skrémo, schylmo,
toporné) zretelnym a nezaménitelnym zpusobem. Nezietelné polohy téla
mohou mit za néasledek neuznani skoku rozhod¢imi skupiny D nebo
mohou byt skupinou rozhod¢ich D zafazeny do nizSi obtiznosti. (Viz
definice polohy téla v Pfiloze A, oddil 3). Zavodnik musi ukazat &islo
skoku, ktery umi predvést, nikoliv Cislo skoku, o kterém doufa, ze jej
provede. Toto upozornéni se predevsim tyka skokl toporné a schylmo.

Podlozka mlze byt pouzita jen pro skoky po rondatu a je volitelna.

7. Skok je neplatny (hodnocen nulou skupinou rozhodCich D i skupinou

rozhod¢ich E) kdyz:

a) Skok je proveden bez oporové faze, to je, ani jedna ruka se stolu
nedotkne.

b) Zavodnik nepouzije bezpecnostni limec mustku pfi skoku po rondatu
(skoky skupin 3 az 5).

c) Skok je tak nezdareny, Zze neni mozné rozeznat zamySleny skok nebo
se zavodnik odrazi nohama ze stolu.

d) PFitomnost zachrance na preskoku.

e) Zavodnik nedopadne nejprve na nohy. To znamena, Ze alespon jedno
chodidlo musi pfijit do kontaktu s Zinénkou dFive nez jina ¢ast téla.

f) Doskok je umysIné proveden do bo¢ného postaveni.

g) Zavodnik pfedvede nedovoleny skok (roznozeni v prvni letové fazi,
salto v prvni letové fazi, nedovoleny prvek pfed naskokem na mustek,
atd.)

h) V kvalifikaci do findle nebo ve findlovém zavodé je druhy skok stejny
jako prvni skok.

Pro kazdy neplatny skok hodnoceni ,0“ provadi panel D a kontrolor
automaticky prohlidku videozaznamu. VSichni rozhod¢i E odeSlou své
srazky po kazdém provedeném skoku. V pfipadé hodnoceni skoku nulou
budou informovani rozhod¢imi D o zpusobu zavedeni nulové znamky E.
V kvalifikaci (Cl), Finale druzstev (C V) a Finale ve viceboji (C II):

- musi byt proveden jeden skok

- v Kvalifikaci plati znamka za prvni skok do vysledku druzstva a do

vysledku Sestiboje jednotlivce.

V Kvalifikaci (Cl) do Finale na naradi a ve Finale na naradi (C Il
musi kazdy zavodnik predvést dva rizné skoky, které musi byt
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z riznych skupin skokd (podle strany 1 a 2 tabulky hodnot skokud) a
které nesmi mit stejnou druhou letovou fazi (jen podle stranky 2
tabulky hodnot skoku).

V Kvalifikaci (C |) do Finale na naradi Il) a ve Finale na naradi (C lll)
da primér znamek obou skoku vyslednou zndmku zavodnika.

Povoluje se novy rozbéh se srazkou 1,00 za prazdny rozbéh (pokud se
zavodnik nedotkl mistku nebo stolu).

- Je-li poZzadovan jeden skok, povoli se druhy pokus se srazkou.
TFeti pokus povolen nebude.

- Jsou-li pozadovany dva skoky, povoli se tfeti pokus se
srézkou. Ctvrty pokus povolen nebude.

Clanek 13.3 Tabulka chyb a srazek na preskoku
Rozhod¢i D

Chyba

mala stredni velka
0,1 0,3 0,5

Doskok nebo dotek jednim
chodidlem nebo rukou vné
doskokového pasma

0,1 z vysledné znamky

Dotek obéma chodidly nebo
rukama nebo jinou ¢asti téla vné
doskokového pasma

0,3 z vysledné znamky

Doskok vné doskokového pasma

0,3 z vysledné znamky

Rozbéh delSi nez 25 m

0,5 z vysledné znamky

Nedovoleny nebo neplatny skok

Znamka 0,00 za tento skok

Nepouziti bezpecnostniho limce
mustku pfi skoku po rondatu

Znamka 0,00 za tento skok

Opakovani 1. skoku v kvalifikaci
nebo ve finale

Znamka 0,00 za tento skok

Opakovani skupiny 1. skoku
v kvalifikaci nebo ve finale

Srazka 2,0 b. za druhy skok
z vysledné znamky za tento skok

Stejna nebo podobna 2. letova faze
obou skoku v kvalifikaci nebo ve
findle (Strana 2 tabulky skok).

Srazka 2,0 b. za druhy skok
z vysledné znamky za tento skok

Novy rozbéh Srazka 1,0 bod

Rozhodé¢i E
mala stredni velka

Chyba 0,1 0,3 0,5

Chyby provedeni v prvni letové fazi + + +

Technické chyby v 1. letové fazi + + +

Prdchod polohou stoje mimo + + +

vertikalu

Chyby provedeni ve druhé letové + + +

fazi

Technické chyby ve druhé letové + + +

fazi

Nedostate¢na vyska: bez + + +

zfetelného pohybu téla vzhiru

Nedostate¢ny rozsah pfipravy + +

doskoku
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Skupina I: Pfemety vpred

101. Pfemet vpred

102. Pfemet vpred s obratem (1809)

103. Pfemet vpfed s dvojnym
obratem (3602)

5

104. Pfemet vpfed s trojnym obratem

ot
{7
2,2

105. Pfemet vpred se ¢tvernym
obratem (7209)

‘=ﬂ35~

4

_
2,4

.
1

106. . Pfemet vpfed s paternym
obratem (9009)

(Tsigankov)

2,6

107. Pfemet vpfed a salto vpred

c Shi

a

108. Pfemet vpred a salto vpred
skrémo s obratem (1802)

g
_\nrs

2,8

109. Pfemet vpfed a salto vpred
skrémo s dvojnym obratem (360°) (=

cuervo s obratem)

LS

3,2

110. Pfemet vpfed a salto vpred
skrémo s trojnym obratem (540°)

(Kroll)

Py

3,6

111. Pfemet vpred a salto vpred
skrémo se Etvernym obratem (720°)

(Canbas)
4,0

112. Pfemet vpfed a salto vpred

schylmo ‘§y
i

2,8

113. Pfemet vpred a salto vpied
schylmo s obratem (1809) (cuervo
schylmo)

114. Pfemet vpred a salto vpred
schylmo s dvojnym obratem (3602)
(= cuervo schylmo s obratem)

%
£

3,6

115. Pfemet vpred a salto vpred
schylmo s trojnym obratem (540°)

A&%ﬁ
7 Y

4,0

125. Pfemet vpied s dvojnym
obratem (360°) a salto vpred skrémo

(Behrend)

5%%

4,0

%
126. Pfemet vpred s dvojnym

obratem (360°) a salto vpied schylmo
(Rehm)

i

4,

127. Pfemet vpred s dvojnym
obratem (360°) a salto vpred
schylmo s obratem

(Arican)

APy

4,8
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Skupina I: Premety vpred

171. Pfemet vpfed a salto vpred
toporné

3,6

172. Pfemet vpred a salto vpred
toporné s obratem (1809)
(cuervo toporné)

7

4,0

173. Piemet vpred a salto vpred
toporné s dvojnym obratem (360°)
(cuervo toporné s obratem)

™

4,4

174. Pfemet vpfed a salto vpred
toporné s trojnym obratem (540°)

(Lou Yun)

=,

{

4,8

175. Pfemet vpred a salto vpred
toporné se ¢tvernym obratem (7202)

i

5,2

176. Pfemet vpfed a salto vpred
toporné s paternym obratem (9002)

(Yeo 2)
g

i |

177. Pfemet vpfed a salto vpred 178. Pfemet vpred a dvojné salto 179. Pfemet vpfed a dvojné salto 180. 181. 182.
toporné se Sesternym obratem vpred skrémo vpred skrémo s obratem (1809)
(10802) (Roche) (Dragulescu)

(Yang Hak Seon)

%%&;g ééﬁ% S%%,

T i & ‘i%
6,0
183. 184. 185. 186. 187. 188.
189. 190. Pfemet vpred — salto vpred 191. Pfemet vpfed a dvojné salto 192. Dragulescu schylmo 193. 194,

skrémo s obratem (1809) a salto
vzad skrémo

(Zimmermann)

ﬁﬁ%

5,6

vpred schylmo
(Blanik)

J%

T ™

(Ri Se Gwang 2)

J&
e
T X

6,0
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Skupina Il: Skoky s pulobratem nebo s obratem v prvni letové fazi

220. Premet stranou s pulobratem
(90°)

221. Pfemet stranou s 1,5 obratem
(2709)

222. Pfemet stranou s 2,5 obratem
(4509)

223. Pfemet stranou s pllobratem
(909) a salto vpred skrémo

224. Pfemet stranou s pllobratem
(909) a salto vpred schylmo

225. Pfemet stranou s pllobratem
(909) a salto vzad skrémo

(Cukahara)
rf{ E ZQ%“*’% ~| %l%ﬁ A% 53 %ﬁﬂ%‘&
1,6 1,8 2,0 2,4 2.8 29
226. Cukaharta schylmo 227. Cukahara skrémo s obratem 228. Pfremet stranou s pllobratem 229. Cukahara skrémo s trojnym 230. Cukahara skrémo se étvernym 231.
(180° (909) a salto vpred skrémo s obratem obratem (540°) nebo kasamacu obratem (7209)
(1809) skrémo s obratem (1809) (Barbieri)
é 6% (Kasamacu) éf
- E {ﬁ% [+, ]
$ g
_1_.4 (Kasamatsu) j
2 4 =
2,4 ’ 2.8 3,2 3,6
232. 233. 234. 235. 236. 237.
238. 239. 240. 241. 242. 243.
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Skupina lI: Skoky s pulobratem nebo s obratem v prvni letové fazi

270. Cukahara toporné

A

3,2

271. Cukahara toporné s obratem
(1809)

272. Cukahara toporné s dvojnym
obratem (360°) nebo kasamacu

toporné

fﬁi "ﬁﬁa.%
4,0

273. Kasamacu toporné s obratem
(1809) nebo cukahara toporné
s trojnym obratem (5409)

T

4,4

274. Kasamacu toporné s dvojnym
obratem (360°) nebo cukahara
toporné se ¢tvernym obratem (720°)
(Akopian)

30. Kasamacu toporné s trojnym
obratem (540°) nebo cukahara
toporné s paternym obratem

(Driggs)

9,

276. . Kasamacu toporné 277. Kasamacu toporné s paternym 278.. 279.. 280.. 281..
se ¢tvernym obratem (720°) nebo obratem (900°) nebo cukahara
cukahara toporné se Sesternym toporné se sedmernym obratem
obratem
(Lopez) »
| 5%
5,6
282. 283. 284.. 285. Cukahara a salto vzad skrémo 286. Cukahara schylmo a salto vzad 287. Cukahara a salto vzad skrémo
schylmo s dvojnym obratem (360°)
(Yeo) » (Lu Ju Fu) (Ri Se Gwang)
i &, b
% ﬁg/ %4\% RS
. E §
5,2 5,6 6,0
288. 289. 290. 291. 292. 293.
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Skupina lll: Skoky po rondatu

335. Rondat a premet vzad

N
AYT N
1,6

336. Rondat a premet vzad
s obratem (1802)

Vo
@@f

337. Rondat a premet vzad
s dvojnym obratem (3602)

ﬁ@”}%

338. Rondat, premet vzad a salto
vzad skrémo

(Juréenko)

339. Juréenko skrémo s obratem
(1809)

340.Jur¢enko skrémo s dvojnym
obratem (360°

341. Jur€enko skrémo s trojnym
obratem (5409)

ﬁﬁ%

342. Juréenko skrémo se ¢tvernym
obratem (17209)

fieg
ﬁ@% Y

343. Juréenko schylmo

e

24
347. 348. 349. 350. 351. 352.
353. 354. 355. 356. 357. 358.
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Skupina lll: Skoky po rondatu

370. Jur€enko toporné

371. Jur€enko toporné s obratem

372. Juréenko toporné s dvojnym

22. Juréenko toporné s trojnym

23. Juréenko toporné se ¢tvernym

375. Juréenko toporné s paternym

(1809) obratem (3609) obratem (5409) obratem (7209) obratem (9009)
1;; (Shewfelt)

Mziﬁmmi\’ M‘] PG

4
3,2 3,6 8 5,2
376. JurCenko toporné s Sesternym 377. 378. 379. 380. 381.
obratem (10809)

(Shirai)
AT
5,6
382. 383. 384. 385. Jur€enko a salto vzad skrémo 386. Melissanidis schylmo 387.
(Melissanidis)
A A t?
7%
g7, | s\
5,6
5,2

388. 389. 390. 391. 392. 393.
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Skupina IV: Skoky po rondatu s obratem v

rvni letové fazi

450. Rondat, skok vzad s obratem
(180°) a premet vpred

451. . Rondat, skok vzad s obratem
(1809) a premet vpred s obratem
(1809)

452. Rondat, skok vzad s obratem
(1809) a premet vpred s dvojnym
obratem (360°)

453. Rondat, skok vzad s obratem
(1809), pfemet vpied a salto vpred

S

Y

™

454. Rondat, skok vzad s obratem
(1809), prfemet vpred a salto vpred
skrémo s obratem (1809)

S
Ay

2,6

3,0

455, Rondat, skok vzad s obratem
(1809), pfemet vpied a salto vpred
schylmo

T

456. Rondat, skok vzad s obratem 457. 458. 459. 460. . 461.
(1809), pfemet vpred a salto vpred
schylmo s obratem (1802)
(Némov)
463. 464. . 465. . 466. . 467. .
468. 469. 470. 471. Rondat, skok vzad s obratem 472. Rondat, skok vzad s obratem 473. Rondat, skok vzad s obratem

(1809), pfemet vpied a salto vpred
toporné

(1809), pifemet vpied a salto vpred
toporné s obratem (1809)

(Hutcheon)

o

iz Ny
AT T
4,2

(1809), pfemet vpied a salto vpred
toporné s dvojnym obratem (360°)

AT
6

4,
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Skupina IV: Skoky po rondatu s obratem v

rvni letové fazi

474 . Rondat, skok vzad s obratem 475. Rondat, skok vzad s obratem 476. Rondat, skok vzad s obratem 477. 478. Rondat, skok vzad s obratem 479.
(1809), pfemet vpred a salto vpred (1809), pfemet vpred a salto vpred (1809), pfemet vpred a salto vpred (1809), pfemet vpred a dvojné salto
toporné s trojnym obratem (540°) toporné se ¢tvernym obratem toporné s paternym obratem (9002) vpred skrémo

(720%) (Li Xiao Peng)
5,0
480. 481, 482. 483. 484. 485.
486. 487. 488. 489. 490. 491..
492. . 493.. 494. 495, 496, 497..
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Skupina V: Skoky po rondatu s prvni letovou fazi typu Séerbo

560. Rondat a pfemet vzad
s dvojnym obratem (360°) v 1. fazi.

561. Rondat a premet vzad
s dvojnym obratem (360°) v 1. fazi a
s obratem (1809) ve druhé fazi

)
2y
2.4

562. Rondat a premet vzad

s dvojnym obratem (360°) v 1. fazi a
s dvojnym obratem (360°) ve druhé
fazi

563. Rondat, skok vzad s dvojnym
obratem (3609) a salto vzad skrémo

564. Rondat, skok vzad s dvojnym
obratem (3609) a salto vzad schylmo

565. Rondat, skok vzad s dvojnym
obratem (3609) a salto vzad skrémo
s obratem (1802)

566. Rondat, skok vzad s dvojnym
obratem (3609) a salto vzad skrémo
s dvojnym obratem (360°)

567. Rondat, skok vzad s dvojnym
obratem (360°) a salto vzad skrémo
s trojnym obratem (540°)

570. Rondat, skok vzad s dvojnym
obratem (360°) a salto vzad toporné

(Séerbo)

I
A

3,8

571. Sgerbo s obratem (180°)

572. Séerbo s dvojnym obratem 573. S&erbo s trojnym obratem 574. Séerbo se &tvernym obratem 575. Séerbo s paternym obratem 576. . 577
(360°) (5400) (7202)
Ve '¢ gah|
j § ?\ ‘%"TT{ \ =
4,6
578. 582. 583. .
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Skupina V: Skoky po rondatu s prvni letovou fazi typu Séerbo

560. Rondat a pfemet vzad 561. Rondat a premet vzad 562. Rondat a premet vzad 563. Rondat, skok vzad s dvojnym 564. Rondat, skok vzad s dvojnym 565. Rondat, skok vzad s dvojnym
s dvojnym obratem (360°) v 1. fazi. s dvojnym obratem (360°) v 1. fazi a s dvojnym obratem (360°) v 1. fazia | obratem (360°) a salto vzad skrémo obratem (3609) a salto vzad schylmo obratem (3609) a salto vzad skrémo
s obratem (1809) ve druhé fazi s dvojnym obratem (360°) ve druhé s obratem (1802)
fazi '

566. Rondat, skok vzad s dvojnym 567. Rondat, skok vzad s dvojnym 570. Rondat, skok vzad s dvojnym 571. Séerbo s obratem (1802)
obratem (3609) a salto vzad skrémo obratem (360°) a salto vzad skrémo obratem (360°) a salto vzad toporné
s dvojnym obratem (360°) s trojnym obratem (540°) (Scerbo)

o, A
M @31’\\ ]

3,8 4,2

572. S&erbo s dvojnym obratem 573. S&erbo s trojnym obratem 574. Sgerbo se &tvernym obratem 575. S&erbo s paternym obratem 576. . 577.
(3602 (5409) (7202) (9002)

R

N\ i

578. 579. 580. 581. 582. 583. .
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Kapitola 14: Bradla

P—

Vyska 180 cm od Zinénky, 200 cm od podlahy

Clanek 14.1 Popis sestavy

Soucasnd sestava na bradlech se sklada prevazné ze 3vihovych a letovych
prvkd vybranych ze v8ech skupin prvkid a se stalymi pfechody mezi vzporovymi,
podporovymi a visovymi polohami tak, aby odrazela veSkeré moznosti tohoto
naradi.

Clanek 14.2 Obsah a skladba
Clanek 14.2.1 Informace o provedeni sestavy

1.

Zavodnik musi zacit naskokem na bradla z mista nebo z kratkého rozbéhu
a odrazem snozmo. Sestava zacina, kdyZz nohy opusti zem. Svih jednou
nohou nebo vykro€eni do naskoku neni dovoleno. Nohy musi opustit zem
soucasné.

Pro naskok je povolen mustek polozeny na zinénku regulérni vysky.
Pfed zapocetim sestavy nejsou dovoleny zadné prvky. To znamend, ze

pred dohmatem na Zerd nebo Zerdé nesmi byt proveden zadny prvek
s rotaci vétsi nez 180° kolem nékteré z os téla.

Zavodnik musi zahrnout jen takové prvky, které muze provést zcela
bezpecné a s vysokym stupném estetického a technického mistrovstvi.

Dal$i pozadavky na provedeni a skladebni obsah sestavy jsou:

a) Zakmihy ve vzporu nebo v podporu, které nevedou do prvku
s obtiznosti, ale jen méni smér kmihu zpét ve stejné poloze nebo v niz&i
poloze podporu nebo visu jsou trestany srazkou, tj.:

- zakmih v podporu odkmih do visu a vzklopka;
- zakmih vzporu, odkmih do podporu a vzepreni predkmihem;
- zakmih ve vzporu odkmih do visu;

- vzklopka do podporu nebo vzklopka do vzporu a spad vzad do
podporu;
- ze stoje na rukou sesin stojem na ramenou do kotoulu vpred.

b) U prvkd s obraty kolem jedné paze neni dovolen mezidohmat; jedna
se o takové prvky, jako jsou veleto€ s dvojnym obratem, zakmihem
obrat, vzepfeni pfedkmihem s dvojnym obratem, toce s obraty, atd.
Tyto prvky budou povazovany za ukoncené v okamziku dohmatu
ruky na zerd.

c) VSechny prvky do visu, po nichz nésleduje vzklopka, musi byt
provedeny o napjatych nohou.

d) Nejsou dovoleny nasledujici prvky nebo skupiny prvku:

+ Silové prvky a vydrze, které nejsou uvedeny v tabulkach
obtiznosti.

» Salta a seskoky z visu ¢elné na jedné zerdi.
+ Salta do podporu a do kliku pro juniory.

e) Prvky provedené na jednu zerd (Chiarlo, Piasecky, atd.) musi byt
provedeny do stoje na rukou s malou vzdalenosti rukou. Je dovolena
mald odchylka polohy ramen/téla z divodd nepfirozené polohy
rukou. Srazky budou uplatnény pfi nadmérné vzdalenosti rukou nebo
odchylené polohy téla.

f) U v8ech prvkl typu Moy a veletocl vzad nesmi byt pokréené nohy
pred vodorovnou polohou téla.

g) Srazka za nedostatecné napfimeni pred uchopenim zerdi po saltech
znaci, ze ma byt télo napfimené, kdyz je ve vodorovné poloze (v
urovni zerdi).

6. Uplny seznam chyb a srazek tykajici se provedeni sestavy je uveden v

Kapitole 8 a v prehledu srazek v Cl. 14.3.

Clanek 14.2.2 Informace o ,,znamce D“

Skupiny prvku jsou:
l.. Prvky ve vzporu a vzporem na obou zerdich
ll. Prvky z podporu

lll. Prvky visem na jedné a na dvou zerdich a prvky visem
vznesmo

IV. Zavéry
Informace o hodnoté obtiZznosti

a) U prvkd sobraty se obrat jako soucast prvku neuznd, jestlize je
proveden za polohou stoje na rukou nebo po pfeskoku do stoje na
rukou; pfiklady: to¢ s vykrutem a preskok s obratem do stoje, nebo
veleto€ s obratem preskokem a s nasledujicimi obraty ve stoji.
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b)

Pokud neni uvedeno jinak, prvky umysiné provedené do vzporu klicmo
jsou povazovany za prvky provedené do podporu a jako takové maji i
obtiznost a c¢iselné oznaceni. Naopak prvky provedené ze vzporu
klicmo jsou povazovany za prvky ze vzporu nebo vzporem a jako
takové maji i obtiznost a ¢iselné oznaceni.

Pokud neni v tabulkach obtiznosti uvedeno jinak, prvky provedené z
neobvykle nebo do neobvykle vytoéenych hmatd (ven nebo dovnitf)
maji stejné Ciselné oznaceni a hodnotu jako analogické prvky
provedené z normalniho nebo do normalniho hmatu.

Prvky vytvofené kombinaci samostatnych prvkd musi byt provedeny
bez zastaveni, jinak jim budou pfiznany ptvodni hodnoty obtiZznosti.

V kvalifikacnim z&vodé a ve findlovém zavodu druzstev muize
u pfipravy bradel pfed cvi€enim (v rozcviceni nebo pro zavod) poméhat
jakakoliv akreditovana osoba dané federace. V zavodé Il a Ill mohou
pfipravovat bradla maximalné 3 osoby (zavodnik, ktery je na fadé,
trenér a jedna akreditovana osoba).

Dalsi informace a pravidla:

a)

Mnoho Svihovych prvkd vede nebo je definovano do stoje na rukou na
jedné nebo obou zerdich. Stoj na rukou ze Svihu nemusi byt s vydrzi,
prvek v8ak musi byt proveden zpusobem, ktery presvedCivé
demonstruje, Ze by ve stoji mohla byt vydrz, byla-li by pozadovéana.

Specialni pravidlo: Prvky provedené do stoje na jedné Zerdi v bo€nim
postaveni maji stejnou obtiznost jako v provedeni na obé zerdé, jejich
obtiznost se vSak zvysi o jeden stupen, jsou-li ve vazbé s prvkem
typu Healy (obtiznost prvku Healy se rovnéz zvysi o jeden stupen) —
ve stoji na jedné Zerdi je povolena vydrz.

Prvky na jednu zerd zvySuji obtiznost nasledujiciho prvku typu Healy
v pfipadé, Ze je tento prvek proveden bez velké chyby.

Zadnému prvku s pre$vihem roznozmo do stoje na jedné Zerdi se
nezvysi obtiznost, tj. Tippelt, Arican, atd.

Zpusob posouzeni prvku typu Makuc se zastavenim nebo vydrzi po
prvni ¢asti prvku:

Provedeni Rozhod¢i D | Rozhod¢i E

Pauza po prvni ¢asti | Pfiznang Srazka -0,1

prvku obtiznost za zastaveni ve stoji
na rukou

Po prvni ¢asti prvku | Pfiznana Srazka -0,3 za vydrz

vydrz 1 sec. a delSi | obtiznost ve stoji na rukou

Po prvni ¢asti prvku | Bez obtiznosti | Srazka -0,5 za vydrz

vydrz 2 sec. a delSi ve stoji na rukou

Na pfiklad: Makuc do stoje se zastavenim kratSim nez 1 sec. po %
Diamidovu a poté 3 Healy = E a srazka za zastaveni ve stoji na rukou.

f)  V8echny prvky Healy musi byt s obratem 360° a vice, aby byly
uznény. T.j.: Ze Svihového prvku (min. obtiznosti B) do stoje ¢elné na
jedné Zerdi je tfeba Healy (s obr. 450°) do vzporu pro ziskani obtiznosti
E. Poznamka: % Healy z ¢elni polohy je obtiznosti B, prvek 1.50

g) Ocekavané provedeni prvku Bhavsar. Provedeni tohoto prvku ma byt
takové, Zze v okamziku uchopeni zerdi ma byt pfimy Ghel v ramenou a
pfimé drzeni téla ve vodorovné roviné. Ma-li zavodnik v okamziku
dohmatu télo za polohou 45° a Uhel vramenou 90°, pak se obtiznost
neuzna a uplatni se srazka za jednu velkou chybu.

4. Specialni opakovani:

a) Prvky se salty: v sestavé muze byt jen jedna varianta téhoz prvku (v
ramci stejné skupiny). V takovém pfipadé se do platnych prvkd
sestavy zapocte prvek s nejvyssi obtiznosti.

Priklady:
- Ze vzporu pfedkmihem dvojné salto vzad skrémo-schylmo
- Belle skrémo — Belle schylmo,

- 1 V4 salto vpred roznozmo do kliku — do podporu, nebo 1 V4 salto
vpfed roznozmo vzporem do visu/pfimo do visu.

b) Maximalné dva veletoce vzad (lll.21, 22, 28, 29 a 35).

c) Maximalné dva to¢e do stoje (I11.106, 107, 108, 114, 119, 120, 123,
124, 130, 136).

5. Dalsi pravidla tykajici se neuznani obtiznosti prvkd a pravidla tykajici se
,znamky D* jsou v Kapitole 9 a pfehledu srazek v Cl. 9.4 a 14.3.
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Clanek 14.3 Tabulka chyb a srazek na bradlech

Rozhodc¢i D

Chyba Srazka

Nerespektovani oficialni doby 0,3 z vysledné znamky (rozhod¢i D1) v zavodu
rozevideni jednotlived nebo 1,0 z vysledku druZstva v zavodu
druzstev

Rozhodc¢i E

mala stiredni velka
Chyba 0,1 0,3 0,5

Naskok vykro¢enim nebo Svihem +
jednou nohou

Zakmihem odkmih +

Neklidné polohy stoje na rukou +
na jedné nebo na obou Zerdich

Nadmérna vzdalenost rukou + +
nebo natoceni téla u prvkd typu
Chairo

Prvek v naskoku pfed dohmatem +
na naradi

Krok nebo Uprava hmatu ve stoji + o
na rukou po kazde

Nedostatecné napfimeni pfed + +
dohmatem po saltech

Nekontrolovatelny dohmat po + +
saltech nebo naraz na zerdé

Pokr¢eni nohou pred vodorovnou + +
polohou téla u prvki typu Moy
a veletocl

Po prvku Bhavsar a podobnych
prvcich s dohmatem na Zerdé
pokréeni nohou do vzklopky




94



A=0,1

B =0,2

C=0,3

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Prvky ve vzporu a vzporem na obou zerdich

1. Stoj na rukou (2 s.) 2. Pfedkmihem klicmo kolo 3. Pfedkmihem obrat do stoje na 4, 5. 6.
— véechny polohy na 1 a 2 Zerdich prednoZzmo s obratem (1802) souru¢ | rukou (na jedné nebo obou zerdich)
do vzporu
“ % (Kato)
A AND 3 Ny %% H E
N AV DAY f b= :
S . K ;
7. Pfednos ve vzporu (2 s.) — 8. Pfedkmihem dvojny obrat (360°) 9. Pfedkmihem kolo roznozmo vzad 10. Pfedkmihem obrat nebo pfemet 11. 12.
v8echny polohy na 1 a 2 Zerdich do podporu na pazich do visu vzad do stoje na rukou ¢elné na jedné
Carmi : Bab Zerdi (i s dodate¢nym obratem 90°
(Carminucci) (Babos) nebo 270°)
py ¢ (Bilozercev-Peters) (Dimic)
< = A { .
s INT L &
- - a
e m
V| ‘
13. Z&kmihem kolo roznozmo 14. Pfedkmihem kolo roznozmo 15. Diamidov s obratem do podporu 16. 3/4 diamidov a presvih prednozmo | 17. 18.
do vzpor vzad do stoje na rukou (Salazar) s obratem (1802) do svisu ¢elné na
u nebo do prednosu (2 s.) jedné Zerdi
(de Freitas)
b b7 | e & .T/mﬁh [“\wwgw
ﬂ i 1] {
i 2
St b !{% S &
e
U 0 &t
19. Pfedkmihem kolo roznozmo vzad | 20. Kolo roznozmo vzad a bez 21. Pfedkmihem dvojny obrat (360°) 22. Diamidov s pulobratem (90°) nebo | 23. 24.

do vzporu

S NN s

dohmatu salto vpied do podporu
na pazich

729 N

FIE N
N T = =

@ zakazano juniorim

jednoru¢ do stoje na rukou
(Diamidov)

\twrp/'?? e&
N/

s obratem (1802) do stoje na rukou

et
Nﬁﬁ/ﬁ& }ﬁﬂ*gb
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A=0,1

B =0,2

C=0,3

D=04

E=0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Prvky ve vzporu a vzporem ha obou zerdich

do podporu na pazich
(Tumilovi¢)

\%ngﬁ%ﬁ
N/ =

@ zakazano junioram

salto vzad skrémo do podporu
na pazich

(Morisue)

Ny
ST

@ zakazano juniorim

salto vzad schylmo do podporu
na pazich

(Huang L|p|ng)

w ?%5

@ zakazano junioram

25. 26. Zvolna stoj na rukou toporné 27. Makuc do podporu na pazich 28. Pfedkmihem 2,5 obr. (450°) 29. 3/4 diamidov a 3/4 healy na 30. Pfedkmihem 2,5 obr. (450°)
klikem nebo vysazené o napjatych nebo 3/4 diamidov do stoje na rukou jednoru¢ stojem na rukou a healy do druhé pazi do vzporu jednorug¢ stojem na rukou a healy
pazich (Spicar) (2 s.) — i roznozmo ¢elné na jedné Zerdi a 1/4 healy podporu (Makuc) do vzporu

7J b do vzporu n (Zonderland)

y i

AT - Dbt | Nl ¥

R s b ‘ i | =

[ e 7 % V% 1Y PRy Ts]

0 0 \ I \#/ I

A ¢/
\7‘ 7 P
O
31. 32. Pfedkmih do stoje na rukou 33. Pfemet vzad do stoje na rukou 34. Pfemet vzad a bez mezidohmatu 35. 36.
a preskok do vzporu Mortal al apayo inv, kolo roznoZzmo do vzporu
(Carballo) \, T /j g
% r €= ¢ g
Do 3
\9 Vi ﬁ:/sﬁ X\ stoje na 1 Zerdi / to hdst. 1 rail : D ‘}f d& 'f‘::’ (ﬁ & &=
L ~+
min 1 sec.
37. 38. 39. 40. Pfemet vzad do stoje na jedné 41. 42.
zerdi (ve vazbé na prvek typu healy)
(Rumbutis)
a o & X/
\MV - [

43. 44. 45. Pfemet vzad s obratem (1809) 46. Predkmihem ve vzporu dvojné 47. Pfedkmihem ve vzporu dvojné 48.
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A=0,1

B=0,2

C=0,3

D=0,4

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Prvky ve vzporu a vzporem na obou zerdich

49. 50. Ze stoje na rukou pulobrat vpred 51. Ze stoje na rukou 1,5 obratu vpfed | 52. Pfedkmihem ve vzporu 1,5 salta 53. 54.
do stoje na rukou ¢elné na jedné do stoje na rukou ¢elné na jedné Zerdi | vzad skrémo s obratem (1809)
zerdi a pulobratem jednoru¢ spad a pulobratem jednoru¢ spad do vzporu | do podporu na pazich
do vzporu (Brandstrom) (Suarez)
by
[ N \F i ‘ﬁ:f ’ \\2]\
! Kot fé | Ll i A
NN
@ zakazano junioram
55. 56. 57. Zakmihem obrat (180°) a kolo 58. 59. 60.
roznozmo vzad do vzporu
R - ‘/. 14 4
\\\5_7{7:’ ‘p‘ B //?}/__/Aiﬁ’ .”
I L
N /
61. 62. Zakmihem obrat (1802) 63. Zakmihem obrat (1809) stfidnoru¢ 64. 65. 66.
stfidnoru¢ do vzporu stojem na rukou do vzporu
(Novikov)
g § 9 T e i "F%“%\?D"
\%Mﬁ?ﬁb i e T W=
67. 68. Healy do podporu na pazich 69. Ze stoje na rukou na jedné Zerdi 70. Zakmihem a stojem na rukou 71. Ze stoje na rukou na jedné Zerdi 72.

(také ze stoje na jedné zerdi)

healy do podporu na pazich (i ze stoje
na jedné Zerdi)

SV

pulobratem vpravo (vlevo) premet
jednoru¢ do vzporu (i ze stoje na jedné

zerdi)

(Healy)

po 8vihovém prvku s preskokem
(min. B) healy do vzporu

(Bejenaru)
Min. |} : [
B n:
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A=0,1

B=0,2

C=0,3

D=0,4

E=05

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Prvky ve vzporu a vzporem na obou zerdich

73. 74. Zakmihem ve vzporu obrat 75. Zakmihem ve vzporu 1,5 obratu 76. Zakmihem ve vzporu dvojny obrat 77. Zakmihem ve vzporu 2,5 obratu 78.
souru¢ (180°) do stoje na rukou souru¢ (270°) do stoje na rukou na souru¢ (360°) do stoje na rukou souruc (450°) do stoje na rukou
jedné Zerdi ¢elné (Gatson 1) na jedné Zerdi ¢elné a pllobrat (90°)
do stoje na rukou
ﬂ (Gatson 2)
= PP \%a }ﬁ%%v X
\ ' b . & ol \? x
L]
£k = 7 J ?FK/EZ =t
79. Kazdy stoj na rukou s obratem 80. Ve stoji na rukou na dvou 81. 82. 83. 84.
(1809) stiidnoru¢ vpred (i s vydrzi zerdich jakykoliv dvojn)'/ obrat
2s.)
- \ ﬁ |' mlflj lEJ
P i 5; :
% { A /}\ ﬁu f’ il
/>\\ |
\] . T(\ 2 JT”) ii
7 ! L )\7 ﬁ‘ )ﬁ J L_
85. Kazdy stoj na rukou s obratem 86. Ze stoje na rukou na jedné zerdi 87. 88. 89. 90.
(1809) stiidnoru¢ vzad (i s vydrzi 2s.) obrat nebo 1,5 obratu vpred nebo
vzad do stoje na rukou
4
Itz
91. 92. 93. Ze stoje na rukou prekot vpied 94. 95. Ze vzporu zakmihem 1a1/4 salta 96.

do vzporu nebo ze stoje na rukou
v obraceném vnitthmatu vykrut
do vzporu

(Carballo 2)

(Carballo

P

vpred roznozmo vzporem do visu
nebo pfimo do visu

(Lee Chul Hon/Sasaki)
.
= i\\a 7?}” P
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A=0,1

B=0,2

C=0,3

D=0,4

E=05

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Prvky ve vzporu a vzporem ha obou zerdich

97. 98. Ze vzporu zakmihem 1at1/4 salta | 99. Prekot vpfed schylmo do vzporu 100. Ze vzporu zakmihem 1a1/4 salta 101. Ze vzporu zdkmihem 1ai/4 salta | 102.
vpred skrémo nebo schylmo vpred roznoZzmo do podporu na pazich vpred roznoZzmo do vzporu nebo kliku
do podporu na pazich
NIV ARA <347 T Y o
—\i‘. Y l\ \ E‘\- ) ?D M \:ﬁﬁ\ % i?b
t = Ty
@ zakazano juniorim fa
@ zakazano junioram ! @ zakazano juniordm
103. 104. Ze vzporu zakmihem salto 105. Ze vzporu na konci ¢elem dovnitf | 106. Ze vzporu zakmihem dvojné salto 107. Ze vzporu zakmihem dvojné 108.
vpred skrémo nebo schylmo pficné zakmihem salto vpred skrémo nebo vpred skrémo do podporu na pazich salto vpred schylmo do podporu na
s pllobratem (909) do visu ¢elné schylmo do svisu pazich
na jedné Zerdi " a\ «j
s W A8,
] \
— ) :
\:ﬁ ?@/ 5 é% Qﬁ N » =4 i3
@ zakazano junioram ® zakazano juniorum
109. 110. 111. Ze vzporu zakmihem 1a1/4 salta 112. 113. Ze vzporu zakmihem pfemet 114,
vpred toporné do podporu na pazich vpred s dvojnym obratem (3602)
do podporu na pazich
(Urzica)
/R
I -
[ 3 . -\
e me/ Y R ,
S SR e i Ll
\\\ \ N /
*' 7 N
-~
@ zakazano juniorim
115. Na zac¢atku Zerdi kolo odbo¢mo 116. Uprostfed nebo na konci Zerdi 117. Na konci zerdi ruské kolo (360°) 118. 119. 120.

nebo kolo odbo¢mo s roznozenim

¢elem ven kolo odbo¢mo nebo kolo
odboémo s roznozenim

=74 bty
274 bl =t

(Delesalle)

AR
i ki
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A=0,1 B=0,2 C=03 D

Skupina I: Prvky ve vzporu a vzporem na obou zerdich
121. 122.

=04 E=0,5 F=0,6 G=0,7 H=0,8

123. Kolo odbo¢mo s roznozenim 124

. 125. 126.
do stoje na rukou

Todo molino p. ab. al ap. inv. 5

AL
iy

ﬁﬁ@&ﬁ?ﬁ

129. Kolo odboémo s roznozenim 130. 131.
a s obratem (180°) do stoje na rukou

i\ A £ 9K i

135.

127. 128.

132.

133. 134.

136. 137. 138.

139. 140. 141. 142.

143. 144,
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A=0,1

B=0,2

E=05

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina II: Prvky z

podporu

1. Vzepreni pfedkmihem do vzporu 2. Vzepreni pfedkmihem a presvih 3. 4. 5. Vzepreni pfedkmihem s obratem 6.

roznozmo vzad do stoje na rukou (180) do stoje na rukou

A i
et pt B B | S =D
W &
—ts

7. Vzepteni predkmihem a prednoz- 8. Kotoul vzad s obratem (180°9) 9. 10. 11. Vzepfeni pfredkmihem a makuc 12. Vzepfeni predkmihem a makuc
ka s pllobratem (90°) do svisu ¢elné do podporu na pazich nebo vzepfeni do podporu (Tsolakidis 1)
na jedné Zerdi predkmihem s obratem souru¢

(1809) do vzporu — preskok kato)

(Watanabe)
" Ny h/??‘g %w %& N i Mﬁ -
e
2 =S
1Y\, G

13. 14. Kotoul vzad o napjatych pazich 15. 16. 17. Vzepfeni pfedkmihem s dvojnym 18. Vzepfeni pfedkmihem

do stoje na rukou obratem (3602) do stoje na rukou a diamidov na 1 Zerd s pulobratem

(Richards) do stoje na rukou
lj& % (Tsolakidis 2)
N b 1

19. 20. Kotoul vzad a kolo roznoZzmo 21. Kotoul vzad a kolo roznozmo 22. 23. Kotoul vzad a salto vzad skrémo 24. Kotoul vzad a salto vzad

do podporu na pazich

@ zakazano junioram

do vzporu

do podporu
(Dimitrienko

\L& u?ci)/ a7

i
D
o

schylmo do podporu

S,

N

\ﬁ/t:

@ zakazano junioram

NN

@ zakazano juniorim
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A=0,1

B=0,2

D=0,4

E=05

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina II: Prvky z

podporu

25. 26. 27. 28. Kotoul vzad obratem skrémo 29.Kotoul vzad skrémo s obratem 30.
do podporu do visu
(Harada) (Dalton)
. '3
N J\/"\Q “;,33\% «g* %
S o s [ o
BN = -
@ zakazano junioram
31. 32. Vzepreni zakmihem do stoje 33. Vzepreni zakmihem s obratem 34. Vzepreni zakmihem s 1,5 obratem 35. 36.
na rukou nebo s obratem (1809) (1809) souru¢ do stoje na rukou (270°) souru¢ do stoje na rukou
stfidnoru¢ na jedné Zerdi
é %
37. 38. Vzepreni zakmihem s obratem 39. Vzepreni zakmihem s obratem 40. 41. 42.
(1809) souru¢ a kolo roznozmo vzad (1809) souru¢ a kolo roznozmo vzad
do podporu na pazich do vzporu
Y R T
A
43. 44. Vzepteni zakmihem s obratem 45. Vzepreni zakmihem a 1,5 salta 46. Vzepreni zakmihem a prekot vpred 47. Vzepteni zakmihem a dvojné 48.

(1809) stfidnoru¢ do vzporu

Sda @?/F?W ﬁ\)%

vpred skrémo nebo schylmo
do podporu na pazich

(Yamawaki)

Bzl T

@ zakazano juniorim

schylmo do vzporu

salto vpred skrémo do podporu

@ zakazano junioram
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A=0,1

B=0,2

0,3

E=05

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina II: Prvky z

podporu

49.

50.

51.

52. 53. Zakmihem vzepreni a salto vpred 54.
s pfes$vihem roznozmo vzad
do podporu
N
2
? j TR oy ——
‘% v

@ zakazano juniorim
55. Vzepreni zakmihem a kolo 56. Vzepteni zakmihem a kolo 57. 58. 59. 60.
roznozmo nebo prednozmo do kliku roznozmo nebo pfednozmo

do vzporu o napjatych pazich
’ ‘4

ZaY A Z4
61. 62. 63. 64. 65. 66.
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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A=0,1 B=0,2

C=0,3

D=0,4

E=05

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina llI: Prvky visem na jedné a na dvou zerdich a prvky visem vznesmo

s vykrutem (i s ptlobratem 90° nebo
s obratem 180°) a na jednu zerd

(Kenmocu)
t

(Wells)

(min. 1 s.), nasleduje-li prvek typu
Healy

(Piasecky)

1. 2. 3. Z visu predkmihem piesvih 4. Moy schylmo do vzporu a kolo 5. Moy schylmo do vzporu a kolo 6.
roznozmo vzad do kliku nebo roznozmo vzad do stoje na rukou roznozmo vzad do visu s uchopenim
do podporu s uchopenim Zerdi < zerdi v horizontalni poloze téla
. e < (Tippelt)
v horizontalni poloze téla
B (Bhavsar)
- e
& R (RS e AY N W;:Dat
i 5" ~ / \ \
N
7. 8. Moy schylmo do vzporu a kolo 9. Moy schylmo s dvojnym obratem 10. Moy schylmo a salto vpfed do pod- 11. 12.
roznozmo (nebo snozmo) vzad (360°) do podporu na pazich poru na pazich (skrémo, schylmo nebo
s obratem do podporu Nolet roznozmo)
\ (Nolet (Giraldo)
TR
‘ &
/ L3 d
L
\% 5
@ zakazano junioram
13. 14. Moy do vzporu s pokréenim 15. Moy do vzporu s napnutyma 16. 17. 18.
kolen (i bez pusténi Zerdi) nohama (i bez pusténi zerdi)
% }JTF/ n L |
/i
% K
Q@/
19. 20. 21. Veleto€ vzad do stoje, nebo 22. Veleto¢ vzad do stoje na 1 zerdi 283. 24.
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A=0,1

B =0,2

C=0,3

D=0,4

E=05

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina lll: Prvky visem na jedné a na dvou zerdich a prvky visem vznesmo

25. 26. 27. 28. Veleto¢ vzad s dvojnym obratem 29. Veleto¢ vzad s 2,5 obratem (450°) | 30.
(360°) jednoru¢ do stoje na rukou, jednoru¢ do stoje na rukou ¢elné
i na jedné Zerdi na 1 Zerdi
}; I
/\ “; 1Bl
E M
31. 32. Veleto¢ vzad a odkmih do svisu 33. Veleto¢ vzad s obratem (1809) 34. Veleto¢ vzad s obratem (1809) 35. Veleto¢ vzad s Diamidovem 36. Belle s dvojnym obratem (360°)
do podporu na pazich do vzporu do stoje bo¢né na jedné zerdi (Quintero)
(Gusiken) (Marinitch) (pro vazbu s prvkem typu Healy)
P'
{ » \ Mv \ i \ A
. é{ S A / A A Q} /
@ zakazano juniorim
37. 38. 39. 40. Z veleto€e makuc do podporu 41. 42. Z veletoce vzad predkmihem
(Dauser) Makuts
ﬂ W (Baumann)
7 %/
43. 44. Z veletoce vzad kolo roznozmo 45. 46. Z veletoce vzad kolo roznozmo 47. Z veletoce vzad salto vzad 48.

do podporu na pazich

~i

U

@ zakazano juniorm

do vzporu
(Koroljov)

Ny WPes—

M

s obratem a pre$vihem roznozmo
vzad do podporu
(Sosa)

\R,«%%g)
VA2

@ zakazano junioram
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A=0,1

B =0,2

C=0,3

D=04

m
1

0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina lll: Prvky visem na jedné a na dvou zerdich a prvky visem vznesmo

49. 50. 51. 52. Z veletoCe vzad dvojné salto vzad | 53. Belle schylmo 54.

do podporu na pazich

(Belle) o
—~ Q&.
/ P
WV i /

@ zakazano juniorim ® zakazano junioram

55. 56. 57. Ze stoje na rukou na konci odkmih | 58. Veleto¢ vzad a salto vzad skrémo 59. Veleto¢ vzad a salto vzad skrémo 60. Veleto¢ vzad s obratem (1809)

do svisu a salto vzad schylmo
s obratem (1802) do svisu

(Chartrand)

nebo schylmo s obratem (1809)
do podporu na pazich nebo do svisu

e
<

@ do podporu - zakazano juniorim

nebo schylmo s obratem (1809)
do vzporu (klicmo nebo na pazich
napjatych)

(Torres)

\fg NN

a 1,5 salta vpred do podporu
na pazich

(Tanaka)
o

@ zakazano junioram

61. Ze svisu vzepreni vzklopmo 62. Ze svisu vzepreni vzklopmo 63. Z naskoku do svisu vznesmo 64. 65. Z veletoce vzad salto vzad 66.
do vzporu na obou nebo jedné Zerdi s obratem (180°) do vzporu vzepfeni zadem pritrhem do stoje toporné s obratem do podporu
na rukou (Fokin)
X
V N J %\E — D H f\\ // N
— S by B < & W’ \3“ =
A N 7 PRy — D7 /9 “y/*
7 7 /’ e
@ zakazano juniorim
67. 68. Ze svisu vzepreni vzklopmo 69. 70. 71. 72.

a presvih roznozmo vzad do stoje
na rukou (i na jednu Zerd)

&

%
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A=0,1 B=0,2 Cc=03 D=04 E=05 F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina lll: Prvky visem na jedné a na dvou zerdich a prvky visem vznesmo

74. Ze svisu ¢elné na jedné Zerdi 75. Ze svisu ¢elné na jedné Zerdi 76. Ze svisu ¢elné na jedné Zerdi 77. 78.
vymyk zadem pfednosem roznozmo vymyk zadem prednosem (nebo vymyk zadem pfednosem (nebo
vné a preSvihem do stoje na rukou vznosem) a preSvihem do stoje vznosem) a pfeskokem s 1,5 obratem

na rukou (270°) do stoje na rukou

e
%]L@' %H

80. Z kmihu ve svisu ¢elné na jedné 81. 82. 83. 84.
Zerdi vymyk zadem do vznosu

a preskok s obratem (180°) do svisu
na druhé Zerdi

(Li Donghua)
& ()/,/
5

1

it ﬁ@

it

92. 93. 94. 95. 96.
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A=0,1

B=0,2

C=0,3

D=0,4

0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina lll: Prvky visem na jedné a na dvou zerdich a prvky visem vznesmo

97. Vzepieni podmetmo do podporu
na pazich

o 3 .
j\\ \\\\ Fé\ c\x{/’)
\ "@J &I‘“f)’a

N

— S

98. Vzepieni podmetmo do vzporu

99. To¢ vzad s obratem (1802)
do podporu

o

H

iy =

-~

_C'——;?,J

100. Toc vzad s obratem (1802)
do vzporu vzadu

101.

102.

103. 104. Vzepieni podmetmo s obratem 105. Vzepfeni podmetmo s obratem | 106. Vymyk nebo to¢ vzad do stoje 107. Vymyk nebo to¢ vzad 108. To¢ vzad s dvojnym obratem
(180°) do podporu na pazich (1809) do vzporu na rukou nebo s vykrutem s obratem 902, 1802 nebo 270° (360°) do stoje na rukou
a preskokem (i na jednu Zerd) do stoje na rukou. (Teng Hai Bin)
(Cucherat — Celen) I 2@[
' | i
S, = \
: 2 JF T i |
& Hwﬁ’;f - \é'n%? A \ S AE%B\E
v ; S~ 1l 3 L : =
B, N3 T N
ﬁz Ly E
| I\
? 243
109. 110.. 111. Vzepreni podmetmo 112. 113. 114. Vymyk nebo to¢ vzad s 2,5-

s preSvihem roznozmo vzad do
stoje na rukou

(Arican)

&=
7

obratem (440°) do stoje na rukou

(Zhou Shixioug)

VAR

115.Toc¢ vzad do visu

116. Vymyk nebo to¢ vzad do vzporu

= NS

VA2

117. Vymyk nebo to¢ vzad
s presvihem roznozmo vpred
do vzporu

— /f‘\ﬁ%ﬁ &

G

118.

119. To¢ vzad do stoje na rukou
na 1 Zerdi (nasleduje-li prvek typu
Healy)

(Chiarlo)

*

= .ﬁg\
»! './l

:

120. To¢ stojem na rukou a Makuc
(Yamamuro)

NS

G
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A=0,1

B=0,2

C=0,3

D=04

E=05

F=0,6 G=0.7 H=0,8

Skupina llI: Prvky visem na jedné nebo na dvou zerdich a prvky visem vznesmo

121, 122 123. To¢ vzad a salto vzad skrémo 124. To¢ vzad a salto vzad toporné 125. To¢ vzad a bez mezidohmatu 126.
s obratem do podporu s obratem do podporu salto vzad skrémo do podporu
(Gagnon) (Gagnon 2) na pazich
(Tajeda)
p4) g
f o Bt ol
Ty = = E\\Wﬂ =
N2 Y j
@ zakazano juniorim
127. To¢ vpied do vzporu 128. To¢ vpied s obratem do 129. 130. Ze svisu stojmo ¢elné, dohmatem 131. Ze svisu stojmo ¢elnég, 132.
podporu na vzdalenéjsi zerd: vymyk dohmatem na vzdalenéjsi Zerd,
s pllobratem (90°) do stoje na rukou vymyk s 1,5 obr. (270°) do stoje n.r.
" o (Nguyen)
. SN~ | . N7 b
/AT =Nk < ) \ -
= A |
oo 8 2NN
¥ \
133. 134. Ze svisu stojmo celng, 135. 136. Ze svisu stojmo ¢elné, dohmatem 137. 138.
dohmatem na vzdalengjsi zerd: na vzdalenéjsi zerd: vymyk roznozmo
vymyk s pfeskokem do svisu na do stoje na rukou
druhé Zerdi \
i ==
i \‘ /{F R i
1 Vi )
A e v
iy ! ‘ ‘ l i &
139. 140. 141. 142. 143. 144.
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A=0,1

B=0,2

C=0,3

D=04

E=0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina IV: Zavéry

1. Pfekot vpfed schylmo pfi¢né nebo
premet vpred pficné

2. Prekot vpred schylmo pfi¢né nebo
premet vpred pficné s obratem

3. Prekot vpied schylmo pfi¢né nebo
pfemet vpred pfi¢né s dvojnym nebo

4. Prekot vpied schylmo pfi¢né nebo
premet vpred pficné se ¢tvernym nebo

5. Dvojné salto vpred pricné skrémo

6. Dvojné salto vpred pricné
schylmo

(180?) trojnym obratem (3602/540°) paternym obratem (7209/900°) (Belyavskiy)
- ’__,""/" ‘_\\ N . ™
o i, N k\; s \\g-;'.: T 2 M 5 B 4 {f& N
o Nl N S S Ih | NN TR & 8
- T . S B | 5 AN -
: I Py TN 23
~E
7. 8. 9. Na konci Zerdi dvojné salto vpred 10. 11. 12. Dvojné salto vpred pficné
skrémo skrémo s obratem (180°)
B
. %
=L
13. 14. 15. 16. 17. 18. Dvojné salto vpred pficné
schylmo s obratem (1809)
A\
=10 S5
19. Prekot vzad schylmo pfiéné nebo | 20. Pfekot vzad schylmo pfiéné 21. Pfekot vzad schylmo pfi¢né nebo | 22. Pfemet vzad pficné se ¢tvernym 23. 24. Dvojné salto vpred pficné

premet vzad pficné

nebo pfemet vzad pfi¢né s obratem
(1809)

premet vzad pfi¢né s dvojnym nebo
trojnym obratem (3602/540°)

obratem (7209)
(Kan)

t 4

‘ﬁ

A

skrémo s dvojnym obratem (360°)
(Larduel)

i

G
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A=0,1

D=04

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina IV: Zavéry

25. 26. 27. 28. Zanozka pres obé Zerdi a salto 30.
vzad skrémo nebo schylmo
(Roethlisberger)
=
— i\ ﬁ %é
31. 32. Na konci Zerdi ¢elem dovnitf 33. Dvojné salto vzad skrémo pficné 34. Dvojné salto vzad schylmo priéné 36. Dvojné salto vzad skrémo pficné
dvojné salto vzad skrémo s dvojnym obratem (360°)
(H|royuk| Kato)
[ = oy '?’f =
A 8% ot o 88, | Ny /b 5
TAA" T, |~H T2 il /.@ i
N H o
nE |t ) \t‘ ¥ gfx
I _§

37. 38. 39. 40. Dvojné salto vzad skrémo s 42.

obratem (1802) nebo salto vzad
skrémo s obratem a salto vpred

j%%%@n\

43. Ze svisu na konci Zerdi salto
vzad toporné

44. Ze svisu na konci zerdi dvojné
salto vzad skrémo

| /ﬁé@'%

1.4,
)g*’&b z%?»‘»ﬁ

~1n —

45. Ze svisu na konci zerdi dvojné
salto vzad schylmo

| <&

g7

46. Ze svisu na konci zerdi dvojné
salto vzad skrémo s dvojnym obratem
(360°)

48. Ze svisu na konci zerdi dvojné
salto vzad skrémo se ¢tvernym
obratem (7209)

5,
2 y
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Kapitola 15: Hrazda

Vyska: 260 cm od horni plochy zinénky, 280 cm od podlahy

Clanek 15.1 Popis sestavy

SoucCasna sestava na hrazdé musi byt dynamického typu, musi se skladat
vyhradné z plynulych spojeni Svihovych prvkl, obratd a letovych prvkd se
stfidanim provedeni prvkl v blizkosti Zerdé a veleto€u a v riiznych hmatech tak,
aby se predvedly vdechny moznosti naradi.

Clanek 15.2 Obsah a skladba

Clanek 15.2.1 Informace o provedeni sestavy

1. Zavodnik musi vyskocit sam nebo s dopomoci na hrazdu do klidného visu
nebo malého pokmihu a to ze zakladniho postoje snozmo nebo z kratkého
rozbéhu, vzdy ale s dobrym drzenim téla. Hodnoceni za¢ina od okamziku,
kdy zavodnik opusti zem.

2. Zavodnik musi do sestavy zahrnout jen takové prvky, které mize provést
zcela bezpecné a s vysokym stupném estetického a technického

mistrovstvi.

3. Dalsi pozadavky na provedeni a skladebni obsah sestavy jsou:
a) Sestava musi obsahovat vyhradné Svihové prvky bez zastaveni nebo

vydrzi.

b) Odchylky Svihovych prvk( (i s obraty) do stoje nebo stojem na rukou.

0°-15° =bez srazky L g o
169 - 30° = -0.1
312-45° =-0.3

46°-90° =-0,5

>90°  =-0.5aneuznani 0530 o e

(rozhod¢i D)

Prvky s obraty, které konc&i ve dvojhmatu s jednou rukou v obraceném
podhmatu a v obraceném podhmatu se fidi nasledujicimi srazkami:

0° -30°
312 45¢
46° - 90°
>90°

= bez srazky
=-0.1
=-0.3

=-0.5 a neuznani
(rozhodci D)

bez srézky srézka 0,1
A

/ \q“/
/ e

/
/ / "\ srazka 03

z
0,

VA

(9
74 \
4

pod 90° - srazka 0,5

a neuznani

c) Letové prvky musi vykazovat vyrazny let téla nad hrazdu.

d) Zakmihy ve vzporu (odkmihy), které nevedou do prvku s obtiZnosti,
a kterymi se jen méni smér kmihu zpét ve stejné nebo do nizsi visové
polohy jsou trestdny srazkou za skladebni chyby a to vzdy 0,3 bodu.

Priklady odkmihd zahrnuiji:

* po vzklopce zakmih a odkmih do veletoCe vzad, Staldr, to¢ vzad,
obrat do obraceného podhmatu, atd.

* po zakmihem vzepfeni do stoje prehmat do nadhmatu a predkmi-
hem veleto€ vzad, Staldr, to¢ do stoje, atd.

(Je tfeba uplatnit i dalS§i srdazky za odchylky od polohy stoje

na rukou)

e) Po kazdém letovém saltovym prvkem pfes hrazdu musi nasledovat
veletog, jinak nasleduje srazka -0,3 (rozhod¢i E).

f) U v8ech prvkua to€ zadem vpred do stoje (Adler) se nepozaduje vychozi
poloha stoj na rukou.

Uplny seznam chyb a srazek tykajicich se provedeni sestavy je uveden
v kapitole 9 a v pfehledu srazek v ¢l. 9.4 a 15.3.
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Clanek 15.2.2 Informace o znamce D

1. Skupiny prvkid na hrazdeé jsou:

L
L.
1.
Iv.

Prvky napfimenym visem, i s obraty
Letové prvky

Prvky v blizkosti zerdé a to¢e zadem vpred
Zavery

2. Informace o vazbéch:
Za vazbu lze pfidélit hodnotu jen v nasledujicich pfipadech:

Letovy prvek Letovy prvek Hodnota
vazby
C nebo vyssi + C nebo vyssi
= 0.10
a naopak
D nebo vyssi + D nebo vyssi _ 0.20

Prvky nemusi byt v deseti nejlepSich prvcich sestavy.

3. Dalsi informace a pravidla:

a)

b)

Pokud neni uvedeno jinak, je hodnota a ¢&islo oznaceni prvku
v tabulkach obtiZznosti stejné pfi provedeni prvku ze stoje na rukou,
ze zadkmihu nebo z jiné polohy.

Pokud neni uvedeno jinak, je hodnota a €islo oznaéeni prvku stejné
pfi provedeni prvku v “opaéném” hmatu nebo v neobvyklych
hmatovych polohach.

Prvky, které konci v obraceném podhmatu obouru¢, maji o jeden
stupen vys&i hodnotu nezli stejné prvky koncici v obraceném
podhmatu na jedné ruce.

Pokud nejsou uvedeny v tabulkach obtiznosti, nejsou dovoleny prvky
provedené z vyslapu na hrazdu (vyjimka: prvky piatti).

Letovy prvek pustény nebo uchopeny jednou rukou (nebo
z nezvyklého hmatu) mé stejnou hodnotu jako letovy prvek pustény
nebo uchopeny obéma rukama.

a)

b)

Prvky s obraty musi byt provedeny tak, aby byly obraty sou€asti prvku
a byly zahajeny ve vzestupné ¢asti prvku (vyjimkou jsou prvky typu
Endo).

U prvkl s preskokem do stoje na rukou, které zahrnuji obraty, musi
byt obrat proveden ve fazi pfeskoku a k opétnému dohmatu druhé
ruky musi dojit az po dokonceni obratu. Opétné uchopeni zerdi maze
byt provedeno nejprve jednou a pak druhou rukou po dokonéeni
obratu. Prvek s pfeskokem je ukonéen v okamziku uchopeni zerdé
obé&ma rukama.

Prvky v obraceném podhmatu mohou splnit jen tu skupinu prvka,
do které jsou zarazeny.

I. Letové prvky z obraceného podhmatu jsou ve skupiné prvki
Il.

Il. Zavéry z obraceného podhmatu jsou ve skupiné prvku IV.
[ll. Enda v obrdceném podhmatu jsou ve skupiné prvka Ill.
Pozadavky na cvik Rybalko:

* Podminkou pro tento cvik je obraceny podhmat obouruc
v konecné poloze.

+ Viditelnd letova faze a plynuly obrat, nikoliv obrat kolem opérné
ruky.

Prvky s obraty kolem jedné ruky koné&i v okamziku, kdyz zavodnik

dohmatne druhou rukou na zerd.

Pokud neni uvedeno jinak, pak prvek slozeny ze dvou samostatnych
prvkd bude na tyto hodnoty rozdélen, jestlize v ném dojde ke zméné
hmatu. (Na pfikl. Endo v nadhmatu, pfehmat jedné ruky do podhmatu
a dvojny obrat do obraceného podhmatu = B+C.

4. Pokud neni uvedeno jinak, plati pro prvky skupiny | a Ill nasledujici zasady
pro urceni obtiznosti:

Zakladni prvek ma pfidélenou uréitou hodnotu.

* jeden obrat (1802) nezvysSuje obtiznost,

 dvojny obrat (360°%) zvySuje obtiznost o jeden stupen,

» dvojny a vétsi obrat do obraceného podhmatu obouru¢ zvySuje
obtiznost o dva stupné,

+ pfehmat souru¢ obtiZznost prvku nezvySuje,

» dohmat do obraceného podhmatu obouru¢ zvySuje obtiznost
0 jeden stupen.

Prvek ma stejnou obtiznost a &islo oznaceni at je proveden pres

hrazdu nebo ne, pokud jsou splnény pozadavky na rozsah pohybu.
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10.

11.

12.

Letové prvky z obraceného podhmatu nebo zavéry z obraceného podhmatu
nebo zvisu vzadu maji stejnou obtiznost jako prvky provedené
z normalniho hmatu.

Specidlni pozadavky na opakovani:

a) V sestavé jsou dovoleny maximélné dva to€e zadem vpred do stoje
na rukou (typu Adler). Zapocitaji se prvky s nejvySsi hodnotou
obtiznosti.

b) Prvky s obraty: sestava nemlze obsahovat tentyz prvek ve vice neZli
jedné varianté hmatu. V tomto pfipadé se zapoctou prvky s nejvyssi
obtiznosti.

Priklady:
+ Je-li v sestavé Rybalko, pak Quast s trojnym obratem do dvojhmatu
nebo do uchopeni jednoru¢ jiz neni dovolen.

» Zapocte se Endo s dvojnym obratem do obraceného podhmatu a jiz
ne Endo s dvojnym obratem do dvojhmatu.

* Po provedeni prvku Stalder s obratem do obraceného podhmatu jiz
neni mozné zaradit dalsi Stalder s obratem do dvojhmatu.

Uchopeni Zerdé u prvkd Tkacev s obratem a Jamavaki s obratem pred
dokon¢enim obratu s pokracovanim do stoje na rukou (nebo v pfimém
spojeni s letovym prvkem) ma za nasledek pfidéleni obtiznosti prvku
podle pravidel bez obratu.

Pro uznani veletoCe v obraceném podhmatu nebo Ruského veletoce
po Adleru nebo obratu do obr. podhmatu, vyzaduje prichod nad hrazdou
v obrdcenem podhmatu.

Zou Li Min provedeny s nedostate€nym obratem (odchylka v prvnim
dvojném obratu vétsi nez 90°) nebude uznam skupinou rozhod&ich D
a obdrzi srazku -0,5 od rozhod¢ich E. Hodnotu prvku nelze snizit
na veleto¢ vpred jednoru¢ podhmatem (obtiznost B).

Letka s obratem (Jamavaki) musi byt provedena toporné a nad hrazdou ma
byt télo ve vertikalni poloze. Velké vysazeni nebo Spatna vertikalni poloha
nad hrazdou budou trestany srazkami a mohou také vést ke snizeni
obtiznosti prvku na B (Voronin).

U prvku Jamavaki a obratem mé& obrat pokracovat ve stejném sméru, aby
doslo ke zvySeni obtiznosti. Budou-li v prvku obraty ve dvou riznych
smérech, nebude prvek uznan rozhod¢imi D. Na obraty se vztahuji stejné
pozadavky jako na ostatni prvky pravidel.

Hodnota letového prvku bude pfiznana, jestlize pfed padem z hrazdy dojde
k uchopeni zerdé obéma rukama do zfetelné faze visu. Dojde-li k uchopeni
hrazdy jednou rukou, je hodnota pfiznana az po dohmatu Zerdé druhou
rukou nebo zfetelnym zahgjenim dal$iho prvku.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Rybalko s uchopenim hrazdy jednoru¢ a s dalSim obratem nebo dvojnym
obratem. Byla predlozena fada téchto navrhG. MTC nepfipusti zadné dalsi
obraty pro zvySeni hodnoty obtiZznosti jakéhokoliv prvku v pravidlech
s dohmatem na jednu ruku z divodu bezpecnosti zavodnika.

Veleto€ vzad s trojnym obratem souru¢ s dohmatem na jednu ruku (Rybalko
s dohmatem jednoru€) mé stejnou obtiznost a Cislo prvku jako Rybalko do
nadhmatu nebo dvojhmatu s jednou rukou v obraceném podhmatu (prvek
1.51)

Pozndmka: Toto pravidlo plati i pro prvky typu Stalder-Rybalko

Veleto¢ vpred jednoru¢ s dvojnym obratem do obraceného podhmatu
a dvojnym obratem do podhmatu (Zou Li Min, prvek 1.27) nelze kombinovat
se zadnym jinym prvkem pro zvySeni obtiznosti.

Endo v obraceném podhmatu stojem na rukou (prvek 111.93): Pokud budou
ruce v obraceném podhmatu pfi privieku nohou, pak je pfipustny pfehmat
souru¢ do podhmatu, dvojhmatu nebo do nadhmatu bez ztraty hodnoty
obtiznosti.

Jak se rozhodnout pfi posouzeni kombinaci v obraceném podhmatu:
Veleto¢ v obraceném podhmatu (prvek 1.68) a veleto¢ zadem pred (Rusky
veletog€, prvek 1.69) pro uznani hodnoty obtiznosti vyzaduji jen prichod nad
hrazdou v obraceném podhmatu. Nepozaduje se zadnd urcitd hodnota
drahy veletoce v obraceném podhmatu, aby byl prvek uznan.

Pfiklady kombinaci:

1. Adler provedeny 50° za polohou stoje na rukou, pokracujici pohyb
v obrdceném podhmatu pod hrazdou a pres hrazdu, opét pod hrazdou
a prehmat souru¢ do podhmatu = Adler bez hodnoty (a srazka
za Uhlovou odchylku -0,5) a B za veleto¢ v obraceném podhmatu.

2. Adler do stoje, pohyb v obraceném podhmatu pod hrazdou a pres
hrazdu do Enda v obradceném podhmatu, prachod v Endu pod hrazdou
a prehmat souru¢ do podhmatu = Adler hodnoty C, veleto€
v obraceném podhmatu B a Endo v obraceném podhmatu C.

Letové prvky s obratem do dvojhmatu musi mit dokonéeno vice nez 50%
obratu v okamziku uchopeni Zerdé, aby nedoSlo ke srazkam a pohyb
pokracuje zakmihem do stoje na rukou. Nedostateény obrat v okamziku
uchopeni zerdé posoudi rozhod¢i E malou, stfedni nebo velkou srazkou.

To¢ zadem vpred s predvihem roznozmo vzad do visu nebo do vzporu
(prvek 111.103) mize zavodnik zahdjit v jakékoliv Uhlové poloze, z veletoce
nebo z pfedkmihu.

Dal$i pravidla neuznani obtiznosti prvku a pravidla tykajici se ,znamky D*
jsou v kapitole 7 a v prehledu srazek v CI.7.6.
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Clanek 15.3 Tabulka chyb a srazek na hrazdé

Rozhod¢i E
mala stredni velka
Chyba 0,1 0,3 0,5
Roznozeni nebo jiné nespravné
drzeni téla v naskoku na hrazdu +
Nedostate¢ny kmih nebo zasta- + +
veni ve stoji nebo v jiné poloze
Maly rozsah letovych prvka + +
Vychyleni z roviny pohybu <15° >15°
Zakmihem odkmih +
Nedovolené cviky z vySlapu +
na zerd
Dohmat na pokréené ruce + +
po letovém prvku
PFiSvih do kmihu s pokréenim + +
kolen pokazdé pokazdé
Prvky, které nepokraduji
predpokladanym smérem (po
predchozim prvku) potfebnym +
pro pfiznani hodnoty obtiznosti
Po letovém saltovém prvku +
nenasleduje veleto€
Odchylka pocatecni polohy prvku
od stoje n.r. u prvkd Endo, + + t
Stalder a Weiler (@ uznani)
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A=0,1

B =0,2

0,4

F=0,6 G=0,7 H=0.8

Skupina I: Cviky na

pfimenym visem, i s obraty

1. Zakmihem vzepieni do stoje 2. Zakmihem vzepieni do stoje 3. 4. 5. 6.
na rukou na rukou s dvojnym obratem (360°)
i do dvojhmatu
( >//’ 3
%@[ K T \ \5& é/{
\. 7 - i
g (
7. Zakmihem vzepreni do stoje 8. U zékmihu dvojny obrat (3609) 9. Zakmihem vzepieni s dvojnym 10. 11. 12.
na rukou s obratem (1809) do svisu obratem (360°) souru¢ do vzporu
: g%}"' o=
p, =
v b + ! T
% %E\
l
13. Veleto¢ vpred 14. Veleto€ vpred s dvojnym obratem 15. Veleto€ vpred s dvojnym obratem 16. 17. 18.
(360°) do dvojhmatu (360°) do obraceného podhmatu
i #%
K / \ S ‘ ¢l
2
D
19. Veleto¢ vpred s obratem (180°) 20. Veleto¢ vpred s pusténim 21. Veleto¢ vpred s pusténim 22. 23. 24.

stojem na rukou

%\j}

a opétnym uchopenim sourug,
(i s obratem (180°

Wit

a opétnym uchopenim souru¢
s dvojnym obratem (360°)

117




A=0,1

B=0,2

ng

N,

(3609) souru¢
(Quast)

i

obratem (720°) souru¢

C=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6 G=0,7 H=0,8
Skupina I: Cviky napfimenym visem, i s obraty
25. 26. Veleto¢ vpred jednoru¢ 27. Veletoc vpred jednoru¢ s dvojnym | 28. 29. 30.
podhmatem obratem (360°) do obraceného
podhmatu a s dvojnym obratem
(3609) zpét do podhmatu .
(Zou Li Min)
\ ﬁ?
31. Veleto¢ vzad 32. Veleto¢ vzad jednoruc (3609) 33. 34. 35. 36.
/ ! é ‘%% N
I
37. Veleto¢ vzad s obratem (1809) 38. 39. 40. 41. 42.
43. Veleto¢ vzad s pfehmatem souru¢ | 44. Veleto¢ vzad s pusténim 45. Veleto¢ vzad s dvojnym obratem 46. Veleto¢ vzad se ¢tvernym 47. 48.
do podhmatu a opétnym uchopenim souru¢
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A=0,1

B=0,2

C=0,3

D=0,4
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F=0,6 G=0,7 H=0.8

Skupina I: Cviky napfimenym visem, i s obraty

49. 50. Veleto¢ vzad s obratem (1809) 51. Veleto¢ vzad s trojnym obratem 52. Veleto¢ vzad s trojnym obratem 53. 54.
preskokem do obraceného podhmatu (540°) preskokem do podhmatu nebo | (540°) pfeskokem do obraceného
do dvojhmatu s jednou rukou podhmatu
v obraceném podhmatu nebo Rvbalk
s dohmatem jedné ruky (Rybalko)
o,
. . \ % k V&
/ - é 1
Ot é /@: i /{j:ﬁ
e 10
55. 56. Veleto¢ vzad s obratem (1809) 57. 58. 59. 60.
do obraceného podhmatu
i %
61. 62. Pfedkmihem pfehmat souru¢ 63. 64. 65. 66.
do obraceného podhmatu
\“&7
Ot
67. 68. Veleto¢ vpred v obraceném 69. Veleto¢ zadem vpred (rusky 70. Veleto¢ zadem vzad (¢esky 71. 72.

podhmatu (360°)

7~

veleto€)

X IR T

veletog)

2, 7
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m
1

0,5

F=0,6 G=0,7 H=0.8

Skupina I: Cviky napfimenym visem, i s obraty

73. Veleto¢ vzad v obraceném 74. Steinemann s obratem (1809) 75. Veleto¢ v obraceném podhmatu 76. Cesky veletod s obratem (1809) 77. 78.
nadhmatu do vzporu s dvojnym obratem (360°) stojem do veletoce vpred
(Skoumal) (Ono) na rukou do dvolhmatu
| ey fﬁ o
79. 80. 81. 82. 83. 84.
85. 86. 87. 88. 89. 90.
91. 92. 93. 94. 95. 96.
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A=0,1 B=0,2

C=0,3

D=04

E=0,5

| F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina Il: Letové prvky

2. Vzepieni zakmihem a presvih
roznozmo do vzporu vzadu nebo
do svisu vzadu

—

= 39)%

F

3. Vzepieni zakmihem a presvih
roznozmo s obratem (1802) do svisu

(Markelov)

=k

4

4. Vzepreni zdkmihem a letka
s obratem (1802) do svisu

(Yamawaki)

PN
L

5. Letka toporné s obratem do
dvojhmatu a zakmih do stoje n. r.

(Mufoz — Pozzo)

I |
T

6. Vzepreni zakmihem a letka
s trojnym obratem (540°) do svisu

(Walstrom)

ﬁ%&?f‘i

& !

l
l

7. 8. 9. Pfedkmihem vzepreni a prelet 10. Tkacev toporné 11. Tkacev toporné s obratem (1802) 12. Tkacev toporné s dvojnym
vzad roznozmo nebo schylmo do dvojhmatu (1 ruka v obr. podhm.) obratem (3609)
do svisu a zakmih do stoje (Ljukin)
(Tkacev) (Moznik)
2 T AL e Ly
=
N
13. 14. 15. 16. Tkacev roznozmo s obratem 17. Tkacev roznozmo s obratem 18
(1809) do dvojhmatu (1 ruka v obr. (1802) do obraceného podhmatu
podhm.) a zakmih do stoje (obouru€) a zakmih do stoje
(Lynch) (Kulesza)
: S/}Q V/_j\ FiNy
\ Nt ==
19. 20. Vzepfeni zakmihem a prelet 21. 22. Z to¢e vzad nebo z to¢e vzad ve 23. Piatti toporné 24. Piatti toporné s obratem (1809)

schylmo s obratem (180°) do svisu
(Voronin)

vzporu stojmo nebo ze staldera tkacev
roznozmo

(Piatt

%

VA

\g\,a

¥ &
ﬁ%
™

i

do dvojhmatu a zakmihem vzepreni
do stoje

X
%T‘ﬁ

(Kierzkowski)

s
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D=0,4

E=05

F=0,6 G=0,7 H=0.8

Skupina II: Letové prvky

25. 26. Vzepieni zakmihem a prelet 27. 28. Piatti schylmo 29. Piatti s obratem (180°) do dvoj- 30. Piatti toporné s dvojnym obratem
pfednozmo s obratem (180°) do hmatu a zdkmihem vzepieni do stoje (3609)
svisu (Suarez)
2 - —3 Ha>
i A/ 32T “ > ) o’
&Y= % P o f
P 1 %e &@ %f* /’
- 4 /
31. 32. 33. U zakmihu salto vpred skrémo, | 34. Jager salto toporné i z obr. 35. 36. U zakmihu salto vpred toporné
schylmo nebo roznozmo do svisu, podhmatu s dvojnym obratem (360°) i z obr.
i z obr. podhmatu (Balabanov) podhmatu
(Jager) (Winkler — Pogorelov)
[ / c\
=
= o3 .
m% ‘ ?
2, ] \
!
37. 38. 39. Z predkmihu ve svisu vzadu 40. Predkmihem salto vpied roznozmo | 41. 42. . U zé&kmihu salto vpred toporné
tkacev roznozmo do svisu se ¢tvernym obratem (720°) i z obr.
(Xiao Ruizhi) podhmatu
T € ; ﬁ
AL | i \v 3
43. 44, 45. U predkmihu salto vzad 46. 47. 48.
roznozmo s obratem (1802) do
svisu
(Delcev
- ) s
¥ %5{. A\
- / & \ﬂ
Q{‘ 2{\\
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C=0,3

E=05

[ F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina II: Letové prvky

49. 50. 51. U pfedkmihu salto vzad schylmo 52. 53. 54. U predkmihu salto vzad toporné
s obratem (1802) do svisu s trojnym obratem (540°) do svisu
(Deff)
(Glenger) 0
’ »
w@\ AN
£
& 2 I\’ | ’ |
3 N
(Sapronenko ) j
55. 56. 58. Zakmihem salto vpred skrémo 59. 60. Gaylord salto s obratem (1802)
nebo roznozmo pres hrazdu do (Pegan)
svisu, iz obr. podhmatu
(Gaylord)
(1o~ sl
oY S %/
T w ¥ 4 \
BT Yol
4?5,‘“bfg?$h ﬂlé?‘h
Y / N\
S F§§$l§_
//4 ﬁ' (Ga) | =
61. 62. 63. 64. 65. 66. Gaylord salto s dvojnym obr.
(360°)
(Koudinov)
‘@%
67. 68. 69. 70. 71. Gaylord salto schylmo 72. Pegan schylmo

)
AN

(Maras)

Jps
3 %\

G
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A=0,1 ‘ B=0,2 C=03 D=04 E=0,5 | F=0,6 G=0,7 H=0,8
Skupina II: Letové prvky
73. 74. 75. Stalder s obratem (1809) 76. U pfedkmihu salto vzad skrémo 77. Gienger salto toporné pres hrazdu | 78
a prednozka do svisu s obrgtem (1809) pres hrazdu do svisu
(Jansen) do svisu podhmatem (Gaylord 2)
,v
\ ./9 ‘
{ }% e AN
\ 7 \\ ( \
79. 80. 81. 82. Predkmihem dvojné salto vzad 83. Kovacs salto s dvojnym obratem 84. Kovacs salto se ¢tvernym
skrémo pres hrazdu do svisu (3609) obratem (7209)
(Kovacs) (Kolman) (Brettschnelder)
2% i, %‘ e /Bg
o g,—n)\ /
(% a \ A 1‘*7 AN F\Q
85. 86. 87. 88. 89. Kovacs salto schylmo nebo 90. Kovacs salto toporné s dvojnym
toporné obratem (360°)
i‘.w (j Y (Cassina)
*& @ ?‘ij
é @, : *\\\\.f v
NS
7 =%
Wy ool "
Ry,
91. 92. 93. 94. 95. 96. Kovacs salto toporné se
étvernym obratem (7209)
(Miyachi)
1=0,9
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Skupina II: Letové prvky

97. 98. 99. 100. 101. 102. . Kovacs salto s trojnym
obratem (540°) do dvojhmatu
(Shaham)
103. 104. 105. 106. 107. 108.
109. 110. 111. 112. 113. 114.
115. 116. 117. 118. 119. 120.
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A=0,1

B=0,2

C=0,3

| F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina llI: Prvky v blizkosti zerdé

1. Vzepreni vzklopmo a zakmih 2.V podhmatu nebo ve dvojhmatu 3. V podhmatu nebo ve dvojhmatu 4, 5. 6.
do stoje na rukou nebo zakmih vzepreni vzklopmo s dvojnym obr. vzepreni vzklopmo s dvojnym obr.
s obratem (180°) stojem na rukou (3609°) do dvojhmatu (360°) do obraceného podhmatu
) \ . \\X{\\ Q}-
e ey pIE/ kk/
AN N
—7 A
- S @
7. 8. Ze stoje na 1rukou podhmatem to¢ | 9. Weiler s dvojnym obratem (360°) 10. Weiler s dvojnym obratem (360°) 11. 12.
vpred do stoje na rukou stojem na rukou v dvojhmatu stojem na rukou v obraceném
(Weiler) podhmatu
) N\
W 5 / \. !
P i N;
; 2
g @ \
s
13. Z naskoku do svisu vymyk nebo 14. Weiler s obratem (180°) 15. 16. 17. 18.
ze vzporu to€ vzad do stoje na rukou
\?’
: ﬁy &= ) ) o
19. Z néaskoku do svisu vymyk nebo 20. Z naskoku do svisu vymyk nebo 21. 22. 23. 24,
ze vzporu to¢ vzad s obratem (1809) ze vzporu to€ vzad s obratem (180°)
stojem na rukou stojem na rukou do obraceného
podhmatu
9
% , (]
N
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Skupina lll: Prvky v blizkosti zerdé

25. Z naskoku do svisu vymyk nebo | 26. 27. Z naskoku do svisu vymyk nebo 28. 29. 30.
ze vzporu to¢ vzad s pfehmatem ze vzporu to¢ vzad s dvojnym obratem
souru¢ do stoje na rukou (360°) souru¢ do stoje na rukou
podhmatem (
Q%% ¥ 4
L2

31. 32. To¢ vpred ve svisu roznozmo vné 33, 34. 35. 36.

nebo ve svisu vznesmo s presvihem

do stoje na rukou

(Endo)
R
VA

37. 38. Endo s obratem (180°) stojem 39. Endo s dvojnym obratem (3609) 40. Endo s dvojnym obratem (360°) 41. 42.

na rukou stojem na rukou do dvojhmatu stojem na rukou do obraceného

podhmatu
PRl X / n B
A AN DS AT
% & Py ¥

43. 44. To¢ vzad ve svisu roznoZzmo vné 45. Stalder s dvojnym obratem souru¢ 46. Stalder s trojnym obratem souru¢ | 47. Stalder s trojnym obratem 48.

nebo ve svisu vznesmo s preSvihem (360°) stojem na rukou (540°) stojem na rukou do dvojhmatu | souru¢ (540°) stojem na rukou

do stoje na rukou (1 ruka v obraceného podhmatu) do obraceného podhmatu

(Stalder) §
7 N ‘\ 2% ]
RS A e ] <
M € =
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A=0,1 ‘ B=0,2 C=03 D=04 E=0,5 | F=0,6 G=0,7 H=0,8
Skupina llI: Prvky v blizkosti zerdé
49. 50. Stalder s obratem (180°) stojem 51. Stalder s obratem (1809) stojem 52. 53. 54,
na rukou na rukou do obraceného podhmatu
r— : PN ﬂ JFE 'y
\JI | ﬁ/ &Eﬂ
»
2 [T |1 |22
v S
55. 56. Stalder s pfehmatem souru¢ 57. 58. 59. 60.
do stoje na rukou podhmatem
PN
61. 62. 63. To¢ zadem vpied stojem 64. To¢ zadem vpred stojem na rukou 65. To¢ zadem vpred stojem 66.
na rukou s obratem (1802) do nadhmatu na rukou s dvojnym obratem (3602)
do podhmatu
. )
7 w9 | Yot | |2 il
PR &
y T j }37?@7 | =5%
&
v
| A9 | o »
67. 68. 69. 70. To¢ zadem vpfed s prehmatem 71. 72.
souru¢ do stoje na rukou podhmatem
nebo nadhmatem
\ ﬁ |
| @
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Skupina llI: Prvky v blizkosti zerdé

73. 74. 75. 76. To¢ zadem vied stojem na rukou | 77. 78.
s dvojnym obratem do dvojhmatu,
také s preskokem
? r_—\s),ig fg‘j
Pl 'hl. NSty
(Raldauk z:-‘\é:.\?/ e
79. To¢ zadem vzad a odkmih vzad 80. Ze vzporu vzadu odkmih vzad 81. Ze stoje na rukou priviek 82. 83. 84.
do svisu vzadu do svisu vzadu a vzepfeni schylmo, to¢ zadem vzad a odkmih
pfedkmihem do vzporu vzadu vzad do svisu vzadu
(Steinemann)
=3 é AR
¢ 6?
J\.oe'. N /‘JM UV
’éﬁ/ / % -
85. 86. 87. Steinemann s presvihem schylmo 88. 89. 90.
vzad do stoje na rukou
(Koste)
(Kbste)
[l L\fx T
91. 92. Steinemann s presvinem 93. Endo v obraceném podhmatu 94. Endo v obraceném podhmatu 95. 96.
odbo¢mo vzad do vzporu nebo  do | stojem na rukou s dvojnym obratem (360°) stojem
svisu na rukou do dvojhmatu
< Ves| A Y/ { ﬁ 4 G
\ = =L,
1 # = %ﬁ WA
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[ F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina llI: Prvky v blizkosti zerdé

97. 98. 99. 100. Kdste s obratem do obrace- 101. 102.
ného podhmatu
(Likhovitskiy)
Y ﬂ N
/D
103. To¢ zadem vpied a presvih 104. To¢ zadem vpred s presvihem 105. To¢ zadem vpred s presvihem 106. To¢ zadem vpfed s piedvinem 107. To¢ zadem vpied s presvihem 108.
roznozmo vzad do svisu nebo roznozmo vzad stojem na rukou roznozmo vzad a s obratem (1809) roznozmo vzad a s dvojnym obratem | roznozmo vzad a s dvojnym
do vzporu // stojem na rukou (360°) stojem na rukou do dvojhmatu | obratem (360°) stojem na rukou
7 : do obraceného podhmatu
g l @ ¢ o \ (Carballo) (Quintero)
) ¢ -3 }/}J =~ ‘Eﬂ@g @3 ) : g
s _papx s &
‘ [ = o P J: \
" o & ‘
; 7 Z ¥ S
D b € A Y Nids
1 e e \./
109. 110. 111, 112. 113. 114.
115. 116. 117. 118. 119. 120.
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Skupina IV: Zavéry

1. U za&kmihu salto vpfed schylmo
nebo toporné - i s obratem (1809)

.

noasidl]

2. U zékmihu salto vpfed toporné
s dvojnym nebo trojnym obratem
(3602/540°)

A%
SN e
P!

3. U zakmihu salto vpred toporné
se ¢tvernym nebo paternym obratem
(7209/900°)

i oM R
Ny
s
I ;

6. U zadkmihu trojné salto vpred
skrémo

(Rumbutis)
,r.k

¢

7. 8. 9. U zakmihu dvojné salto vpied 10. U zakmihu dvojné salto vpied 11. U zakmihu dvojné salto vpred 12.
skrémo nebo schylmo, skrémo nebo schylmo s dvojnym skrémo nebo schylmo se ¢tvernym
i s obratem (1809) nebo trojnym obratem (360%540°) nebo paternym obratem (720%/9002)
Uy e
&5 % %
s \%\4% N ‘&
J . j
13. 14. 15. 16. U zakmihu dvojné salto vpied 17. U z&kmihu dvojné salto vpred 18.
toporné - i s obratem (180°) toporné s dvojnym nebo trojnym
obratem (360%/540°)
N —
S NI
— \
< ﬁ\
> P
19. 20. 21. U zakmihu dvojné salto vpred 22. U zakmihu dvojné salto vpred 23. 24.

skrémo nebo schylmo pfes hrazdu,
i s obratem (1809)

f@%g&
1 eu]

skrémo nebo schylmo pfes hrazdu
s dvojnym nebo trojnym obratem
(3602/540°)

G
)
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Skupina IV: Zavéry

25. U predkmihu salto vzad toporné 26. U predkmihu salto vzad toporné 27. U predkmihu salto vzad toporné 28. 29. 30.
nebo salto schylmo/toporné s obratem | s trojnym nebo Etvernym obratem s paternym nebo Sesternym obratem
nebo dvojnym obratem (180%360°) (5409/720°) (9002/1080°)
NP A
\? e % fo, ¢ %-’\)&%
/&//\ / —— / 7
/ \ / \_/ t
31. 32. U predkmihu dvojné salto vzad 33. U pfedkmihu dvojné salto vzad 34. U predkmihu dvojné salto vzad | 35. 36.
skrémo nebo schylmo skrémo nebo schylmo s dvojnym skrémo nebo schylmo se ¢tvernym
obratem (3602) obratem (7209)
3 (Cukahara)
/ \«ﬁ’ f %{A\C\ g %, 3

37. 38. 39. U pfedkmihu dvojné salto vzad 40. U pfedkmihu dvojné salto vzad | 41. U pfedkmihu dvojné salto vzad 42. U predkmihu dvojné salto

toporné toporné s dvolnym obratem (360°) toporné se ¢tvernym obratem (720°) | vzad toporné se Sesternym

(Watanabe) obratem (10802)
\% (Fedoréenko)
‘ . ;@f// \U’@.
ﬁf@g j; X4
I3 ; W \ % / %
B ﬁ‘ e é Tc

43. 44. 45. 46. 47 48. U predkmihu trojné salto vzad

skrémo nebo pres hrazdu
(Andrianov/Hoffmann)

lemn:m\]
A

T

4@% Mg
[Andrialmv; g’?’:
% Jﬁj,'égw ‘,

132



A=0,1

B=0,2

C=0,3

D=04

[ F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina IV: Zavéry

49. 50. U ptedkmihu dvojné salto vzad 51. U pfedkmihu dvojné salto vzad 52. U pfedkmihu dvojné salto vzad 53. 54. U pfedkmihu trojné salto vzad
skrémo nebo schylmo pres hrazdu skrémo nebo schylmo s dvojnym skrémo nebo schylmo se ¢tvernym schylmo
(Straumann) obratem (3602) pres hrazdu obratem (720°) pres hrazdu (Fardan)
V4 @ Freas | Y A %&
\\ f
2t
55. 56. 57. U predkmihu dvojné salto vzad 58. U pfedkmihu dvojné salto vzad 59. 60. U pfedkmihu trojné salto vzad
toporné pres hrazdu toporné s dvojnym obratem (360°) skrémo s dvojnym obratem (360°)
W pres hrazdu (Belle)
(Hayden) -
- f J
—
t@ , S&@%\\ 9
- < &
Y o ¥
.J—’/ 6 .}i‘—é(ﬂ —§
61. Letka roznozmo nebo letka 62. Letka s dvojnym nebo trojnym 63. 64. Letka se ¢tvernym obratem 65. 66.
s obratem (1802) obratem (360%540°) (7209)
L >
S~ s E \
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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CASTIV
DODATKY

DODATEK A
Dodatec¢na vysvétleni a interpretace

1. Text v tabulkach obtiznosti ma prednost pred ilustracemi.

2. (Viz Cl. 7.4.m) Toto pravidlo se interpretuje takto:

a)

3. (Viz

Cviky s obraty nebudou na vSech Sesti nafadich uznany, jestlize budou
provedeny o pulobrat (90°) kratdi anebo delSi nez uvadi definice
daného prvku.

Svihové prvky na véech nafadich nebudou uznany, jestlize budou
provedeny s odchylkou 45° nebo vétsi od dokonalé nebo predepsané
konec¢né polohy. Na hrazdé to napfiklad znamena, Ze to€¢ vzad muze
byt proveden az s odchylkou 45° od stoje na rukou a jeSté bude uznan
rozhod¢imi D. Na bradlech musi byt napfiklad pfedkmihem obrat
proveden alespori 45° nad vodorovnou rovinu, aby byl skupinou
rozhod¢&ich D uznan. Toporna poloha se povazuje za polohu schylmo,
jestlize kdykoliv v pribéhu provedeni prvku dojde ke schyleni vétSimu
nez 45°.

Cl. 9.1.1) Dokonalé provedeni také znamena, ?e musi byt prvky

provedeny v pfedepsané poloze téla. Zde plati nasledujici definice:

a)

Dokonal& poloha toporné je poloha, ve které spojnice ramen, bokd a
kotnikd je pfima u statickych prvkd a pfima nebo mirné vyhnuta dovnitf
¢i ven u dynamickych prvkd. Jestlize je v bocich vysazeni vétsi nez
45°, kdykoliv v prabéhu provedeni prvku, pak bude poloha
povazovana za polohu schylmo.

Dokonala poloha schylmo je poloha, ve které jsou kolena napjata
a uhel v bocich je alespori 90°. Chybou je schyleni mensi nez 90° od
pfimé polohy téla a nebo pfidavné pokreni kolenou. Kdyz dojde
v kolenou k vét§imu pokréeni nez 45° kdykoliv v priibéhu prvku, pak
bude poloha povazovana za polohu skrémo.

Dokonala poloha skrémo je poloha, ve které je velké vysazeni v bocich
a ohnuta kolena jsou pfitazena k hrudi — minimalni ohyb v obou
kloubech je 90°. Chyby zahrnuji vysazeni v bocich mensi nez 90° od
pfimé polohy a nebo ohnuti v kolenou mensi nez 90°.

d)

e)

f)

Toporna poloha s pokréenim jen v kolenou o 90° se povazuje za
polohu topornou s velkou chybou. Jestlize se v pribéhu prvku takové
pokréeni vyskytne, nebude prvek uznan rozhod¢imi D.

Poloha roznozmo musi byt provedena v maximalnim rozsahu, jaky
dovoluje esteticky a technicky charakter prvku.

Pozaduje se, aby kazdy typ salta — skrémo, schylmo, toporné,
roznozmo — byl proveden tak zfetelné, ze nebudou pochybnosti
0 jeho typu.

Spravny stoj na rukou na vSech nafadich je takovy, kdy je télo zcela
pfimé bez jakéhokoliv prohnuti. Pfi stoji na rukou v rozpazeni
v prostnych (japonsky stoj) je pozadavek, aby byla hlava vzdalena od
plochy prostnych na Sitku dlané.

Pozadavek na silové vydrze na v8ech néfadich (kde pfipadaji
v Uvahu) je, ze podle charakteru prvku maji byt paze a nebo télo
anebo nohy v dokonale vodorovné poloze.
Nékteré dynamické prvky mohou byt pfi Spatném provedeni
zaméneny s jinymi prvky. Mezi typické priklady patfi:
i. Prvky sobratem na kazdém nafadi pfi nedotoCeni nebo
pretoceni obratu o vice nez 90°.

i. Na koni nasif — pfechody ve vzporu bo¢né s natocenim vétsim
nez 45° oproti pfechoddm ve vzporu ¢elné.

ii. Na preskoku — pfemet vpred a salto (skupina |) oproti skoku
s pllobratem v 1. let. f&zi a ptlobratem salto vpfed (skupina II).

Ve vSech téchto pfipadech je povinnosti zavodnika pfedvést zafazeny
prvek zfetelné a nezaménitelnym zpusobem. Jestlize tomu tak
nebude, bude to mit vzdy za nasledek velkou srazku od rozhod¢ich E
a neuznani prvku od rozhodCich D (nebo na pfeskoku uznani skoku
s niz§i vychozi zndmkou, tedy u vySe uvedeno prikladu jako skok
skupiny I).

Vyjimky jsou mozné, jestlize spravné technické provedeni prvku
vyzaduje Upravu téchto definici.

rozhodc¢i, zvlasté vzhledem ke znéni pozadavku, ze vSechny prvky musi byt
provedeny do dokonalé konecné polohy. Rozhod¢i musi v kazdém pfipadé
uzit svych gymnastickych znalosti a gymnastického citu. Navod mohou
poskytnout nasledujici priklady:
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Je mozné provést prvky, jako napfiklad tkacev na hrazdé do polohy
stoje na rukou. Neni to vS8ak ani rozumny a snad ani ne zadouci
pozadavek. Je v8ak rozumné ve vSech pfipadech pozadovat, aby byl
prvek proveden tak dobrou technikou, aby mél zavodnik &as
na pfipravu dobrého uchopeni zerdi, které ma byt provedeno
s napjatymi pazemi a tak, aby mohl zavodnik pokracovat plnym
kmihem.

Na kruzich je mozné provést vykrut vzad ze svisu vznesmo do stoje na
rukou, ale takové provedeni by jisté bylo vyjime¢né. Proto se neuplatni
srazka, neni-li vykrut proveden stojem na rukou.

Nékteré prvky maji zvlaStni ucel nebo efekt a je-li takovy ucel zfetelny
a esteticky, pak se ustoupi z obvyklych poZzadavk( na rozsah pohybu.

Je mozné provést na bradlech zakmihem obrat stojem na rukou, byl by
to vzasadé jiny prvek (a jako takovy je i uveden v tabulkach
obtiznosti). Koneéna poloha stoje na rukou by neméla byt pozadovana
pro zakmihem obrat.

Existuje urcCity pocCet prvkd (stoj zvolna o pokréenych nebo
0 napjatych pazich na nékolika nafadich; vznos a vysoky vznos
(manna) na nékolika naradich; na kruzich vdha vzporem a véha
vzporem s télem v Urovni kruht), kdy rdzné mezipolohy znesnadnuiji
rozhod¢im D uznani obtiznosti a pro rozhod¢i E je obtizné udéleni
srazek. Od zavodnika se oCekava, Zze predvede zamyslenou polohu
nebo tvar tak zfetelné a presvédcivé, aby nebyly zadné pochyby o jeho
zaméru. Mezipolohy nebo nezfetelné polohy maji vzdy za nasledek
srazku od rozhod¢&ich E a mohou vést k neuznani prvku od rozhod¢ich
D.

Casti koné nasif

Jako pomucka k definovani kol a pfechodl ve vzporu ¢elné nebo bocné

jsou ¢asti koné oznaceny podle nasledujicich obrazk:

proti sméru hodinovych ruci¢ek ve sméru hodinovych rucicek

Prvky ve vzporu &elné

Prvky ve vzporu bo¢né
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DODATEK B
Tabulka skokl — ¢iselné serazeni

SKUPINA IV
450 | Rond., obr. (180°) a pfemet vpfed 1,8
451 | Rond., obr. (180°) a pfemet s obr. (180°) 2,0
452 | Rond., obr. (180°) a pfemet s 2 obr. (360°) 2,2
453 | Rond., obr. (180°), pfemet a salto skr. 2,6
454 | Rond., obr.(180°),pfem. a salto skr.s obr.(180°) 3,0
455 | Rond., obr. (180°), pfemet a salto sch. 3,0
456 | Rond., obr.(180°),pfem.a sal. sch. s obr.(180°) — némov 34
471 | Rond., obr. (180°), pfemet a salto vpred top. 38
472 | Rond., obr. (180°),pfem. a s.top. s obr. (180°) - hutcheon 4,2
473 | Rond., obr.(180°),pfem.a s.vpied top. s 2 obr.(360°) 4,6
474 | Rond., obr.(180°),pfem. a s.vpfed top.s 3 obr.(540°) 5,0
475 | Rond., obr.(180°),pfem. a s.vpfed top.s 4 obr.(720°) 54
476 | Rond., obr.(180°),pfem. a s.vpred top.s 5 obr.(900°) -li xiao peng | 5,8
478 | Rond., obr. (180°), pfemet a dvojné salto vpFed skr. 54
SKUPINAV
560 | Rond. a pfemet vzad s 2 obr. (360°) 2,2
561 | Rond.apf.vz.s2obr.v1.faziasobr. ve2f. 2,4
562 | Rond.apf.vz.s 2 obr. v 1.fazia 2 obr. ve 2f. 2,6
563 | Rond., 2 obr. (360°) a salto vzad skr. 2,8
564 | Rond., 2 obr. (360°) a sal.vz. skr.s obr.(180°) 3,0
565 | Rond., 2 obr. (360°) a sal.vz. skr.s 2 0b.(360°) 3,0
566 | Rond., 2 obr. (360°) a sal.vz. skr.s 3 ob.(540°) 34
567 | Rond., 2 obr. (360°) a sal.vz. skr.s 4 0b.(720°) 38
570 | Rond., 2 obr. (360°) a salto vzad top. — $Cerbo 38
571 | Scerbo s obr. (180°) 4,2
572 | Scerbo s 2 obr. (360°) 4,6
573 | Scerbo s 3 obr. (540°) 5,0
574 | Scerbo s 4 obr. (720°) 54
575 | Scerbo s 5 obr. (900°) 5,8

SKUPINA | SKUPINA Il
101 | Pfemet vpied 1,6 220 | Premet str. s pllobr. (90°) 1,6
102 | Pfemets obr. (180°) 1,8 221 | Premetstr. s 1,5 obr. (270°) 1,8
103 | Pfemets 2 obr. (360°) 2,0 222 | Premetstr. s 2,5 obr. (450°) 2,0
104 | Pfemets 3 obr.(540°) 2,2 223 | Premet str. s pllobr.(90°) a salto skr. 24
105 | Pfemet s 4 obr.(720°) 24 224 | Premet str. s pllobr. (90°) a salto sch. 2,8
106 | Pfemets 5 obr (900°) 2,6 225 | Cukahara skr. 2,2
107 | Premet a salto skr. 2,4 226 | Cukahara sch. 2,4
108 | Pfemet a salto skr. s obr.(180°) — cuervo 2,8 227 | Cukahara skr. s obr. (180°) 2,4
109 | Pfemet a salto skr. s 2 obr.(360°) 3,2 228 | Cukahara skr. s 2 obr. (360°) nebo kasamacu 2,8
110 | Pfemet a salto skr. s 3 obr.(540°) — kroll 3,6 229 | Cukahara skr. s 3 obr. (540°) 3.2
111 | Pfemet a salto skr. s 4 obr.(720°) - canbas 4,0 230 | Cukahara skr. s 4 obr. (720°) - barbieri 3,6
112 | Premet s salto sch. 2,8 270 | Cukahara top. 3,2
113 | Pfemet a salto sch. s obr.(180°) 3,2 271 | Cukahara top. s obr. (180°) 3,6
114 | Pfemet a salto sch. s 2 obr.(360°) 3,6 272 | Cukahara top. s 2 obr. (360°) — kasamacu 4,0
115 | Pfemet a salto sch. s 3 obr.(540°) 4,0 273 | Cukahara top. s 3 obr. (540°) 44
116 | Pfemets 2 obr.(360°) a salto skr. — behrend 4,0 274 | Cukahara top. s 4 obr. (720°) — akopian 48
117 | Pfemets 2 obr.(360°) a salto sch. — rehm 44 275 | Cukahara top. s 5 obr. (900°) - driggs 5,2
118 | Pfemets 2 obr.(360°)a salto sch.s obr.— arian 48 276 | Cukahara top. s 6 obr. (1080°) — lopez 5,6
171 | Pfemet a salto top. 3,6 277 | Cukahara top. s 7 obr. (1260°) — yang hak seon 6,0
172 | Pfemet a salto top. s obr. (180°) 4,0 285 | Cukahara skr. a salto vzad skr. -yeo 5,2
173 | Pfemet a salto top. s 2 obr. (360°) 44 286 | Cukahara sch. a salto vzad sch. — Lu yu fu 5,6
174 | Pfemet a salto top. s 3 obr. (540°) - lou yun 4,8 287 | Cukahara skr. a salto vzad skr. s 2 obr. 6,0
175 | Pfemet a salto top. s 4 obr. (720°) 5,2
176 | Pfemet a salto top. s 5 obr. (900°) - yeo 2 5,6
177 | Pfemet a salto top. s 6 obr. 1080°) — Yang Hak Soon 6,0
178 | Pfemet a dvojné salto skr. — roche 5,2
179 | Pfemeta dv. salto skr. s obr.(180°)-dragulescu 5,6 SKUPINAII
190 | Pfemet a salto skr. s obr.(180°) a salto skr. vzad 5,6 335 | Rondat a pfemet vzad 1,6
191 | Pfemet a dvojné salto sch. — blanik 5,6 336 | Rondat a pfemet vzad s obr. (180°) 1,8
192 | Pfemet a dvojné salto sch. s obr. (180°) 6,0 337 | Rondat a pfemet vzad s 2 obr. (360°) 2,0
338 | Rond. pf. vzad a salto vzad skr. — juréenko 2,2
339 | Jur€enko skr. s obr. (180°) 24
340 | Jur€enko skr. s 2 obr. (360°) 2,8
341 | Jur€enko skr. s 3 obr. (540°) 3,2
342 | Jur€enko skr. s 4 obr. (720°) 3,6
343 | Jurenko schylmo 2,4
370 | Jur€enko toporné 3,2
371 | Jur€enko top. s obr. (180°) 3,6
372 | Jur€enko top. s 2 obr. (360°) 4,0
373 | Jur€enko top. s 3 obr. (540°) 44
374 | Jur€enko top. s 4 obr. (720°) 438
375 | Jur€enko top. s 5 obr. (900°) — shewfelt 5,2
376 | Jur€enko top. s 6 obr.(1080°)-shirai 5,6
385 | Juréenko a salto vzad skr. — melissanidis 5,2
386 | Melissanidisschylmo 5,6
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