CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.czc web: www.gymfed.cz

PLAN PRIPRAVY REPREZENTACNIHO DRUZSTVA
VE SPORTOVNI GYMNASTICE JUNIOREK
PRO ROK 2022

1. REALIZACNI TYM:
Vedouci realiza¢niho tymu:  Janelkova Katefina

Osobni trenéfi: Firt Jifi
Fiftova Sabina
Chaloupkova Martina
Janeckova Katefina
Kargalcev Sergej
Kinclova Tereza
Kotkova Blanka
Najmanova Miroslava
VIkova Katefina

Lékar, fyzioterapeut: MUDr. Hrazdira Lubo$
Metlicka Martina

2. SEZNAM ZAVODNIC:

bodovy limit pro zarazeni: viceboj 45,00b. a vice

1. Masova Vanesa 2008 TJ Sokol Brno I. (tr. Janeckova, Vikova)
2. Artamonova Sona 2007  TJ Bohemians Praha (tr. Fiftovi, Najmanova)
3. Vlkova Alice 2007 TJ Sokol Brno I. (tr. Janeckova, Vikova)
4. Krskova Monika 2007 TJ Sokol Brno I. (tr. Janeckova, Vikova)
5. Drncova Eliska 2007  TJ Sokol Brno I. (tr. Janeckova, Vikova)
6. Ruzickova Adéla 2008  TJ Sokol Brno I. (tr. Janeckova, Vikova)
7. StrakoSova Ema 2008 TJ Bohemians Praha (tr. Fiftovi, Najmanova)

KANDIDATKY PRO ZARAZENI (SIRSi VYBER PRO MEJ 2022):
(zafazeny zavodnice ro€. 2007 a 2008, které splnily minimalné 44,00 b. ve viceboji)

8. MakoviCkova Patricie 2007  KSG Litvinov (tr. Kargalcev)
9. Hajkova Barbora 2007  T.J. Sokol Mor. Ostrava (tr. Kinclova, Kotkova)

3. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO ZARAZENi DO REPREZENTACNIHO DRUZSTVA V ROCE 2022:

Bodovy limit pro zafazeni do druzstva A:  viceboj 45,00b. a vice
Bodovy limit pro zafazeni do druzstva B:  viceboj 44,00b. a vice
Bodovy limit pro zafazeni do druzstva C:  viceboj 43,00b. a vice

Nové a stavajici &lenky vyb&ru mohou vykonnostni kritéria pinit na MCR jednotlivkyi (VS5 A
juniorky/VS4 A kadetky), v ligovych soutézZich (Extraliga, I. liga), nominacnich (NZ) a kontrolnich (KZ)
zavodech dle planu pfipravy, mezinarodni zavody (MZ) na zékladé nominace CGF, MZ z kalendafe
FIG, MJG, pfip. jinych MZ po schvaleni TK SGZ.

15ti-leté zavodnice (ro€. 2007) mohou plnit kritéria pro zafazeni do seniorské reprezentace pro r. 2023
na MCR jednotlivkyri (VS5 A), v ligovych soutéZich (Extraliga, I. liga), nominagnich (NZ) a kontrolnich
(KZ) zavodech dle planu pfipravy, MZ na zakladé nominace CGF, MZ z kalendafe FIG, pfip. jinych MZ
po schvaleni TK SGZ.

Reprezentantky, které se bez fadné omluvy nezuc€astni planovanych akci dle planu pfipravy, mohou byt
vyfazeny.

Seznam reprezentantek bude aktualizovan k 30. 6. 2022. Stavajici reprezentantky, které v r. 2022
nepotvrdi vykonnost dle stanovenych kritérii, budou vyfazeny k 31. 12. 2022.

Sportovni gymnastika — Skoky na trampoliné — Moderni gymnastika — Akrobatickd gymnastika — Aerobik — TeamGym — Parkour — VSeobecnd gymnastika



4. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START na EYOF v roce 2022:

V zavodé EYOF startuji juniorky ro€. 2007 — 2008. Druzstvo tvofi 3 zavodnice. Do druzstva budou
zafazeny 2 nejleps$i zavodnice podle vysledku viceboje (pocita se primér ze dvou nejlepSich vysledk
ve 3 nominaénich zavodech (2 KZ pfed EYOF a M-CR) a dal$i zavodnice podle potfebnosti na zakladé
rozhodnuti TKZ.

5. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START na MEJ v roce 2022:

V zavodé MEJ startuji juniorky ro€. 2007 — 2008, druzstvo tvofi 5 zavodnic. Na zakladé rozhodnuti
realizaéniho tymu budou do druzstva zafazeny 4 az 5 zavodnic. 3 zavodnice nominované na EYOF
budou doplnény na zakladé vysledku viceboje (pocita se primér ze dvou nejlepSich vysledkd ve 3
nominaénich zavodech - 2 KZ pfed EYOF a M-CR) podle potfebnosti (viceboj nebo jednotliva naradi)
na zakladé navrhu realizaéniho tymu a schvaleni TKZ.

6. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START V ZAVODE OH NADEJi 2022:

V Zavodé OH nadéji startuji juniorky ro€. nar. 2007 - 2009. Druzstvo tvofi 6 zavodnic (format 5-4-3) a
vSechny mohou absolvovat vicebo;.

Bodovy limit pro nominaci Ize plnit na NZ pro Zavod OH nadéji:

viceboj 46,00 b. / 44,00 b.  druzstvo A / druzstvo B
preskok 12,00b., primér ze 2 skoku

bradla 12,30 b.

kladina 12,30 b.

prostna 12,30 b.

Kone&na nominace bude sestavena TK SGZ s ohledem na nejlepsi mozny vysledek druZzstva / druZstev
na zakladé vysledku nominaéniho zavodu v Fijnu a s pfihlédnutim k vysledkdm na M-CR, EYOF a MEJ.
Nesplni-li dostateCny pocet zavodnic vykonnostni limit pro start druzstva B, budou zavodnice, které limit
splnily, startovat v soutéZi jednotlivkynt. Ugast druZstva A je hrazena z rozpoétu TK SGZ. Druzstvo B
startuje na naklady mimo rozpogéet TK SGZ.

7. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START V OSTATNICH MEZINARODNICH ZAVODECH POD
HLAVICKOU CGF:

Nominace na ostatni MZ z planu pfipravy je piné v kompetenci TK SGZ a starty jsou mimo rozpoget TK
SGZ, nerozhodne-li TK SGZ jinak. Jinak zavodnice startuje za matefsky oddil/klub.

Bodovy limit pro povoleni startu v jakémkoli MZ pod hlavi¢kou eské reprezentace (CGF):
- Mezinarodni zavody (MZ) v kalendafi FIG: viceboj 46,00b. a vice
- ostatni MZ: viceboj min. 43,00 b.

8. HLAVNi VYKONNOSTNI CiLE:
1. zvySeni obtiznosti ve vSech disciplinach, plnéni skladebnich pozadavkl (zejména bradla)
2. rozSifeni reprezenta¢niho vybéru na min. 15 zavodnic
3. pfiprava a start druzstva na MEJ a EYOF 2022, umisténi druzstva do 16. mista
4. spInéni vykonnostnich limitd pro start dvou druzstev v Zavodé OH nadéji

Celoroc¢ni pfiprava zavodnic bude probihat v matefskych oddilech dle individualnich planu pod vedenim
osobnich trenéru, popf. pfislusnych vedoucich trenéri SpS a SCM.



9. PLAN ZAvODU:

23.4. NZ na EYOF a MEJ Brno

6.-7.5. NZ na EYOF a MEJ Praha

4.-5.6. Mistrovstvi CR MT Cernosice

Cervenec VT pfipravny pfed EYOF

22.-31. 7. EYOF Banska Bystrica / SVK
srpen VT pfipravny pfed MEJ

11.-14. 8. MEJ Mnichov / GER
17.-18.9. Gym Festival Trnava / SVK

fijen NZ na Zavod OH nadéji Brno
listopad Memorial Jana Gajdose Brno

listopad Top Gym Charleroi / BEL
listopad Memorial Daniel d’Amato Blanc Mesnil / FRA
listopad Zavod OH nadéji

prosinec Extraliga, I. liga

Plan soutézi bude prabézné aktualizovan.

10. FINANCNIi ZABEZPECENI:

NZ (duben, kvéten) 40.000,- K¢&
Vycvikovy tabor pfed EYOF 75.000,- K¢
Vycvikovy tabor pfed MEJ 75.000,- K&
MEJ 350.000,- K&
Nominacni zavod na Zavod OH nadéji, Brno (rozhod¢&i a najemné) 30.000,- K&
Zavod OH nadéji - druzstvo A (COV) 40.000,- K&
Odmény trenéru, sportovcll a rozhodCich 150.000,- K&
Materialni zabezpeceni 30.000,- K&
Ostatni 30.000,- K&
CELKEM 820.000,- K&

Plan pfipravy mizZe byt prabézné aktualizovan v zavislosti na aktualné platnych opatfenich proti
Sifeni nemoci Covid-19 vyhlasenych Viadou CR a aktualizaci terminové listiny CGF, EG a FIG v
souvislosti se stavem Sifeni nemoci Covid-19.

Plan pfipravy reprezentacniho druzstva ve sportovni gymnastice juniorek na rok 2022 schvalil VV
CGF dne 9.2.2022 s vyhradou ke zménam rozpoctu dle moznosti CGF.

V Praze dne Zpracovali:



