CESKA GYMNASTICKA FEDERACE

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, tel.: 242 429 260, email: cgf@gymfed.cz

4

F

'

PLAN PRIPRAVY REPREZENTACNIHO DRUZSTVA
VE SPORTOVNI GYMNASTICE ZEN
NA ROK 2021

1. REALIZACNI TYM:

Vedouci realizaniho tymu:

Osobni trenéfi: FIRT Jifi
FIRTOVA Sabina
HOLMAN John
LUKASOVA Veronika
JANECKOVA Katefina
NETWALL Robin
SLEZACEK Piemysl
NOVOTNA Jana
VYZINA Stanislav
VYZINOVA Anita

Lékar: MUDr. HRAZDIRA Lubo$
Fyzioterapeut: METLICKA Martina

2. SEZNAM ZAVODNIC:

DRUZSTVO ,,A“

(bodovy limit pro zarazeni: viceboj 50,00 b. a vice)

1. HOLASOVA Aneta 2001 TJ Bohemians Praha  (tr.: Fiftovi)

2. PONIZILOVA Dominika 2002 TJ Prostéjov (tr.: Lukasova)
DRUZSTVO ,,B“

(bodovy limit pro zarazeni: viceboj 48,00 - 49,99 b.)

3. JIRIKOVA Lucie 2001 TJ Sokol Brno | (tr.: Vyzinovi)

4. HALOVA Daniela 2005 TJ Sokol Kampa Praha (tr.: Novotna)
DRUZSTVO ,,C*

(zafazeny zavodnice, které splnily ve viceboji minimainé 46,00 b.)

5. HALOVA Sabina 2002 TJ Sokol Kampa (tr.: Novotna)

6. JESSEN Sandra 2002 TJ Sokol Brno | (tr.: Holman, Netwall)
7. BRABCOVA Natalie 2004 TJ Bohemians Praha  (tr.: Fiftovi)

8. COUFALOVA Magdaléna 2004 Gymnastika Liberec (tr.: Slezacek)
9. FRANKOVA Marta 2005 TJ Sokol Brno | (tr.: Jane&kova)
10. TRNKOVA Lucie 2005 TJ Sokol Brno | (tr.: Vyzinovi)

Pro zafazeni zavodnic byl vybran nejlepsi vykon ze soutézi a KZ v roce 2019 a v roce 2020.



3. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO ZARAZENi DO REPREZENTACE CR V ROCE 2021:

Ve vybranych soutézich nutno potvrdit nasledujici vykonnost:

naradi bodovy limit pozn.

viceboj 50,00 b. /48,00 b. druzstvo A / druzstvo B
preskok 13,40 b. pramér ze 2 skoku
bradla 12,80 b.

kladina 12,80 b.

prostna 12,80 b.

Nové a stavajici &lenky vyb&ru mohou vykonnostni kritéria pinit na MCR jednotlivkyfi (VS6 A MT Zeny,
VS5 A juniorky), v ligovych soutézZich (Extraliga, I. liga), nominacnich (NZ) a kontrolnich (KZ) zavodech
dle planu pfipravy, ME, LOH, SP, MU, MZ na zaklad& nominace CGF, MZ z kalendare FIG, pfip. jinych
MZ po schvéleni TK SGZ.

Reprezentantky, které se bez fadné omluvy nezucastni NZ / KZ a vycvikovych tabort (VT) dle planu
pfipravy, mohou byt z reprezentaéniho druzstva vyrazeny.

Seznam reprezentantek bude aktualizovan o nové ¢lenky k 30. 6. 2021. Stavajici reprezentantky, které
v tomto roce nepotvrdi vykonnost dle stanovenych kritérii, budou vyfazeny k 31.12. 2021.

4. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START NA ME 2021 A MS 2021:

Na ME a MS budou vyslany max. 2 zavodnice. Pro nominaci je zapotiebi ziskat ve viceboji minimalné
48,00 b., pfipadné potvrdit vykonnost na jednotlivych nafadich. Pro nominaci na ME 2021 se pocita
nejlepsi vysledek, pro MS 2021 pramér z 2 nejlepSich vysledkl. Kone¢nou nominaci schvaluje VV CGF.

Naradi Bodovy limit Poznamka
viceboj 48,00 b.

preskok 13,40 b. prameér ze 2 skoku
bradla 12,80 b.

kladina 12,80 b.

prostna 12,80 b.

Seznam nominacénich zavodu pro ME 2021:
ME 2020
Nominacni zavod na ME 2021 (20.3. 2021 - Praha/Brno)

Seznam nominacénich zavodu pro MS 2021:

ME 2021

MCR MT 2021

Gym Festival

OH 2021

Zavody SP

Nominac&ni zavod na MS 2021 (zafi 2021, termin a misto bude upfesnéni do 30.6. 2021)

5. LETNi OLYMPIJSKE HRY 2021:

Postupové misto pro LOH ziskala ,na jméno® HOLASOVA Aneta. Jako nahradnice se bude pfipravovat
PONIZILOVA Dominika, ktera je nositelkou jmenovité nominace v pfipadé odstoupeni Holasové.



6. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START NA ZAVODECH SVETOVEHO POHARU (SP):
Na zavody SP mohou byt nominovany max. 2 zavodnice na jednu disciplinu a max. 4 zavodnice v ramci
jednoho zavodu SP, neurcuje-li rozpis soutéze jinak.

Zavodnicim, které spini vykonnostni limity bude na pozadani umoznéna ucast v zavodech SP
na naklady mimo rozpoCet TK SGZ. Prednost maji zavodnice zafazené do druzstva ,A". Zadost
a nominaci zavodnic na zavody SP schvaluje TK SGZ.

V pfipadé, ze zavodnice nesplni limit, je mozna jeji UCast na zavodech SP na zakladé navrhu osobnich
trenérd po schvaleni TKZ SGZ.

Matefske oddily/kluby startujicich zavodnic hradi také naklady za rozhodCi. Rozhod¢i nominuje Komise
rozhod¢&ich TK SGZ po dohodé s matefskymi/kluby startujicich zavodnic.

Zavodnice musi splnit nasledujici limity pro start na jednotlivych nafadich:

Naradi Bodovy limit Poznamka
preskok 13.25 b. prameér ze 2 skoku
bradla 12,30 b.

kladina 12,30 b.

prostna 12,30 b.

7. HLAVNIi SPORTOVNI CILE PRIPRAVY:

1. zvySeni obtiznosti ve vSech disciplinach, plnéni skladebnich pozadavkl (zejména bradla)

2. rozSifeni reprezentacniho vybé&ru na min. 8 zavodnic

3. pfiprava a start zavodnic na ME / MS, umisténi do16. / 50. mista (viceboj), do 16. / 30. mista
(jednotlivé naradi)

4. pfiprava a start na LOH, umisténi do 30. mista (viceboj), do 30. mista (jednotlivych nafadich)

Celoroc¢ni pfiprava zavodnic bude probihat v matefskych oddilech dle individualnich plant pod vedenim
osobnich trenér(, popf. pfislusnych vedoucich trenérd SCM a VSCM.

8. PLAN ZAvoDU:

20.3. Nominacni zavod na ME Brno / Praha
21.-25.4. Mistrovstvi Evropy Basilej / SUI
27.-30.5. Zavod SP - World Challenge Cup Varna / BUL
5.-6.6. Mistrovstvi CR MT Cernosice
11.-13 6. Zavod SP - World Challenge Cup Osijek / CRO
17.-20.6. Zavod SP - World Challenge Cup Mersin /TUR
23.7.- 8.8. Olympijské hry Tokio / JPN
srpen VT kontrolni bude upfesnéno
2.-5.9. Zavod SP - World Challenge Cup Koper / SLO
18.-19.9. Gym Festival Trnava / SVK
18.-24.10. Mistrovstvi svéta Kitakjusu / JPN
listopad Memorial Daniel d"Amato Blanc Mesnil / FRA
20.11. Sokol Grand Prix de Gymnastique Brno

prosinec Extraliga, I. liga bude upfesnéno

Plan soutézi bude prabézné aktualizovan.



9. FINANCNi ZABEZPECEN:I:

1. Nominacni zavod na Mistrovstvi Evropy (rozhod¢i a najemné) 20.000,- K&
2. Mistrovstvi Evropy (2 zavodnice, 2 trenéfi, 1 rozhodci, 1 fyzioterapeut) 370.000.- K&
3. Gym Festival 30.000,- K&
4. Mistrovstvi svéta (2 zavodnice, 2 trenéfi, 1 rozhod¢i, 1 fyzioterapeut) 435.000,- K&
5. Vycvikovy tabor kontrolni 150.000,- K¢
6. Zavody SP (na naklady oddil() 0,- K&
7. OH pfiprava A.Holasova (OH Solidarita a Ceska olympijska a.s. 180.000,- K¢
8. Odmény trenéra a sportovcu 150.000,- K¢
9. Materialni zabezpedeni 30.000,- K&
10. Ostatni 30.000,- K&
CELKEM 1.395.000,- Ké

MZ dle rozhodnuti TK SGZ. V pfipadé nutnosti kraceni rozpoétu bude prioritou zabezpe&eni pfipravy
a Ucasti na ME a pfiprava na LOH.

Plan pfipravy mize byt prabézné aktualizovan v zavislosti na aktualné platnych opatfenich proti
Sifeni nemoci Covid-19 vyhlasenych Vladou CR a aktualizaci terminové listiny CGF, EG a FIG

v rv

v souvislosti se stavem Sifeni nemoci Covid-19.

Plan pripravy reprezentacniho druzstva ve sportovni gymnastice zen na rok 2021 schvalil VV CGF
dne 28.1. 2021 s vyhradou ke zménam rozpoctu dle moznosti CGF.

V Praze dne 26.1.2021 Zpracovali:
Katefina Vlkova
Roman Slavik



