CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, tel.: 242 429 260, email: cgf@gymfed.cz
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PLAN PRIPRAVY REPREZENTACNIHO DRUZSTVA
VE SPORTOVNI GYMNASTICE JUNIOREK

NA ROK 2021

1. REALIZACNI TYM:
Vedouci realiza¢niho tymu:

DVORAKOVA Hana
JANECKOVA Katefina
KARGALCEV Sergej
MUSIL Miloslav
HAJKOVA Vendula
VLKOVA Katefina
GRMELOVA Svétlana
KOTKOVA Blanka
FIRTOVA Sabina
FIRT Jiri

MUDr. HRAZDIRA Lubo$
METLICKA Martina

Osobni trenéri:

Lékar:
Fyzioterapeut:
2. SEZNAM ZAVODNIC:

DRUZSTVO , A
(bodovy limit pro zarazeni: viceboj 48,00 b. a vice)

1. KAPLANOVA Nela Tereza 2006 AC Sparta Praha

2. MARIKOVA Lucie 2006 TJ Bohemians Praha
DRUZSTVO ,,B¢

(bodovy limit pro zafazeni: viceboj 46,00 b. - 47,99 b.)

3. STEPANDOVA Nela 2006 GK Vitkovice

4. ARTAMONOVA Sofya 2007 TJ Bohemians Praha
5. MAKOVICKOVA Patricie 2007 KSG Litvinov
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.. Fiftovi)

.. Grmelova, Hajkova)
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pozn.: Zavodnice Artamonova zafazena podminéné (Geké se na vysledek Zadosti o udéleni obéanstvi CR).

DRUZSTVO ,,C“
(bodovy limit pro zarazeni: viceboj 44,50 b.- 45,99 b.)

6. PETERKOVA Klara 2006 TJ Prostéjov

7. PROCHAZKOVA Sara 2006 TJ Bohemians Praha
8. STRYHALOVA Agata 2006 KSG Litvinov

9. MRAVCOVA Magdaléna 2007 TJ Sokol Brno |

10. KRSKOVA Monika 2007 TJ Sokol Brno |

11. VLKOVA Alice 2007 TJ Sokol Brno |

12. STRAKOSOVA Ema 2008 TJ Bohemians Praha
13. MASOVA Vanesa 2008 TJ Sokol Brno |
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KANDIDATKY PRO ZARAZENI (SIRSi VYBER PRO MEJ 2022):
(zafazeny zavodnice ro€. 2007 a 2008, ktere splnily minimalné 44,00 b. ve viceboji)

14. DRNCOVA Eliska 2007 TJ Sokol Brno | (tr.: JanecCkova, Vikova)
15. HAJKOVA Barbora 2007 TJ Sokol Mor. Ostrava 1 (tr.: Kotkova)
16. JELINKOVA Karolina 2007 TJ Sokol Brno | (tr.: Janegkova, Vlkova
17. PISKOVA Eligka 2007 TJ Sokol Mor.Ostrava 1 (tr.: Kotkova))
18. RUZICKOVA Adéla 2008 TJ Sokol Brno | (tr.: Janeckova, Vlkova)

Pro zarazeni zavodnic byl vybran nejlepSi vykon ze soutézi a KZ v roce 2019 a v roce 2020.
3. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO ZARAZENi DO REPREZENTACNIHO DRUZSTVA V ROCE 2021:

Bodovy limit pro zafazeni: viceboj 45,00 b. a vice

Nové a stavajici &lenky vyb&ru mohou vykonnostni kritéria plnit na MCR jednotlivkyf (VS5 A juniorky/VS4
A kadetky), v ligovych soutézich (Extraliga, I. liga), nominacnich (NZ) a kontrolnich (KZ) zavodech dle
planu pfipravy, mezinarodni zavody (MZ) na zakladé nominace CGF, MZ z kalendafe FIG, MJG, pfip.
jinych MZ po schvaleni TK SGZ.

15ti-leté zavodnice (ro€. 2006) mohou plinit kritéria pro zafazeni do seniorské reprezentace pro r. 2022
na MCR jednotlivkyri (VS5 A), v ligovych soutéZich (Extraliga, |. liga), nominagnich (NZ) a kontrolnich (KZ)
zavodech dle planu pfipravy, MZ na zakladé nominace CGF, MZ z kalendafe FIG, pfip. jinych MZ po
schvéaleni TK SGZ.

Reprezentantky, které se bez fadné omluvy nezucastni planovanych akci dle planu pfipravy, mohou byt
vyfazeny.

Seznam reprezentantek bude aktualizovan k 30. 6. 2021. Stavajici reprezentantky, které vr. 2021
nepotvrdi vykonnost dle stanovenych kritérii, budou vyfazeny k 31. 12. 2021.

4. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START V ZAVODE OH NADEJI 2021:

V Zavodé OH nadéji startuji juniorky ro€. nar. 2006 - 2008. Druzstvo tvofi 6 zavodnic (format 5-4-3)
a vSechny mohou absolvovat viceboj. Bodovy limit pro nominaci Ize plnit na NZ pro Zavod OH nadéji:

Bodové limity:

naradi bodovy limit pozn.

viceboj 46,00 b. / 44,00 b. druzstvo A / druzstvo B
preskok 13,00 b. prameér ze 2 skoku
bradla 12,30 b.

kladina 12,30 b.

prostna 12,30 b.

Kone&na nominace bude sestavena TK SGZ s ohledem na nejlepsi mozny vysledek druzstva / druZstev.
Nesplni-li dostate¢ny pocCet zavodnic vykonnostni limit pro start druzstva B, budou zavodnice, které limit
splnily, startovat v soutézi jednotlivkyn.

Ugast druZstva A je hrazena z rozpoétu TK SGZ. Druzstvo B startuje na naklady mimo rozpoget TK SGZ.

5. VYKONNOSTNi KRITERIA PRO START V OSTATNICH MEZINARODNICH ZAVODECH
POD HLAVICKOU CGF:

Nominace na ostatni MZ z planu pfipravy je plné v kompetenci TK SGZ a starty jsou mimo rozpodet TK
SGZ, nerozhodne-li TK SGZ jinak. Jinak zavodnice startuje za matefsky oddil/klub.

Bodovy limit pro povoleni startu v jakémkoli MZ pod hlavickou ¢eské reprezentace (CGF):

- Mezinarodni zavody (MZ) v kalendafi FIG: viceboj 46,00 b. a vice
- ostatni MZ: viceboj min. 45,00 b.

6. HLAVNi VYKONNOSTNI CILE:



1. zvySeni obtiznosti ve vSech disciplinach, pinéni skladebnich pozadavkl (zejména bradla)
2. rozSifeni reprezenta¢niho vybéru na min. 15 zavodnic

3. pfiprava a start druzstva na MEJ a EYOF 2022, umisténi druZstva do 16. mista

4. splnéni vykonnostnich limitd pro start dvou druzstev v Zavodé OH nadéji

Celoro¢ni pfiprava zavodnic bude probihat v matefskych oddilech dle individualnich pland pod vedenim
osobnich trenéru, popf. pfislusnych vedoucich trenéril SpS a SCM.

7. PLAN ZAvODU:

5.- 6.6. Mistrovstvi CR MT Cernosice

srpen VT kontrolni bude upfesnéno

18.-19.9. Gym Festival Trnava / SVK

12.-14.11. Memorial Jana GajdoSe Brno

listopad NZ na Zavod OH nadgji Praha - Balkan (bude upfesnéno)
listopad Top Gym Charleroi / BEL

listopad Memorial Daniel d"’Amato Blanc Mesnil / FRA

listopad Zavod OH nadéji Liberec

prosinec Extraliga, I. liga bude upfesnéno

Plan soutézi bude prabézné aktualizovan.

8. FINANCNi ZABEZPECEN:I:

1. Gym Festival 30.000,- K&
2. Vycvikovy tabor kontrolni 150.000,- K¢
3. Nominacni zavod na Zavod OH nadéji, Praha (rozhod¢i a najemné) 20.000,- K&
4. Zavod OH nadéji - druzstvo A (COV) 40.000,- K&
5. Odmény trenérl a sportovcu 50.000,- K&
6. Materialni zabezpeceni 30.000,- K&
7. Ostatni 30.000,- K&
CELKEM 350.000,- K¢

Plan pfipravy mize byt prabézné aktualizovan v zavislosti na aktualné platnych opatfenich proti
Sifeni nemoci Covid-19 vyhlaSenych Vladou CR a aktualizaci terminové listiny CGF, EG a FIG
v souvislosti se stavem Sifeni nemoci Covid-19.

Plan pfipravy reprezentacniho druzstva ve sportovni gymnastice zen na rok 2021 schvalil VV CGF
dne 28.1. 2021 s vyhradou ke zménam rozpoc¢tu dle moznosti CGF.

V Praze dne 26.1.2021 Zpracovali:
Katefina VIkova

Roman Slavik



