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1.1.

ZAKLADNI USTANOVENI

Tento Zavodni program je zpracovan pro krajské soutéze jednotlivky a druZstev a
pro pfebornické a mistrovské soutéze jednotlivkyn a druzstev.

Zavodni program je zavazny pro vSechny kraje a jeho respektovani je podminkou
obdrzeni dotace na €innost.

Systém vykonnostnich stup  na (VS):

zeny - MT < Zeny B —» ZenyC

16 a vice let 16 let a vice 16 leta
| L1

juniorky A < juniorky B — juniorky C

13- 15 let 13-15 let 13 -15let

kadetky

10 — 14 let

zakyné A > Zakyné B

9-12let < 9-12let

pfi spInéni v pfedchozich letech kat. st. Zakyn

!

starsSi zakyné
8 —10 let

M CR jednotlivky 1

kon €i v krajich /

mladsi zakyné (VS 1)
7 -9 let

Zakyné - zakladni stupen (ZS)
7-9 let



1.2.
1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

1.2.5.
1.2.6.

1.2.7.

1.2.8.

1.2.9.

1.2.10.

1.2.11.

1.2.12.

1.2.13

VSeobecné pokyny :

Zakyné& prvniho zavodniho véku tj. 7 leté postupuji do vy3siho VS aZz po splnéni
predchazejiciho VS, pficemz zakladni stupen neni pro zavodnice povinny.

Podminkou pro postup do vySsiho VS je splnéni pfedchoziho VS nebo dovrSeni véku.
Kontrolu pfihlaSek zavodnic do pfeboru kraje provadéji pfislusné KSK a KGS.

Pokud zavodnice z ddvodu nemoci &i zranéni nestartovala v pfedchozim roce v Zadné
prebornické ¢i mistrovské soutézi, zapocitava se ji stupen nejvyse splnény z let pfedchozich.

Vzhledem k tomu, Ze Ize plInit v krajském pfeboru vice vykonnostnich stupfit, doporucujeme
organizovat tyto soutéze s ohledem na tuto skutec¢nost, tzn. postupné od VS mladsi zakyné.

Vykonnostni stupné nelze plnit na poharovych zavodech.

Vékové omezeni - zakyné - zékladni stupen 7-9 let
mladsi zakyné 7-9let
starSi zakyné 8- 10 let
zakyné A 9-12 let
kadetky 10 - 14 let
juniorky A 13- 15 let
zeny MT 16 let a vice
zakyné B 9-12 let
juniorky B 13-15let
Zeny B 16 let a vice
juniorky C 13 -15let
zeny C 16 let a vice
ligové soutéze od 8 let

Zavodnice kategorie Zzeny B mohou po splnéni 50,00 b. v nasledujicim roce a po dovrseni
véku 16 let startovat v kategorii Zeny - MT. Pozadovany limit je mozno splnit pouze na M CR.

Zavodnice kategorie juniorky B, které splnily zakyné A mohou po spinéni 50,00 b.
v nasledujicim roce startovat v kategorii juniorky A. PoZadovany limit je mozno splnit pouze na
M CR.

Zavodnice kategorie zakyné A, které po dovrSeni véku 12 let nesplnily bodovy limit pro postup
do kategorie kadetky, pfechazeji do kategorie juniorky B.

Zavodnice maZe v jednom roce startovat na Mistrovstvi CR pouze v jedné kategorii (starsi
zakyné, zakyné A, kadetky, juniorky A, Zeny MT, juniorky B, Zeny B).

Krajske soutézni komise jsou povinny uspofadat vSechny postupove krajské piebory
nejpozdéji 14 dnl pfed Mistrovstvim CR.

Krajské soutézni komise mohou v ramci podzimnich krajskych soutézi (viz ZP bod 1.3.2))
vypsat samostatny zavod pro mladsi zakyné, starSi zdkyné a zakyné A, které jiz prekrocily
vékové omezeni dané ZP (tj. 10, 11, resp. 13 let) a umoznit jim tak splnéni daného
vykonnostniho stupné. Tyto zavodnice se vSak nemohou v kategorii starSi Zakyné a zakyné A
kvalifikovat na Mistrovstvi CR.

V kategoriich C nesmi startovat zavodnice, které v témze roce startovaly v kategorii B €i A a
naopak.



1.3. Systém sout ézi:

1.3.1. SoutéZe jednotlivky n - jaro

Krajsky prebor: zakyné - ZS, mladsi zakyné, starSi zakyné, zakyné A, kadetky
(volny ¢&tyrboj), Zakyné B, juniorky B, Zeny B

Mistrovstvi CR: stari zakyné dle postupového klice CGF
zakyné A dle postupového klice CGF
kadetky dle postupového klice CGF
7akyné B dle postupového klice CGF
juniorky B dle postupového klice CGF
Zeny B dle postupového klice CGF
juniorky A primy start
zeny - MT pFimy start
juniorky C a Zeny C primy start (zavod bude poradan

nepravidelné pouze v pfipadé zajmu
max. vSak jednou rocné)

- Poget zavodnic jednotlivych VS na M CR:

starSi zakyn é celkem 48 (2 sledy po 6 zavodnicich na naradi)
z toho 40 pfimo z kvalifikaénich zavodu
8 nepfimo (divoka karta)
Zakyné A celkem 48 (2 sledy po 6 zavodnicich na naradi)
z toho 40 pfimo z kvalifikaénich zavodu
8 nepfimo z krajskych prebor( (divoka karta)
kadetky celkem 35 (1 sled s pauzou po 7 zavodnicich na naradi)
z toho 28 pfimo z kvalifikacnich zavodu
7 nepfimo z krajskych prebor( (divoka karta)
Zakyné B celkem 35 (1 sled s pauzou po 7 zavodnicich na naradi)
28 pfimo dle klice
7 nepfimo (divoka karta)
juniorky B celkem 35 (1 sled s pauzou po 7 zavodnicich na naradi)
z toho 28 pfimo dle klice
7 nepfimo (divoka karta)
Zeny B celkem 28 (1 sled po 7 zavodnicich na naradi)
z toho 24 pfimo dle klice
4 nepfimo (divoka karta)

1.3.2. SoutéZe druzstev - podzim

Krajsky prebor: 1.1l liga
- volny program klubovych druzstev ve volnych
sestavach pro zakovské kategorie.
- vypisuje KSK.
2. 1l. liga
3. soutéz v povinném programu jednotlivkyn
- povinny program v kategoriich ZS, mladsi zakyné,
starSi zakyné, zakyné A - pouze ke splnéni VS.
- vypisuje KSK.

Mistrovstvi CR: 1. liga
. liga
Extraliga
- Mistrovstvi CR bude usporadano jako jednokolova postupova LIGA DRUZSTEV.

- Poget druzstev na M CR:



1.4.

II. liga 20 druzstev

. liga 8 druzstev

Extraliga 6 druZstev

1.3.3. VSeobecna ustanoveni pro ligové séag

1.

ga

II. liga prochazi kvalifikaci v krajich. Podminkou uUcasti je splnéni 115,00 bodu
v pfeboru kraje.

Pravo pfimého startu ma druzstvo sestupujici z I. ligy pfedchoziho ro¢niku ligovych
soutéZi CR.

Na zékladé umisténi a spinéni 115 bod i na M CR v pfedchozim roce je jednotlivym
krajim pfidéleno maximalné 14 postupovych mist (1.-14. misto).

Do poctu 20 je soutéz doplnéna péti druzstvy na zékladé Zadosti o divokou kartu.
V pfipadé, Ze bodovy limit 115,00 bod{ splni v pfedchozim roce méné druZstev nez
14, bude pocet pfidélenych divokych karet tmérné vyssi.

. liga

. liga je postupova soutéz bez kvalifikace v krajich.

PFimo startuje druzstvo sestupujici z Extraligy a vitézné druzstvo Il. ligy z pfedchoziho
roéniku ligovych soutéZi CR.

Posledni druzstvo sestupuje automaticky do Il. ligy a je pfimo nasazeno do
nasledujiciho ro¢niku II. ligy.

Vitéz I. ligy postupuje v nasledujicim ro€niku do Extraligy.

Extraliga

Extraliga je postupova soutéz bez kvalifikace v krajich.

Pfimo startuje vitézné druzstvo (pfipadné dalSi druzstvo v poradi) I. ligy z pfedchoziho
roéniku ligovych soutéZi CR.

Posledni druzstvo sestupuje automaticky do I. ligy a je pfimo nasazeno do
nasledujiciho roéniku I. ligy.

V Extralize a I. lize mohou na M CR startovat maximéaln & 2 druzstva z jedné
TJ/klubu.

Jedna zavodnice vSak m(ize startovat pouze v jedné kategorii, a to ve stejné soutézi jak
v krajském preboru, tak i v ligovych soutéZich.

Ve vyjimeénych pfipadech (nemoc ¢i zranéni dolozené Iékafskym potvrzenim)

muze oddil v zajmu prioritniho zajiSténi startu druzstva v Extralize a |. lize doplnit kadr
druzstva zavodnicemi z Il. ligy, pfestozZe tyto zavodnice startovaly v kvalifikaci v krajském
pfeboru.

Ziskavani a evidovani vykonnostnich stup  Au:

mladsi zakyné: 53,00 bod t
eviduje krajska komise SG
starSi zakynée: 55,00 bod t 3
eviduje krajska komise SG a CGF
Zakyné A: 53,00 bod 3
eviduje krajska komise SG a CGF
kadetky: 40,00 bod G - volny ¢étyiboj
40,00 bod t - povinny &tyrboj
eviduje CGF
juniorky A: 43,00 bod
eviduje CGF
Zzeny - MT: 46,00 bod
eviduje CGF



1.4.1.

14.2.

1.43.
1.4.4.

1.5.

VS Zakyneé - ZS a mladsi Zakyné nelze splnit a ani je v kraji evidovat, pokud budou provedeny
Upravy jednotlivych sestav v rozporu se Zavodnim programem.

NevypiSe - li kraj z jakéhokoliv dlvodu zavod v ur€itém VS, mlze se oddil SG prihlasit po
domluvé do kteréhokoliv kraje vdaném zavodnim obdobi. Splnéni VS na zéakladé
predlozenych vysledku zaeviduje matefsky kraj.

Platnost ziskaného VS je trvala.

Ugast a splnéni vykonnostniho stupné kadetky je podminkou pro pfimy postup do kategorie
juniorky A a jednou z podminek pro zafazeni do SCM.

Postupovy kli €:

Zakyn & B, juniorky B, Zzeny B
= Dle postupového klice sestaveného a schvaleného Technickou komisi zen na zakladé
stanovenych kritérii.

= Postupovy kli¢ je obvykle zvefejnén nejpozdéji v rozpisu mistrovské soutéze.

StarSi zakyn é, Zakyn é A, kadetky
(kvalifikace do zavodu kadetky probiha pouze ve vol  nych sestavach)

= Systém 2 - 4 kvalifika¢nich zavod( (mimo krajské pfebory).
= Poradateli jsou z povéfeni TKz oddily SG.

= Zajemci o poradatelstvi podaji pfihlasku vterminu do 31.1. TKZ nasledné rozhodne o
pfidéleni zavodd.

= Pokud se nepfihlasi dostateény pocet poradatelt, je TKZ povinna zajistit poradani
minimélné 2 kvalifikacnich zavodu.

= Termin konani kvalifikaénich zavodl musi byt minimalné jeden tyden pfed konanim
krajskych pfeborq, jednotlivé zavody se nesmi terminoveé kfizit.

= Naklady spojené s uspofadanim zavodu budou hrazeny pofadatelem (startovné
maximalné ve vysi 300 KC), vCetné Uhrady cestovného, pobytovych nakladu a odmény
(dle smérnice CGF) rozhod¢ich nominovanych CGF.

= Na M CR postupuje ze vSech kvalifikagnich zavod(i v kategorii starsi zakyné&, zakyné A 40
nejlepSich zavodnic, v kategorii kadetky 28 nejlepSich zavodnic . Do poctu 48 zavodnic
v kategorii starSi Zakyné, Zakyné A a 35 zavodnic v kategorii kadetek postupuji dalsi
zavodnice z krajskych prebord na zakladé zadosti o divokou kartu.

= Ugast na kvalifikaénich zavodech je povolena pouze v jedné kategorii.
= Na kvalifika¢nich zavodech Ize plnit vykonnostni stupné.

= Porfadatel zajisti po dohodé s pfedsedkyni TKR hlavni rozhod¢i a ¢tyfi rozhod&i na panel
D. Tyto rozhod¢i musi pofadatel zaplatit. Pokud je k zavodu pfihlaSen dostateény pocet
rozhod¢ich a mezi nimi také rozhod¢i, které mohou plnit funkci v panelu D, Ize po dohodé
s predsedkyni TKR tyto rozhod¢i vyuzit a oddil nemusi nominovat rozhod¢i do panelu D
na vlastni naklady.

= Kazdy zGc€astnény oddil musi zajistit rozhod€i min. Il. tfidy — pfi nesplnéni pokuta za
kazdou zu¢astnénou zavodnici 300 K¢ (jde do pfijmu poradatele)



2.1.

VSEOBECNE POKYNY K HODNOCENI VYKONNOSTNICH STUP NU

Rozd éleni slozek hodnoceni na na

v

radi (mimo p reskok):

a
Zakyn é - ZS, mladsi Zakyn &, starSi Zakyn &, Zakyné A

znamka D
= hodnota povinnych prvkd a vazeb zakladni sestavy max. 6,00 bodt
(stéZejni povinné prvky maji pfidélenou hodnotu)
= hodnota bonifikovanych prvkd a vazeb max. viz nafadi

(za pfedvedeni bonifikovanych prvkd uvedenych
u jednotlivych nafadi - nad rdmec hodnoty prvka zékladni sestavy)

Zndmka D = soucet hodnot povinnych prvka + hodnot za bonifikované prvky

znamka E

» chyby v provedeni dle specifickych srazek u naradi
= ostatni chyby v provedeni dle Pravidel FIG (viz bod 2.1.2)

Zndmka E = max. 10,00 b. - minus primér srazek panelu E

Vysledna znamka = znamka D + znamka E - (min us) neutralni srazky (viz bod 2.1.3.)

2.1.1. Uznani hodnoty povinnych a bonifikovanych pr vkl - zndmka D :

2.1.2.

1.

7.

Povinné prvky musi byt pfedvedeny podle popisu uvedeného v ZP. Neni-li blize popséano -
v odpovidajicim technickém provedeni v souladu s Pravidly FIG. Na kladiné a v prostnych
je mozno cvicit na obé strany. Je moZno pfidat ¢i vypustit max. jeden krok. POZOR:
Vazby musi byt zachovany!

Je-li prvek pfedveden s vyraznym odchylenim od spravné techniky a popisu a nebo neni
dokoncen, hodnota povinného prvku se neuznava (nedokonéeny prvek vSak Ize
opakovat). BliZe viz popis a specifikace srazek u jednotlivych kategorii a naradi.

Vynechani povinného prvku - hodnota  povinného prvku se neuznava . Navic za kazdy
vynechany prvek se srazi 1,00 b. z vysledné znamky.

Vynechani povinného prvku v p Fedepsané vazb & - hodnota predepsané vazby se
neuznava. Navic se srazi 1,00 b. z vysledné znamky. Plati, pokud je uvedena hodnota
pouze za vazbu, jinak sraZzka dle bodu 3/ za vynechani prvku.

Povinny prvek (prvek ve vazbé) pfedveden s dopomoci - hodnota prvku (vazby) se
neuznava . Navic se srazi 1,00 b. z vysledné znamky.

ZvySena hodnota za bonifikované prvky a vazby je uznana i v pfipadé predvedeni
s padem. Pokud vSak zavodnice bonifikovany prvek nedokonéi, musi pfedvést povinny
prvek zakladni sestavy. Jinak ji nebude uznana ani zakladni hodnota povinného prvku.
Blize viz popis a specifikace srazek u jednotlivych kategorii a naradi.

Ostatni vySe neuvedené se hodnoti dle Pravidel FIG.

Srazky za provedeni, um élecky projev a vSeobecné srazky - znamka E

Srazky panelu E v maximalni celkové vysi 10,00 b. zahrnuji:

1.

SraZzky za techniku cvi €eni a provedeni sestavy:
= Je-li prvek predveden s technickymi chybami (odchyleni od spravné techniky a
popisu), dostane zavodnice srazku:
» dle specifickych srazek (uvedenych u jednotlivych prvki()
» neni-li srdzka uvedena - srazi se pfiméfené dle pravidel FIG.

= Ostatni vSeobecné chyby v provedeni dle Pravidel FIG (chyby v drzeni téla, chyby
v doskocich, chyby v rovnovéaze a dalsi dle ¢lanku 8 Pravidel FIG).



2.1.3.

2.2.

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2. Specifické chyby v provedeni a chyby za um élecky projev:

Plati specifické srazky a srazky za umélecky projev uvedené v ¢&lancich 10 - 13
Pravidel FIG.
Poznamka - nebudou se uplathovat srazky, které v povinnych sestavach nemaji
opodstatnéni , a to :
- na prostnych — chybéjici obrat jednonoZ, vice nez jeden skok do vzporu lezmo,
- nakladiné - chybéjici pohyb stranou, chybéjici pohyb blizky kladiné, naskok
neuvedeny v tabulce prvkd, vice nez jeden obrat o0 180%nozmo
v prubéhu sestavy)

3. Ostatni srazky:

PreruSeni (vydrz) mezi jednotlivymi prvky v pfedepsané vazbé - srdzka pokazdé
0,30 b.

V z4dsadé povinny prvek nelze opakovat.  PFi preruSeni sestavy padem muze
zavodnice bez srazky zaradit jeden az dva prvky, které jsou nutné pro navazani dalsi
povinné vazby. Pfi pfedvedeni prvku navic proti popisu - srazka pokazdé 0,30 b.

Chybéjici ¢asti sestav bez stanovené hodnoty obtiznosti nebo vyrazné odchyleni se
od popisu - srazka pokazdé 0,10 b.

Neutralni srazky (srazi panel D z vysledné  znamky)

Srazky za vynechani povinnych prvkl (1,00 b. za kazdy).

Srazky za prekroceni ¢asu dle Pravidel FIG.

Srazky za chyby v chovani trenéra a zavodnice dle Pravidel FIG.
Srazky za opusténi vymezeného prostoru (linie - pfeskok, prostna).
Srazky za chybéjici hudbu dle Pravidel FIG.

Rozdéleni slozek hodnoceni na na Fadi (mimo p reskok) :

akyn & B

znamka D

= hodnota obtiZznosti 8 nejobtiZzn é&jSich prvk U, véetné zavéru (z toho na
kladiné a prostnych MAX 5 AKRO prvkl a MIN 3 GYM prvky),
véetné prvkd z ,Dopliikové tabulky prvkd
pro nizsi vékové skupiny” (viz pfiloha ZP - str. 43)

= skladebni pozadavky 5 pozadavk i 2 0,50 b. za kazdy

upravené pro tuto kategorii

Znadmka D na p feskoku vyjad Fuje hodnotu obtiZznosti skoku.

znamka E max. 10,00 bod G *)
= srazky za chyby v provedeni a umélecky projev dle Pravidel FIG
= kratka sestava
*) max. znamku 10,00 bodUd muze zavodnice obdrzet pouze tehdy, pfedvede-li v sestavé
7 a vice prvku obtiznosti.
Predvede-li zavodnice méné prvkud obtiznosti, potom:

» sestava s 5- 6 prvky obtiZznosti = neutrdlni srazka 4,00 b.
» sestava se 3-4 prvky obtiZznosti = neutrdlni srazka 6,00 b.
» sestava s 1 az 2 prvky obtiznosti = neutrdlni srazka 8,00 b.
» sestava bez predvedeni prvku obtiznosti = neutralni srazka 10,00 b.

neutralni srazky

= ¢as, linie, chybéjici hudebni doprovod dle Pravidel FIG
= chovani trenéra, zavodnice dle Pravidel FIG

= kratka sestava




2.3. Rozdéleni slozek hodnoceni na nd Fadi (mimo p reskok):
juniorky B a Zeny B

2.3.1. zndmka D

= hodnota obtiZznosti 8 nejobtizn é&jSich prvk 0, véetné zavéru (z toho
MAX 5 AKRO prvki a MIN 3 GYM prvky)
= skladebni pozadavky 5 pozadavk G - 0,50 b. za kazdy

= hodnota vazeb
= hodnota vazeb nad ramec pravidel

Znamka D na p feskoku vyjad fuje hodnotu obtiZznosti skoku.

2.3.2. znamka E max. 10,00 bod G *)
= srazky za chyby v provedeni a umélecky projev dle Pravidel FIG
= kratka sestava
*) max. znamku 10,00 bodu muze zavodnice obdrzet pouze tehdy, pfedvede-li 7 a vice
prvkl obtiznosti.
Predvede-Ili zavodnice na kladiné a prostnych méné prvkua obtiznosti, potom:

» sestava s 5-6 prvky obtiznosti = neutralni srézka 4,00 b.
» sestava se 3-4 prvky obtiZznosti = neutrdlni srazka 6,00 b.
» sestava s 1 az 2 prvky obtiznosti = neutrdlni srazka 8,00 b.
» sestava bez predvedeni prvku obtiznosti = neutralni srazka 10,00 b

Predvede-li zavodnice na bradlech méné prvkd obtiznosti, potom:

» sestava s 5-6 prvky obtiznosti = neutralni srézka 2,00 b.
» sestava se 3-4 prvky obtiznosti = neutralni srézka 6,00 b.
» sestava s 1az 2 prvky obtiznosti = neutralni srézka 8,00 b.
» sestava bez pfedvedeni prvku obtiznosti = neutralni srazka 10,00 b.

2.3.3. neutralni srazky
= ¢cas, linie, chybéjici hudebni doprovod
= chovani trenéra, zavodnice dle Pravidel FIG
= kratka sestava
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3. PREBORNICKE SOUTEZE KONCICi V KRAJICH

3.1.
akyn é - zakladni stupe n

povinny ¢&tyFboj

PRESKOK
bedna nadél (60 - 80 cm) + trampolinka + zinénky v Urovni trampolinky

1/ seskok z mista na trampolinku - p  Fimy vyskok s doskokem na Zin énku

Povoleny 2 skoky.

Hodnoceni z 6,00 bodu.
Do vysledku se zapocitava lepSi znamka z obou skokd.

Specifické srazky:

1. Chybna technika pfi seskoku na trampolinku ~ ............... az 1,00 b.
2. Nedostate¢na vyskave vyskoku Lo L. az 2,00 b.
3. Chyby v drZzeni téla ve vyskoku .. az 2,00 b.
4. Nedostate¢na délka L az 1,00 b.
5. Chybné technika pazi ve vyskoku ... az 1,00 b.
6. VSeobecné technické srazky

(doskok, dynamika, pad atd.) ..., az 3,00 b.

HRAZDA po ¢€elo

1/ Ze shybu stojmo odrazem stfidnonoz vymyk do vzporu ~ ......... 1,50 b.
2/ seSin vpied do shybu vznesmo

a pfeSvih skrémo do svisu vznesmo vzadu (vydrz) ..., 1,50 b.
3/ svis stftemhlav vzadu (vydrz) ... 1,00 b.
4/ svis vznesmo vzadu (vydrz) L. 1,00 b.
5/ prekot vzad do svisu stoomovzadu ... .. 1,00 b.
6/ vzpfim - vykrokem a pfinoZenim stoj spatny, vzpazit zevnitf
KLADINA

vySka kladiny 80 cm  (vySka zZinénky 20 cm)
Ze stoje ¢elné u pravé tretiny kladiny:

1/ Dohmatem néskok do vzporu a pfesvih inozmo pravou s pulobratem vlevo do vzporu sedmo
roznozného bo¢né

2/ mirné pfednozit a zakmihem vyskok do vzporu dfepmo (levou pred pravou) - pfedpazit a vinou
trupu vypon, oblouky dolt zapazenim vzpazit - vykrok levou vpfed upazit - vykrok pravou
vpred a pfisunem levé stoj levou vpfed, vzpazit

3/ predpazenim pfipazit a odrazem obounoz skok vpfed upazit
4/ odrazem obounoz skok s boénym roznozenim levou vpred
5/ odrazem obounoz skok vpred do dfepu (levou vpred), vzpazit
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6/ cely obrat ve drfepu pokréit upazmo, ruce vtyl - stoj na levé, skréit pfednozmo pravou
(chodidlo ke kolenu), upaZzit

7/ vykrokem pravé vpred - vaha pfedklonmo na pravé (vydrz 2 vt), upaZzit - vzpfim - pfinozenim
levé za pravou drep, vzpazit - kotoul (s prehmatem pod kladinu) do stoje spojného,
predpazenim vzpazit

8/ vykrok levou vpfed, upazit - odrazem levé s pfednozenim dold pravé mirny skok vpred
s doskokem obounoz, pfedpaZzit - stoj na pravé, zanozit povys levou, upazit

9/ vykrok levou vpred, vzpazit a odrazem levé s dohmatem na konec kladiny rondat do stoje
spojného na zemi, vzpazit zevnitf.

Hodnoty povinnych prvk @ a specifické srazky:

1. Naskok 0,50 b.
- srazky: dotyk nohy pfi pfeSvihu itnozmo -0,10 b.
2. Zakmihem vyskok do vzporu dfepmo ... 0,30 b.
Gymnasticka fada: (3+4+5)
Skok snoZzmovpfed 0,50 b.
Skok s boénym roznozenim L 1,00 b.
- sr&zky: bo¢né roznozeni méné nez 90° - 0,50 b.
bo¢né roznozeni mezi 90°-135° -0,10/0,30 b.
5. Skok snoZzmo vpfed dodfepu L 0,50 b.
Celyobratve dfepu 0,50 b.
7. Véaha pfedklonmo (vydrz2vt) 0,50 b.
- srézky: chybéjici vydrz 2 vt - 0,10 b.
nedostate¢ny rozsah -0,10/0,30 b.
kotoulvpfed 1,00 b.
- srazky: vztyk jednonoz - 0,50 b.
opora rukou pfi vztyku - 0,30 b.
Skok vpred s doskokem snozmo L., 0,20 b.
9. Seskok - rondat do stoje nazemi .. 1,00 b.

Srazky za techniku, chyby v provedeni povinné sestavy a vSeobecné chyby - viz ¢lanek 2.1. tohoto
Zavodniho programu.

PROSTNA

Zakladni postaveni - stoj spatny, pfipaZit:

1/ Upazit - skréit prednoZmo levou, uchopit levou rukou patu unozit vzhdru s drzenim levé paty
(vydrz 2 vt) stoj inozny levou, predpazit dovnitf levou, vzpaZit pravou - pfinoZzenim levé vypon
spojny, upazit povys

2/ stoj - vykrok pravou vpred a Svihem pfednozit vzharu levou - vykrok levou vpfed a Svihem
prednozit vzhlru pravou - vykrok pravou vpred, pfisunem levé stoj spojny

3/ pfisunny poskok levou vpfed a odrazem pravé skok vpfed na levou a odrazem levé skok
pfednozmo stfizny (ntzkovy skok), doskok na pravou - vykrokem levé zapazit a skok
pfednozmo stfizny skrémo (Certik), pfedpazenim vzpazit, doskok na pravou a pfednozenim
vzhlru levou, upaZzit - vykrok levou vpfed a pfinoZenim pravé stoj spatny, vzpaZzit

4/ odrazem snoZzmo naskoceny kotoul vpfed a ze dfepu naskoceny kotoul vpfed do Sirokého
sedu roznozného, hluboky predklon, vzpazit, dlané na zem
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5/

6/

7/
8/
9/

stoj na lopatkach, paze na zemi - vydrz - hluboky leh vznesmo (Spi¢ky na zem) - stoj na
lopatkach - padem vpred a skréenim pfednozmo pravé dfep pfednozny levou, pfenosem na
levou stoj zanozny pravou, upazit - pfinoZzenim pravé stoj spojny - odrazem snozmo skok
pfimy s celym obratem, pfipazenim vzpazit

pfedpazenim a pfipazenim zapazit - odrazem snoZzmo pfemetovy poskok, pfipazenim a
prfedpazenim vzpazit - pfemet vlevo - pfemet vlevo s plilobratem vievo do stoje pfednozného
pravou, pfinoZzenim pravé stoj spojny, vzpazit

upazenim a difepem kotoul vzad do vzporu stojmo
vzpFim a skok s celym obratem vlevo, pfedpazenim vzpazit

vykrok levou vpfed, zanoZit povys pravou, upazit (arabeska) - stoj zanozny pokrémo pravou,
vzpazit, prohnutym pfedklonem ohnuty pfedklon, vinou pazi upazit a vzpazit zevnitf.

Hodnoty povinnych prvk @ a specifické srazky:

1.

6
7
8.
9

Vaha tnozmo (vydrz 2 vty e 0,30 b
- srézky: chybéjici vydrz 2 vt - 0,10 b.
nedostate¢ny rozsah -0,10/0,30 b.
PfednoZeni Svihem pravou, levou (min. 90°) ... ... L. 0,30 b.
Gymnastické fada:
nuzkovy skok, ¢ertik 1,00 b.
- srazky: nedostate¢ny rozsah -0,10/0,30 b.
Naskoceny kotoul vpfed + naskoéeny kotoul vpred
do sedu roznozného + hluboky pfedklon ... oL 1,00 b.
- srazky: kotouly bez letové faze pokazdé - 0,30 b.
nedostate¢né hluboky pfedklon -0,10/0,30 b.
Stoj na lopatkach, leh vznesmo L oL 0,30 b.
- srazky: provedeni s oporem bokd - 0,30 b.
leh vznesmo bez dotyku zemé - 0,10 b.
Akrobaticka rada:
2 pfemety stranou 2,00 b.
Kotoul vzad do vzporu stoomo L 0,50 b.
Skok s celym obratem 0,30 b.
Arabeska 0,30 b.

Srazky za techniku, chyby v provedeni povinné sestavy a vSeobecné chyby - viz ¢lanek 2.1. tohoto
Zavodniho programu.
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3.2.
Mladsi zakyn &

povinny ¢&tyFboj s bonifikovanymi prvky

zakladni sestava z 6,00 bod
bonifikace za prvky nad ramec zakladni sestavy

PRESKOK

bedna naSif 80 cm + Zinénky v Grovni bedny - povolen 1 mustek

1/ z rozb éhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad d
Povoleny 2 skoky.

Hodnoceni z 6,00 bodu.

Do vysledku se zapocitava lepSi zndmka z obou preskok.

Specifické srazky:

o lehu na zadech

1. Chybnatechnikabéhu .. L az 0,50 b.
2. Chybyv naskokunamastek oL, az 0,50 b.
3. Chybyvdrzenitélavprvnifazi ..o oL az 2,00 b.
4. Vysazeniv prvni fazivicenez40c L. L. az 1,00 b.
5. Neprojiti stojem na rukou, pokréené paze,
chybna technika v oporové ¢asti ... az 2,00 b.
Nedostate¢ny odraz zrukou L., az 2,00 b.
Uvolnéné drzeni téla pfipadudolehu ... ............ az 2,00 b.
BRADLA
nizsi bradlova zerd (vySka 165 cm od podlahy)
Zakladni sestava:
1/ tahem vymyk
2/ zakmih 45°
3/ to¢ vzad
4/ podmet (po toci vzad nikoliv po ,vySlapu)
Hodnoty povinnych prvk G a specifické srazky:
1. Tahem vymyk do vzporu . 1,50 b.
- srézky: neprovedeni tahem -0,30/0,50 b.
2. Zakmih 1,00 b
- srazky: zakmih pod 45° -0,30/0,50 b.
Toévzad 1,50 b.
4. Podmet 2,00 b
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Bonifikace:

1. ad 1/ Vzepteni vzklopmo
(nahrazuje vymyk)y + 0,80 b.
2. ad 2/ Zakmih do stoje na rukou
snoZzmo nebo schylmo roznozmo ... + 1,00 b.
3. ad 3/ Toc€ vzad - zdkmih do stoje
na rukou snoZmo nebo roznozmo L. + 1,00 b.
Poznamka: V pripadé predvedeni bonifikovaného prvku €. 2 a 3 bude bonifikace ud élena

pouze za jeden z nich.

Srazky za techniku, chyby v provedeni zakladni sestavy a bonifikovanych prvkl a vSeobecné chyby -
viz ¢lanek 2.1. tohoto Zavodniho programu.

KLADINA

vySka kladiny 80 cm (vySka zinénky 20 cm)
Zakladni sestava:

Z rozbéhu ¢elné u pravého konce kladiny:

1/ Odrazem snozmo vyskok do vzporu dfepmo a pullobratem vlevo ve dfepu stoj na prave, skréit
prfednozmo levou (chodidlo ke kolenu) upazenim predpazit a pokréenim predpazmo upazit

2/ vykrokem levé podfep, zanozit povys pravou, predpazit zkfizmo - vykrokem pravé vzad, stoj
prfednozny levou, pfipazenim upazit - pfenosem na levou a naznac¢enou vahou predklonmo
pfipazenim a dohmatem vpfed stoj na rukou bo¢né s boénym roznozenim (bez vydrze 2 vt) -
stoj na levé a vykrokem pravé vzad, vzpazit

3/ prenos na levou, vykrok pravou vpfed, pfedpaZenim upazit - vykrok levou vpred, pfipazit a
odrazem levé a pfednozenim pravé skok vpred, pfipazenim predpazit

4/ spojité odrazem obounoz skok s boénym roznozenim pravou vpfed, upazit

5/ spojité odrazem obounoz pfimy skok s doskokem snozmo pravou pred levou

6/ vykrok levou vpred a pfednozenim pravé cely obrat vlevo, zapazit, pfipazenim a pfedpazenim
vzpaZit - vykrokem pravé vpred a pfisunem levé vypon pravou pred levou, upazit

7/ vina trupu, pokréit pfedpazmo, spojité odrazem obounoz pfimy skok - doskok do dfepu, upazit

8/ dfep, vzpaZit a kotoul vpfed (bez pfehmatu) do dfepu levou vpred, pfedpazit - stoj, vzpazit

9/ odrazem z rukou na konci kladiny rondat do stoje na zemi.

Hodnoty povinnych prvk 1t a specifické srazky:

1. Naskok 0,50 b.
2. Naznacenim vahy prfedklonmo stoj
na rukou boéné s boénym roznozenim ... oL 1,00 b.
- srazky: neprojiti stojem na rukou
(trup vertikalné nad oporou) hodnota prvku se neuznava
(panel D)
nedostate¢né bocné roznozeni -0,10/0,30 b.
Gymnastickéa fada: (3+4+5)
Skok vpfed 0,30 b.
Skok s boénym roznozenim L 1,00 b.
- srazky: bo¢né roznozeni méné nez 90° - 0,50 b.
bo¢né roznozeni mezi 90° - 135° -0,30/0,50b.
5. PFimy skok s doskokem snozmo L. 0,50 b.
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6. Cely obrat pfednozenim L. 0,40 b.
7. PFimy skok s doskokem dodfepu L. 0,30 b.
8. Kotoul vpfed (bez pfehmatu) dodfepu .. L 1,00 b.

- srazky: kotoul s pfehmatem pod kladinu -1,00 b.
9. Seskok -rondat 1,00 b.
Bonifikace:
1. ad 1/ Odrazem snozmo pieSvih skrémo

dovznosu (vydrz 2 vt) roznoZmo e +0,20 b.

SNOZMO e +0,30 b.

2. ad 2/ Vaha pFedklonmo (vydrz 2 vt), zanozit min. 45°

nad horizontalu a stojnarukou L + 0,10 b.
3. ad 2/  Stoj na rukou v libovolném provedeni

(vydrz2vt) + 0,80 b.
4, ad 6/ Cely obrat pfednozenim do zanoZeni povys (arabesky)

(vydrzvevyponu2vt) e +0,20 b.
Poznamka: Pokud zavodnice nepredvede bonifikovany prvek €. 3, miZe znovu zacvicit prvek €. 2

ze zakladni sestavy.

Srazky za techniku, chyby v provedeni zékladni sestavy a bonifikovanych prvkd a vSeobecné chyby -
viz ¢lanek 2.1. tohoto Zavodniho programu.

PROSTNA

Zakladni sestava:

Zakladni postaveni - stoj spatny pfipazit:

1/

2/

3/

4/

5/

6/

7/

8/

9/
10/
11/

Upazit - skréit pfednozmo levou, uchopit levou rukou levou patu - unozit vzharu s drzenim levé
paty (vydrZz 2 vt) - stoj Gnozny levou, predpazit dovnitf levou, vzpaZzit pravou - pfinozenim levé
vypon spojny, upaZzit povys

vykrok pravou vpfed ve vyponu a Svihem pfednozit vzhuru levou ve vyponu - vykrok levou
vpred a Svihem pfednozit vzharu pravou do vyponu - vykrok pravou vpfed a pfinozenim levé
stoj spojny

pfisunny poskok levou vpfed a odrazem pravé skok vpfed na levou a odrazem levé skok
prfednozmo stfizny (nlzkovy skok)

vykrokem levé vpred skok prednozmo stfizny skrémo (Certik), pfedpazenim vzpazit, doskok na
pravou, prednozit vzhlru levou, upazit - vykrok levou vpred a pfinoZenim pravé stoj spatny,
vzpazit

vykrokem levé vpred stoj na rukou a kotoul o napjatych pazich do dfepu
naskoceny kotoul do Sirokého sedu roznozného - hluboky predklon, vzpazit, dlané na zem

posunem nohou vzad snoZzit, leh na bfiSe, vzpazit - cely obrat vpravo - stoj na lopatkach, paze
na zemi - vydrz - hluboky leh vznesmo (3Spi¢ky na zem) - stoj na lopatkach - padem vpred a
skréenim levé klek na levé, pokréit pfednozmo pravou, pfedpaZit - vinou upazit, vzpazit

z kleku prednozného skrémo pravou premet vpravo a spojité pfemet vpravo s puUlobratem
vlevo do stoje pfednozného levou - pfisunem levé stoj spojny, vzpaZzit

upazenim a padem vzad schylmo bez dohmatu kotoul vzad schylmo do vzporu stojmo
vzpfim a skok s celym obratem vlevo, pfedpazenim vzpaZit

vykrok levou vpred, zanozit povyS pravou, upazit (arabeska)
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12/

mirny stoj rozkro¢ny €elny, pfipazenim a pfedpazenim vzpazit - zdklonem vzpor stojmo vzadu
(most) s napjatyma nohama - étvrtobrat vlevo a vzpor sedmo levoru¢ (skréené leva noha se
dotykd zemé vnéjsi stranou lytka, prava pokréena zanozmo), vzpazit zevnitf pravou, dlan
vzharu, mirny zaklon hlavy.

Hodnoty povinnych prvk 1t a specifické srazky:

1. Vaha dnoZzmo 0,30 b.
- srazky: vadha bez vydrze 2 vt - 0,10 b.
nedostate¢ny rozsah -0,10/0,30 b.
2. Ve vyponu Svihem pfednoZit levou, pravou ... 0,40 b.
- srazky: chybéjici vypon - 0,10 b.
pfednozeni méné nez 90° - 0,30 b.
Gymnastické fada:
Skok pfednozmo stfizny (nGzkovy skok) L 0,50 b.
4, Skok pfednozmo stfizny skrémo (Certik) L oo 0,50 b.
Stoj na rukou a kotoul do dfepu L 1,00 b.
- srazky: neprojiti stojem na rukou
(trup vertikéalné nad oporou) hodnota prvku se neuznava
(panel D)
kotoul o pokréenych pazich -0,10/0,30 b.
6. Naskoc¢eny kotoul do sedu roznozmo
+ hluboky pfedklon 0,50 b.
- srazky: kotoul bez letové faze -0,10/0,30 b.
nedostate¢ny pfedklon - 0,10/ 0,30 b.
7. Stoj na lopatkach (vydrz), leh vznesmo L oL 0,30 b.
- srazky: provedeni s oporem bokt - 0,30 b.
leh vznesmo bez dotyku zemé -0,10 b.
Dva pfemety vpravo e 1,00 b.
Kotoul vzad schylmo do vzporu stojmo ... . 0,50 b.
- srazky: pad vzad s dohmatem rukama - 0,30 b.
10. Skok s celym obratem 0,30 b.
11. Zanozeni povys (arabeska) L. 0,20 b.
12. Za&klonem vzpor stojmo vzadu (most) L. 0,50 b.
- srazky: pokréené nohy v mostu -0,10/0,30 b.
pokréené ruce v mostu -0,10/0,30 b.
Bonifikace:
1. ad 1/ Vaha Gnozmo, upazit (vydrz 2 vt)
(nahrazuje vahu UnoZzmo s drzenim nohy) ... . o oL + 0,20 b.
2. ad 7/  Stoj na lopatkéach - z pfednosu roznozmo vn &
zvolna vysazen @ stoj narukou (Spicar) ..., + 0,50 b.
3. ad 9/ Kotoul vzad do stoje na rukou
(pfes napjaté paze) e + 0,50 b.
4, ad 12/ Zaklonem vzpor stojmo vzadu (most) a zpét

do stoje rozkro €ného (most-vztyk) Lo + 0,20 b.

Srazky za techniku, chyby v provedeni zakladni sestavy a bonifikovanych prvkl a vSeobecné chyby -
viz ¢lanek 2.1. tohoto Zavodniho programu.
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4. PREBORNICKE A MISTROVSKE SOUT EZE

4.1.
StarSi zakyn é

Etyrboj s povinnymi a bonifikovanymi prvky

zakladni sestava z 6,00 bod U
bonifikace za prvky nad ramec zakladni sestavy

PRESKOK
preskokovy stll 110 - 125 cm, povoleny 2 mustky

1/ premet
Povoleny 2 preskoky,

Hodnoceni z 6,00 bodu.
Do vysledku se zapocitava lepSi znamka z obou preskokd.

Sréazky dle Pravidel FIG.

BRADLA

Zakladni sestava:

1/ Ze stoje ¢elem k n.z. (mustek povolen) naskok do svisu vysazeng,
pfedkmih - vzepfeni vzklopmo a zakmih snozmo 45° (ve vazhé)

2/ to¢ vzad

3/ zakmihem vyskok skrémo do vzporu dfepmo na n.z.

4/ preskok na v.z. do svisu - vzepfeni vzklopmo - zakmih 45°

5/ to¢ vzad

6/ podmet (bez vySlapu) do stoje na zemi

(moZnost doskoku na podloZku max. 60 cm)

Hodnoty povinnych prvk 1t a specifické srazky:

1. Vzepfeni vzklopmo a zakmih snozmo 45° (ve vazbé) .................. 1,20 b
2. Toévzad 0,60 b
3. Vyskok skrémo do vzporu dfepmo Lo 0,40 b
4, Vzepfeni vzklopmo na v.z. - zakmih 45° ieer......0,60 + 0,60b
5. Toévzad 0,60 b
6. Podmet 2,00 b

- srazky: nedostate¢na vyska

(boky pod drovni zerdé) - 1,00 b.

Bonifikace:
1. ad 1/ vzepreni vzklopmo - zdkmih snoZzmo

do stoje narukou (provedenivevazbé&) ... ... +1,00b
2. ad 1/ vzepreni vzklopmo - zdkmih schylmo roznozmo

do stoje narukou (provedenive vazbé) ... ... +0,50b
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3. ad 2/ to¢ vzad - spad vzad do svisu
a vzepreni vzklopmo - zakmih 45° snozmo ... ... .. + 0,50 b.
4. ad 2/ to€ vzad blizky zZerdi (libovolny) do zakmihu 45°
(Stalder, ,Slapak, premyk) + 0,80 b.
(nahrazuje to¢ vzad)
5. ad 2/ to€ vzad blizky Zerdi (libovolny) do stoje na rukou
(Stalder, ,Slapak, premyk) +1,50 b.
(nahrazuje to€ vzad)
6. ad 4/ vzepfeni vzklopmo - zdkmih snoZmo nebo
vzepeni vzklopmo - z&kmih schylmo roznozmo do stoje
na rukou (pouze v pfipadé predvedeni bonifikovaného prvku €. 1)
(provedenivevazbé) .............cocoiiiiiii i 0,50 b.
7. ad 6/ kmih podmetmo do zakmihu - pfedkmih - zakmih - pfedkmih - zakmih -
pfedkmihem obrat 0 180° do nadhmatu nebo dvojhmatu
(v drovni Zerdé) - pusténim seskok L L + 0,50 b.
8. ad 6/ zakmih snoZmo nebo schylmo roznozmo do stoje na rukou -
predkmihem salto vzad prohnut & (v drovni zerdé)  .................. + 1,00 b.
Poznamka: V pfipadé vazby vzepreni vzklopmo - zadkmih snozmo nebo schylmo roznozmo  se

neuplatiuje sradzka za chybéjici to¢ vzad. Pfi pfedvedeni této vazby se scitaji
bonifikace €. 6 a 8.

Srazky za techniku, chyby v provedeni zékladni sestavy a bonifikovanych prvkd a vSeobecné chyby -
viz bod 2.1. tohoto Zavodniho programu.

KLADINA

vySka kladiny 125 cm (vySka zinénky 20 cm)
¢as: max. 1: 00 min (60 vt)

Zéakladni sestava:

Ze stoje ¢elné u levého konce kladiny:

1/

2/
3/

4/

5/

6/
7/

8/

9/

Dohmatem zvolna (tahem) vzpor dfepmo a pulobrat vpravo, pfedpazit - vypon (prava pred
levou)

vlnou pazi a pfedpazenim vzpazit - vaha pfedklonmo na levé (vydrz 2 vt), upazit

oblouky vzad vzpazit a dohmatem stoj na rukou s boénym roznozenim (vydrz 2 vt) - stoj
rozkro¢ny levou vpred

pfenos na levou - vykrok pravou vpred, upaZzit a Svihem zanozit povys levou - vykrokem levé
vpred a odrazem levé dalkovy skok se skréenim a pfednoZenim pravé, predpazit levou

spojité pfinozenim levé za pravou odrazem obounoz skok s boénym roznoZenim pravou
vpred, pokréenim upazit

spojité pfimy skok s doskokem snozmo pravou pired levou, prfedpazit dol

vykrok levou vpfed, pokréenim upazit - vykrok pravou vpfed a cely obrat vpravo se skréenim
pfednozmo dold levou (Spicku k bérci), vzpazit, vinou upazit - stoj pfednozny levou, upaZzit -
pFisunny krok levou, pfedpazit a stoj pfednozny levou, upazit - pfednozit vzharu levou, vzpazit
a vykrokem levé vpred pfemet vlevo do stoje pfednozného pravou, vzpazit

prenos na pravou, prednozit levou, pfedpazenim a pfipazenim zapazit - zanozenim levé cely
obrat vlevo a pfednozit levou, pfipazenim a pfedpazenim vzpaZit - stoj pfednozny levou, vinou
upazit

vykrok levou vpred - vykrok pravou vpfed a vypon na pravé, vzpaZzit - odrazem snozmo salto
vpred skrémo (z mista nebo po predskoku).
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Hodnoty povinnych prvk @ a specifické srazky:

1. Naskok 0,50 b.
- srazky: neprovedeni zvolna - 0,30 b.
2. Véaha predklonmo 0,50 b.
- srazky: chybéjici vydrz 2 vt - 0,10 b.
nedostatecny rozsah -0,10/0,30 b.
3. Stoj na rukou s boénym roznozenim L oL 1,00 b.
- srazky: neprojiti stojem na rukou
(trup vertikalné nad oporou) hodnota prvku se neuznavéa
(panel D)
chybéjici vydrz 2 vt - 0,30 b.
nedostatecné bocné roznozeni -0,10/0,30 b.
Gymnastickéa fada: (4+5+6)
4, Dalkovyskok 1,00 b.
- srazky: bo¢né roznozeni méné nez 90° -0,50 b.
bocné roznozeni mezi 90° - 135° -0,10/0,30 b.
5. Skok s boénym roznozenim L 1,00 b.
- sr&zky: bo¢né roznozeni méné nez 90° - 0,50 b.
bo¢né roznozeni mezi 90° - 135° -0,10/0,30 b.
6 Pfimy skok s doskokem snozmo L L 0,20 b.
7 Pfemet stranou 1,00 b.
8. Cely obrat zanozenim e 0,30 b.
9 Seskok - salto vpfed skrémo L 0,50 b.
Bonifikace:
1. ad 1/ Zvolna vysazen & roznoZmo
stoj narukou -zvolnasnozmododfepu ... ..., + 0,50 b.
2. ad 3/ Vaha predklonmo (2 vt) - stoj na rukou snozmo (2 vt)
prechod do stoje s bo €énym roznozenim ... ... ... . +0,30 b.
3. ad 6/ Pfimy skok - vykrokem jedné a Svihem druhé nohy stoj
se skr €éenim zanozmo povys jedné nohy k hlav &, vzpazit
(zéklon hlavy, chodidlo ve vySihlavy) .. ..o L . + 0,20 b.
4, ad 8/ Cely obrat zanozenim do p fednozeni
(min. 90°), vydrz2vt. . . + 0,20 b.
5. ad 9/ Salto vpfed schylmo Lo . + 0,20 b.
Poznamka: Pokud zavodnice nepfedvede bonifikovany prvek ¢. 2, mize znovu zacviéit prvek €. 3

ze zakladni sestavy.
Srazky za techniku, chyby v provedeni zakladni sestavy a bonifikovanych prvkl a vSeobecné chyby -
viz ¢lanek 2.1. tohoto Zavodniho programu.

Pomalé a neplynulé cvic¢eni - viz €l. 2.1. a Pravidla FIG (specifické srazky a srazky za umélecky
projev).

PROSTNA

akrobaticky pas 17 m nebo diagonéla plochy 12 x 12 m. Je mozné rovnéz vyuzit celou plochu 12x12m
¢as: max. 1:30 min (90 vt)
hudebni doprovod povinny (srazky - viz Zavodni program bod 2.1.3.)
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Zakladni sestava:

Sestava musi obsahovat nize uvedené prvky nebo jejich bonifikované obtiznéjsi varianty v daném
poradi. Choreografie mezi jednotlivymi prvky libovolna. Do sestavy je mozno vlozit maximalné 2 prvky
hodnoty A nad ramec popisu. Pofadi povinnych prvka vSak musi byt zachovano.

Hodnoty povinnych prvk G a specifické srazky :

Akrobaticka fada:

Rondat a rychly pfemetvzad L 1,00 b.

Pfemetvzad zvolna 0,50 b.

Gymnastickéa fada: (3+4)
3. Déalkovy skok 0,30 b.
4, Nuzkovy skok 0,30 b.
5. Dvojny obrat ve vyponu jednonoz L e 0,30 b.
6. Stoj na rukou s celym obratem L. 0,50 b.
7. Kotoul vzad do stoje narukou L 0,50 b.

- srazky: pad vzad s dohmatem -0,10/0,30 b.

pokréené paze - 0,10/ 0,30b.

Akrobaticka fada: z rozbéhu 1-2 krokd pfemetovy poskok
8. Pfemet vpred s letovou fazi s doskokem jednonoz -

premet vpfed s doskokem snozmo - kotoul letmo -

odrazem snoZzmo skok s obratem 180° ... . ... 2,00 b.
9. Véha pfedklonmo 0,30 b.

- srazky: vaha bez vydrze -0,10 b.

nedostate¢ny rozsah -0,10/0,30 b.

10. Kotoul vpfed do sedu roznoZmo

+ hluboky pfedklon 0,30 b.

- srazky: nedostate¢né hluboky pfedklon -0,10/0,30 b.
Bonifikace:
1. ad 1/ Rondat- 3rychlé p femetyvzad ... ... + 0,30 b.
2. ad 2/ 1-2 pfeménné poskoky vpfed - pfemet vzad zvolna -

pfemet vzad s bo énym roznozenim L. oL + 0,20 b.

2 premety vzad s bo énym roznozenim ... ... +0,30 b.
3. ad 7/ Kotoul vzad do stoje na rukou s obr. 180° do podhma  tu

s napjatymi pazemi (obrat musi byt dokonéen ve stoji) - kotoul

vpied schylmo - odrazem snoZzmo skok s obr. 180°  .................. + 0,30 b.
4, ad 8/ Premet vpred s letovou fazi s doskokem jednonoz -

premet vpfed s doskokem snozmo - flik vp Fed - spojité skok prohnuté -

skok prohnuté s obr. 180° L + 0,30 b.

(vyskoky nemusi byt navazané, nahrazuji premet stranou)
5. ad 10/ Kotoul vpfed do p fednosu roznoZzmo vn é - zvolna vysazen é

stoj narukou do p Fednosuroznozmovn & ... ... ... + 0,30 b.

Srazky za techniku, chyby v provedeni zakladni sestavy a bonifikovanych prvkl a vSeobecné chyby -
viz ¢lanek 2.1. tohoto Zavodniho programu.
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4.2. .
Zakyné A
¢tyrboj s povinnymi a bonifikovanymi prvky

zakladni sestava z 6,00 bod
bonifikace za p fidané prvky

PRESKOK
preskokovy stll 115 - 125 cm, povolen 1 mastek

1/ premet

Povoleny 2 preskoky.

Hodnoceni z 6,00 bodu.
Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskokd.

Srazky dle Pravidel FIG.

BRADLA
sestava s povinnymi prvky

Sestava musi obsahovat nize uvedené prvky nebo jejich bonifikované obtiznéjsi varianty v daném
poradi.
Povinné prvky:

1/ Ze stoje ¢elem k n.z. (mustek povolen) naskok do svisu vysazeng,
predkmih - vzepfeni vzklopmo a zakmih snozmo nad 45° (ve vazbé)

2/ Toc vzad blizky Zerdi (libovolny) do zakmihu 45° (Stalder, ,Slapak”, pfemyk)

3/ spad vzad do svisu a vzepfeni vzklopmo

4/ zakmihem vyskok skrémo do vzporu dfepmo na n.z.

5/ preskok na v.zZ. do svisu - vzepfeni vzklopmo - zakmih min. nad 45°
6/ veleto¢ vzad (povolen to€ vzad pred seskokem bez srazky)

7/ podmet (v libovolném provedenti)

Poznamka: Mezi prvky €. 6 a 7 je mozno vlozit to€ vzad, vzepfeni vzklopmo.

Hodnoty povinnych prvk G a specifické srazky:

1. Vzepfeni vzklopmo a zakmih snozmo nad 45°(ve vazb é).................. 1,00 b.
2. Toc vzad blizky zerdi (libovolny) do zakmihu 45°
(Stalder, ,Slapak”, premyk) 1,50 b.
- srazky: zakmih pod 45° - 0,30 b.
(hodnota prvku se uznava)
zakmih pod Groven ramen - 0,50 b.
(hodnota prvku se uznava)
3. Spéad vzad do svisu a vzepfeni vzklopmo ... 0,50 b.
4. Vyskok skrémo do vzporu dfepmo nan.z. L. .. 0,30 b.
5. Vzepfeni vzklopmo na v.z. - zakmih minnad 45° ... ... ... 0,50 b.
6. Veleto& vzad 1,20 b.
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7. Podmet 1,00 b.
- srdzky: nedostate¢na vyska

(boky pod drovni zerdé) - 0,50 b.

Poznamka: Mezi prvky €. 6 a €. 7 je mozno vlozit to¢ vzad, vzepreni vzklopmo.
Bonifikace:
1. ad 1/ vzepreni vzklopmo a zadkmih snozmo

do stoje narukou (vevazbh&) L +1,00 b.
2. ad 1/ vzepreni vzklopmo a zakmih schylmo

roznozmo do stoje narukou (vevazb&) ..ol + 0,20 b.
3. ad 2/ toc¢ vzad blizky Zerdi (libovolny) do stoje na rukou

(Stalder, ,Slapak”, premyk) + 1,00 b.
4, ad 5/ Vzepreni vzklopmo na v.Z. - zakmih

snozmo do stoje narukou (provedeni ve vazb&)  .......... ... ... .. + 0,60 b.
5. ad 7/ Veleto€ vzad nebo 2 veletoCe vzad a salto

vzad prohnut & (nahrazuje podmet) L L + 0,60 b.
6. ad 7/ Zakmih do stoje na rukou (i roznozmo) - salto

vzad prohnut & (nahrazuje podmet) L L + 0,40 b.
Poznamka: Po bonifikovaném prvku €. 4 nelze pfimo zafadit salto vzad prohnuté z divodu

vynechani veletocCe vzad ze z&kladni sestavy.
Je mozno vlozit vzklopku nebo to€ vzad po veleto€i vzad.

Srazky za techniku, chyby v provedeni zakladni sestavy a bonifikovanych prvka a vSeobecné chyby -
viz ¢lanek 2.1. tohoto Zavodniho programu.

KLADINA
sestava s povinnymi prvky

vySka kladiny 125 cm (vySka Zinénky 20 cm)

¢as: max. 1:30 (90vt.)

Sestava musi obsahovat nize uvedené prvky nebo jejich bonifikované obtiznéjsi varianty v daném
poradi. Choreografii mezi jednotlivymi prvky Ize libovolné upravit.

Zakladni sestava:

Ze stoje bo¢né na konci kladiny:

1/ Dohmatem a odrazem snoZzmo pfednos roznoZzmo vné (naznacit) - zvolna vysazené roznozmo
kotoul vpied s pfehmatem pod kladinu do lehu, pfednozit - skréenim pfednozmo a diepem stoj
spojny

2/ dalkovy skok se skréenim pfednoZzmo a pfednozenim pravé, doskok do podfepu, zanozit
levou, upazit

3/ spojité odrazem obounoz skok s boénym roznozenim pravou vpred

4/ spojité odrazem obounoz skok s pfednozenim pravé a skréenim pfednozmo levé

5/ premet vzad zvolna z pfednoZeni - pfemet vzad s doskokem snozmo (flik) nebo pfremet vzad
s boénym roznozenim (blecha)

6/ dvojny obrat ve vyponu

7/ odrazem levé a pfednozenim dold pravé mirny skok, vzpazit - mirnym skokem cely obrat

vlevo do podrepu levou vpred

8/ odrazem obounoz skok s bo&nym roznozenim pravou vpred, upazit, doskok na pravou,
zanozit povys levou
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9/ stoj na rukou ¢elné (vydrz 2 vt) - zvolna €elnym roznozenim vzpor stojmo rozkro¢ny

10/ odrazem snozmo salto vzad skrémo do stoje na zemi

Hodnoty povinnych prvk 1t a specifické srazky:

1. Naskok 0,30 b.
- srazky: neprovedeni zvolna tahem - 0,30 b.
Gymnasticka fada: (2+3+4)
2. Dalkovyskok 0,50 b.
- srazky: bo€né roznoZeni méné nez 90° -0,50 b.
bo¢né roznoZeni mezi 90°-135° -0,10/0,30 b.
3. Skok s boénym roznozenim L 0,50 b.
- srazky: bo¢né roznozeni méné nez 90° - 0,50 b.
bo€né roznozeni mezi 90°-135° -0,10/0,30 b.
4, Skok ,Janosik* 0,50 b.
Pfemet vzad zvolna z pfednozeni - pfemet
vzad snozmo (flik) nebo s roznozenim (blecha) .................. 1,50 b.
- srazky: pfednozeni méné nez 90°
nebo bez pfednozeni - 0,30 b.
6. Dvojny obrat jednonoz 0,50 b.
7. Skok s celym obratem do podfepu L. 0,20 b.
- sr&zky: nedostate¢ny rozsah skoku -0,10/0,30 b.
8. Skok s bo¢nym roznozenim s doskokem jednonoz ~  .................. 0,50 b.
- sr&zky: bo¢né roznozeni méné nez 90° - 0,50 b.
bo¢né roznozeni mezi 90°-135° -0,10/0,30 b.
9. Stoj na rukou ¢elné do vzporu stojmo L 1,00 b.
- srazky: stoj na rukou bez vydrze 2 vt - 0,10 b.
neplynuly pfechod do vzporu -0,10/0,30/0,50 b.
neprovedeni zvolna -0,10/0,30/0,50 b.
10. Seskok - salto vzad skrémo L 0,50 b.
Bonifikace:
1. ad 1/ Z pfednosu roznoZzmo vné - zvolna vysazengé stoj na rukou a
kotoulvp fed + 0,20 b.
premetvpfedzvolna + 0,50 b.
ad 2/ Dalkovy skok s vym énou nohou .. L, + 0,20 b.
ad 5/ Pfemet vzad zvolna z pfednoZeni ve vazb é
s flikem nebo ,blechou* + 0,80 b.
4, ad 5/ Dva fliky nebo ,blechy” ve vazb & nebo
jedna ,blecha“ a druhy flik
(nahrazuji pfemet vzad zvolna z pfednozeni) ... ... L. +1,00 b.
5. ad 10/ Stoj na rukou ¢elné do pfednosu roznoZzmo vn é
a zvolna vysazen é stoj na rukou - zvolna ¢elnym
roznozenim vzpor stojmo rozkroény L. + 0,60 b.

Srazky za techniku, chyby v provedeni zakladni sestavy a bonifikovanych prvkl a vSeobecné chyby -
viz ¢lanek 2.1. tohoto Zavodniho programu.

Pomalé a neplynulé cviéeni - viz €l. 2.1. a Pravidla FIG (specifické srazky a srdzky za umélecky
projev).
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PROSTNA
sestava s povinnymi prvky

plocha: 12x 12 m
¢as: max. 1:30 min (90 vt)
hudebni doprovod povinny (srazky viz ZP bod 2.1.3.)

Sestava musi obsahovat nize uvedené prvky nebo jejich bonifikované obtiznéjsi varianty v daném
poradi. Choreografii mezi jednotlivymi prvky libovolna. Do sestavy je mozno vlozit maximalné 2 prvky
hodnoty A nad rdmec popisu. Pofadi povinnych prvkd vSak musi byt zachovéano.

Zakladni sestava:

1/

2/

3/

4/
5/
6/

7/

8/
9/

10/
11/

jeden az dva kroky - pfemetovy poskok, vzpazit - rondat - rychly pfemet vzad - salto vzad
skrémo nebo schylmo

kotoul vzad do stoje na rukou s napjatymi pazemi a cely obrat (do podhmatu) a kotoul vpied
schylmo - stoj

pfeménny poskok pravou a odrazem pravé dalkovy skok se skréenim a pfednozenim levé,
doskok na levou

vykrok pravou a prednozenim levé skok s celym obratem vpravo
vykrokem levé vzad s celym obratem vlevo pfeménny poskok a odrazem levé kadet

stoj spojny - podfep na pravé, skréit pfednozmo levou (Spi¢ku k pravému kolenu, ruce na levy
kotnik) - pfednozit vzharu (obé ruce drzi kotnik) - vydrz, upaZzit pravou a unozit vzharu (leva
ruka drzi kotnik) - vydrz 2 vt

jeden az dva kroky - pfemetovy poskok - pfemet vpred s doskokem snozmo - flik vpred -
kotoul letmo do dfepu - skok s celym obratem do stoje

dvojny obrat, pfednozit pokrémo

vykrokem levou vpred a naznacenou vahou predklonmo pfemet vpfed zvolna s dopadem na
jednu nohu - stoj pfednozny levou

prednozit levou a pfemet vzad zvolna s dopadem na jednu nohu do stoje pfednozného levou

z rozbéhu 2 - 3 krokd - odrazem snozmo salto vpfed skrémo

Hodnoty povinnych prvk 1t a specifické srazky:

Akrobaticka rfada:
Rondat - flik - salto vzad skrémo

nebo schylmo 1,50 b.
- srazky: vynechani jednoho prvku fady hodnota vazby se neuznava
(panel D)
vice nez 2 kroky v rozbéhu - 0,10 b.
Kotoul vzad do stoje na rukou a cely obrat do
podhmatu s napjatymi pazemi a kotoul vpfed schylmo .................. 1,00 b.
- srézky: pokréené paZze v kotoulu vzad -0,10/0,30 b.
neplynule provedeny obrat ve stoji -0,10/0,30/0,50 b.
nedokonceny obrat do podhmatu -0,10/0,30/0,50 b.
(hodnota prvku se uznava)
obrat neprovedeny podhmatem hodnota prvku se neuznava
(panel D)
kotoul vpred v provedeni skrémo - 0,30 b.
Gymnasticka fada: (3+4)
Dalkovyskok 0,30 b.
Prednozenim levé skok s celym obratem ... L. 0,30 b.
Kadet 0,30 b.
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6. Vahavunozeni 0,30 b.

Akrobaticka fada + gymnasticky skok:

7. Pfemet vpred + flik vpfed + kotoul letmo

a skok s celym obratem L 1,00 b.

- srézky: vynechani jednoho prvku fady hodnota vazby se neuznava

(panel D)
vynechani gymn. skoku -0,10 b.

Dvojny obrat jednonoz 0,30 b.

Vaha prfedklonmo a pfemet vpfed zvolna ... L. 0,30 b.

- sr&zky: nevyznaceni vahy predklonmo - 0,10 b.
10. Pfemetvzad zvona 0,30 b.
11. Salto vpfed skrémo 0,40 b.
Bonifikace:
1. ad 1/ Saltovzad prohnutée L + 0,20 b.
2. ad 1/ Rondat - flik - tempo salto - flik -

salto vzad skrémo + 0,30 b.
3. ad 1/ Rondat - flik - tempo salto - flik -

salto vzad prohnut ¢ + 0,50 b.
4, ad 2/ Kotoul vzad do stoje s obratem 360° ve stoji

(podhmatem) - vzpor stojmo - vzpfim -

skok prohnut & sobr.180° L + 0,30 b.

(nahrazuje kotoul vpfed schylmo)

Bonifikace nebude uznana:

- pokud obrat 360°nebude p fedveden podhmatem (nebude uznan ani povinny prvek 2)
- pokud obrat 360°podhmatem nebude dokon ¢en (povinny prvek 2 bude uznan)

5. ad 7/ Premet vpred - flik vpfed - salto vp fed
skrémo + 0,30 b.
6. ad 7/ Premet vpred - (flik vpfed) - salto vp fed
prohnuté +0,30 b.
7. ad 9/ Premetvpred zvolna - ,Sprajcka® ... L. + 0,20 b.
8. ad 10/ Pfemet vzad zvolna - pfemet vzad s bo énym roznozenim -
salto vzad prohnut é s doskokem jednonoz ... .. + 0,30 b.
Poznamka: Pfred bonifikovanym prvkem €. 6(ad 7 salto vpfed prohnuté) je mozno vypustit prvek

ze zakladni sestavy (flik vpfed). Pokud vSak bude salto vpfed provedeno pouze skrémo nebo schylmo,
nebude uznana hodnota povinné fady 7/ dle popisu.

Srazky za techniku, chyby v provedeni zakladni sestavy a bonifikovanych prvkl a vSeobecné chyby -
viz ¢lanek 2.1. tohoto Zavodniho programu.
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4.3.
Kadetky
volny €tyrboj + povinny ¢étyrboj
A.  VOLNY CTYRBOJ

- Modifikovana verze Pravidel FIG

B. POVINNY CTYRBOJ

PRESKOK

preskokovy stll 110 - 125 cm, Zinénky v Grovni stolu, povolen 1 mustek
1/ premet

2/ rondat - flik

3/ rondat

Doskok ze vSech p feskok G do stoje na zin énky.

Dva preskoky. Do vysledku se zapocitava praimérna znamka z obou preskokad.
Sréazky dle pravidel FIG.

Hodnoceni:

1. pfemet 2,00 b.
2. rondat-flik 5,00 b.
3. rondat 2,00 b.

Poznamka: P femet je povinny. Vyb ér druhého skoku - rondat nebo rondat - flik.

BRADLA

Z&kladni povinna sestava:

1/ nabrani kmihu 0,50 b.

2/ pfedkmihem obrat 0 180° ... L. 0,50 b.
3/ pfedkmihem obrat 0 180° min. 45° ... ... ... 0,50 b.
4/ pfedkmihem obrat 0 180° min. 45° ... ... L. 0,50 b.
5/ veletovzad 0,50 b.
6/ pfedkmihemsalto L 0,50 b.
Maximalni hodnota za zakladni povinné pozadavky (zn  &mka D) 3,00 b.

Prvky nad zakladni rdmec

7/ veleto€ vzad s obr. 180°do podhmatu ~ .......... . ....... 0,50 b.
8/ veletoE vpfed 0,50 b.
9/ veleto¢ vpfed s obr. 180° L L . 0,50 b.
10/ veleto€ vzad s obr. 360° L 0,50 b.
Maximalni hodnota za prvky nad zakladni rAmec 20 Ob.
Maximalni znadmka D 5,00 b.
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Poznamka: Pfed prvkem €. 6 a 9 je mozno vlozit bez srazky veleto¢ vzad nebo vpred.

Hodnoceni povinné sestavy:

1.

4,

Zakladni povinné poZadavky musi byt zacvi¢eny v uvedeném poradi a v pfimém spojeni, tj.
bez pfidavnych prvki{ (jako napf. vzklopky, zakmihy, toce atd.).

Uznani ¢i neuznani splnéni zékladnich povinnych poZadavku a pozadavk( nad zakladni
rdmec bude hodnoceno v souladu s pravidly FIG.

Prvky nad zakladni rAmec mohou byt vioZzeny az za zékladni povinny pozadavek €. 5 - veleto¢
vzad. Tyto prvky mohou byt zacvi¢eny v libovolném pofadi.

Ostatni chyby a srazky v provedeni budou hodnoceny dle pravidel FIG.

Srazky:

za nespravné poradi prvkd zakladni povinné sestavy  .................. 0,50 b.

za kazdy pfidany prvek zacvi¢eny mezi jednotlivymi
zakladnimi povinnymi pozadavky L 1.00 b.

Hodnoceni panel E - dle pravidel FIG s nasledujici upravou:

Maximalni znamka E:

= pfi pfedvedeni 6 zakladnich povinnych prvkd  .................. 10,00 b.

= pfi pfedvedeni 5 zakladnich povinnych prvkd  .................. 8,00 b.

= pfi pfedvedeni 4 zakladnich povinnych prvkd .................. 7,00 b.

=  pfi pfedvedeni 3 a méné zékladnich povinnych prvkd ... .............. 0,00 b.
KLADINA

Povinna sestava - sestava sloZzena z povinnych pozadavku zacvi€enych v nize stanoveném
poradi doplnéné o individualni pohybovou choreografii.
Cas: max. 1,00 min. (60 vt)

Povinné pozadavky:

1.

Dalkovy skok a skok s boénym roznozenim

s doskokem jednonoz L 1,00 b.
Libovolny obrat jednonoz hodnoty C dle Pravidel FIG ................... 1,00 b.
Pfemet vzad zvolna do ,i¢ka" (vydrz2s) ... 1,00 b.

Akrobaticka Fada dvou prvkl s letovou fazi — muze byt souéésti povinného pozadavku €. 5,
oba pozadavky budou uznany

Srazky:

(nemusi byt salto, prvky mohou byt stejné) ... oL 1,00 b.
Zavér sestavy:
e prohnuté salto vzad, vpfed L 0,00 b.
e sjednim prvkem s letovou fazi pfed prohnutym

saltem vzad, vpfed 0,30 b.
» s dvéma prvky s letovou fazi pfed prohnutym

saltem vzad, vpfed 0,50 b.
za nedodrzeni pofadi povinnych pozadavkd ... ... 0,50 b.

za kazdy pfidany prvek A a vySsi obtiZznosti navic,
zacvi¢eny mezi jednotlivymi zakladnimi pozadavky ~ ............ ... ... 0,30 b.

Chybéjici choreografie mezi jednotlivymi prvky, pomalé a neplynulé cvi¢eni - viz Pravidla FIG
(specifické srazky za umélecky projev).
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PROSTNA

Povinna sestava - sestava sloZena z povinnych pozadavku zacvi¢enych v nize stanoveném
pofadi doplnéna o individuélni pohybovou choreografii.

Hudebni doprovod je povinny. Cas max. 1,30 min. (90 vt)

Povinné pozadavky:

1. PFima akrobaticka vazba dvou salt (min. B+B)
(prvky mohou byt stejné nebo rGzné) Lo 1,00 b.
- pfi predvedeni prvku obtiznostiC .. L + 0,50 b.
2. Paséaz dvou gymnastickych skokl s boénym
roznozenim 180° (skoky dle pravidel FIG) ... ... ... ... 1,00 b.
3. Rondat (flik) tempo salto - tempo salto - flik -
salto vzad prohnuté - ve vazbé se skokem
s prednozenim roznozmo (Stika) nebo se saltemvpred .................. 1,00 b.
Skok se zaklonem hlavy (dle pravidel FIG) ... ... . .. 1,00 b.
* Rondét flik salto vzad min. obtiznostiB ... .o L 1,00 b.
* Rondat flik salto vzad obtiznostt C ... L + 0,50 b.
Srézky:
= zanedodrZeni pofadi povinnych pozadavkl ~  .................. 0,50 b.

Chybéjici choreografie mezi jednotlivymi prvky, pomalé a neplynulé cvi¢eni - viz Pravidla FIG
(specifické srazky a srazky za umélecky projev).

Poznamka: PFi vynechani prvku, pfidani prvku nebo preruSeni neni vazba uznana.

KLADINA, PROSTNA
Maximalni znadmka E:

= pfi pfedvedeni 5 povinnych pozadavkh ... ... L 10,00 b.
= pfi pfedvedeni 4 povinnych pozadavkh ... ... L 8,00 b.
= pfi pfedvedeni 3 povinnych pozadavkd ... ... L 6,00 b.
= pfi pfedvedeni 2 a méné povinnych pozadavk  .................. 0,00 b.
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4.4,

4.5.

Juniorky A
volny €tyrboj + finéle
VOLNY CTYRBOJ

- Modifikované verze Pravidel FIG

FINALE NA JEDNOTLIVYCH NA RADICH
- zavod Il dle Pravidel FIG

Zeny - mistrovska t Fida
volny €tyrboj + finéle

VOLNY CGTYRBOJ
- zavod | dle Pravidel FIG

FINALE NA JEDNOTLIVYCH NA RADICH
- zavod Il dle Pravidel FIG
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4.6. .
Zakyné B
volny €tyrboj se skladebnimi pozadavky
PRESKOK
preskokovy stil 110 - 125 cm
1/ volny p Feskok

Povoleny 2 pfeskoky stejné nebo riizné. Do vysledku se zapocitava lepSi znamka z obou preskoka.

BRADLA
voln4 sestava se skladebnimi poZadavky

Skladebni poZzadavky:

vzepreni vzklopmo

tocovy prvek vpfed nebo vzad

pfechod z nizsi na vyssi zerd

stoj na rukou

zaveér sestavy
e zAavér prvkem A (ne saltovy) obdrzi 0,00 b.
o z&veér saltem 0,30 b.
e zavér obtiznosti min. B 0,50 b.

agrpwONE

KLADINA
voln4 sestava se skladebnimi poZadavky
¢as: max. 1:30 min. (90vt)

Skladebni poZzadavky:

1. spojeni nejméné 2 raznych gymnastickych skokd, z nichz jeden

musi byt skok s rozsahem 180° v bo&ném i éelném roznoZeni nebo s pfednozenim roznozmo

(viz Pravidla FIG)

obrat jednronezmin—360° (ze sk. 3 Pravidel FIG)

akrobaticky prvek *)

akrobaticky prvek *)

zaveér sestavy
« zé&vér prvkem A (ne saltovy) obdrzi 0,00 b.
e zavér saltem 0,30 b.
e zAvér obtiznosti min. B 0,50 b.

arwON

*) Poznamka: Povinny prvek €. 3 a 4 Ize plnit také prvky uvedenymi v ,Doplfikové tabulce prvkd®,
s vyjimkou kotoul s pfehmaty pod kladinu. Prvky musi byt rdzné.

PROSTNA

voln4 sestava se skladebnimi poZadavky

plocha: 12 x 12 m

¢as: max. 1:30 min (90 vt)

hudebni doprovod povinny (srazky - viz Zavodni program bod 2.2.3.)

Skladebni poZzadavky:

1. pasaz nejméné 2 rliznych gymnastickych skoku, z nichz jeden

musi byt skok s rozsahem 180° v bo&ném i éelném roznoZeni nebo s pfednozenim roznozmo
(viz Pravidla FIG)

obrat jednonoZ min. 360° (z Pravidel)

akrobaticky prvek vzad s letovou fazi

salto vpred/stranou

zavér sestavy

e fadabez salta obdrzi 0,00 b.
« akrobaticka fada se saltem 0,30 b.
e akrobaticka fada nebo akrobaticky prvek obtiznosti min. B 0,50 b.

arwON
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Poznamka: Upravou skladebnich pozadavki se nerusi obecna ustanoveni dle Pravidel FIG ohledné
poctu akrobatickych Fad (minimalni pocet akrobatickych fad - 2, maximalni pocet - 4).
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4.7.

Juniorky B

volny €tyrboj se skladebnimi pozadavky

PRESKOK

preskokovy stll 125 cm, povolen 1 mistek

1/ volny p reskok (1 p Feskok)

Povoleny 2 pfeskoky pfi pfedvedeni prvniho preskoku z jiné nez z 1. skupiny.

Do vysledku se zapocitava znamka jednoho pfedvedeného preskoku, v pfipadé dvou preskoku lepSi
znamka z obou preskoku.

Hodnoceni a srazky dle Pravidel FIG.

BRADLA
voln4 sestava se skladebnimi pozadavky

a/ Skladebni poZzadavky dle pravidel FIG s touto Gpr  avou:

1- letovy prvek z vySSi Zerdi na nizsi zer o
2- letovy prvek z niz§i zerdi na vysSSi zer o
3- prvek blizky Zerdi s vyjimkou:

e letovych prvku a
e z&kmihu do stoje

4 - neletovy prvek s obr. min. 180°(krom & naskoku, seskoku)
e prvek musi byt z pravidel FIG
« obrat musi byt provedeny nad horizontalou

5- z4veér sestavy
» zadny zavér nebo zaveér obtiznosti A obdrzi 0,00 b.
»  z&avér obtiZznosti B 0,30 b.
»  zavér obtiznosti C a vyssi 0,50 b.
b/ Hodnota vazeb nad ramec pravidel:
> B (obrat) + B (obratnebolety ... ... L. . 0,20 b.
» B (obray+c . 0,20 b.
» C (obrat) + B (let nebo zaver) ..., . 0,30 b.
» C(obray+Cc . 0,30 b.
» BIC+D(ety . 0,40 b.
» vazby dle pravidel hodnotavazby +0,5 Ob.

Poznamka: Po fadi prvk G ve vazbach musi byt zachovéano.

KLADINA
volna sestava se skladebnimi poZzadavky

a/ Skladebni poZadavky dle pravidel FIG s touto Gpr  avou:
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1- spojeni nejméné 2 rdznych gymnastickych skokl, znichz jeden musi byt skok
s rozsahem 180°v bo éném i ¢elném roznozZeni nebo s pfednozenim roznozmo (viz Pravidla
FIG)

2- obrat jednonoz (ze sk. 3 dle Pravidel FIG)
3- akrobatickd fada nejméné 2 prvkd, z nichZ jeden musi byt s letovou fazi
4 - akrobatické prvky v rizném sméru (vpred/stranou a vzad)
5- zaveér sestavy
e 7&dny zaveér nebo zaveér obtiznosti A obdrzi 0,00 b.
e zAvér obtiznosti B 0,30 b.
«  zavér obtiznosti C a vyssi 0,50 b.
b/ Hodnota vazeb nad ramec pravidel:
» B (s letovou fazi) + B (s letovou faziy ... .. ... . 0,20 b.
e mimo zavér
» A/B +C(sletovoufaziy ..., . 0,30 b.
*  mimo zaver
» B+ B+ B (vSechny s letovou fazi) ... .. ... . 0,30 b.
« vcetné zavéru, 2 prvky mozno opakovat
» B+B+C (vSechnysletovoufaziy —  ......... 0,30 b.+ 0,10b. (SB)
e vCetné zavéru, 2 prvky mozno opakovat
» akrobatické vazby dle pravidel hodnota vazby  + 0,50 b.
» gym a mix. vazby dle pravidel hodnota vazby  + 0,20 b.
Poznadmka : Dle Pravidel FIG plati bonifikace za dlo uhou akrobatickou Fadu 3 a vice
akrobatickych prvk @ pfimo spojenych od B+B+C — tzv. série bonus (SB) + 0, 10b. Poftadi
prvk G obtiznosti m GzZe byt libovolné (v €. naskoku a seskoku).
Pro ziskani bonifikace za dlouhé akrobatické rady (SB) mohou byt ve spojeni vice nez dvou
akrobatickych prvkd pouZzity akrobatické prvky bez letové fadze minimalné hodnoty B (kromé
vydrzi).
PROSTNA
volna sestava se skladebnimi poZzadavky
a/ Skladebni poZadavky dle pravidel FIG s touto Gpr  avou:
1- pasaZz nejméné 2 rlznych gymnastickych skokl, z nichZz jeden musi byt skok
s rozsahem 180° v bo &¢ném, &elném roznozZeni nebo s prednozenim roznozmo - viz
Pravidla FIG
2- akrobaticka fada se dvéma raznymi salty
3- dvé salta v rGzném sméru (vpfed/stranou a vzad)
4 - salto s obratem minimalné 360°kolem podélné osy
5- zavér sestavy
e Zadny zavér nebo zavér obtiznosti A obdrzi 0,00 b.
e zavér obtiznosti B 0,30 b.
e z&vér obtiznosti C a vyssi 0,50 b.
b/ Hodnota vazeb nad ramec pravidel:

PFimé vazby akrobatickych prvk &* s letovou fazi
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> B + A
> AB+C

Neprfimé vazby akrobatickych prvk &* s letovou fazi

0,20 b.
0,30 b.

0,20 b.
0,20 b.
0,30 b.

hodnota vazby + 0,50 b.

> AB+C
> A+A+B
> A+A+C
» vazby dle pravidel
Poznamka: *Akrobatické prvky s letovou fazi bez dohmatu rukou (salta).
4.8.
Zeny B

volny étyfboj se skladebnimi pozadavky

PRESKOK
pFeskokovy stul 125 cm

jako juniorky B
viz str. 34-36
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4.9.

Juniorky C a Zeny C
volny ¢étyrboj dle Pravidel FIG s témito Gpravami :

Znamka D - hodnota obtiznosti - prvky dle Pravidel FIG a doplikové tabulky prvka (viz ZP), min. 4
prvky, z toho min. 2A dle pravidel FIG

chybéjici prvek obtiznosti - neutralni srazka 0,50b z vysledné znamky na néaradi

- skladebni pozadavky - neuplatriuji se ZP dle Pravidel FIG, plati pouze pozadavky uvedené u
jednotlivych naradi nize.

- Hodnota kazdého skladebniho pozadavku = 1,00 b.

Znamka E - max. 10 b. - obdrzi zavodnice pouze pfi splnéni pozadované obtiznosti a poctu prvku
obtiznosti.

-za kazdy chybéjici prvek obtiznosti A dle pravidel FIG nebo chybéjici prvek celkem - neutralni srazka
0,50b. (srazi se z VZ zavodnice)

- srazky za chyby v provedeni a umélecky dojem dle Pravidel FIG
- neutrdlni srazky - za chybéjici prvky a prvky obtiznosti - viz vySe
- €as, linie, chybéjici hudebni doprovod dle Pravidel FIG, pokud je pozadovéan

- chovani trenéra zavodnice dle Pravidel FIG

Preskok

Dle pravidel FIG a doplhkové tabulky - dva skoky, lepSi se pocita

Bradla
Min. 4 prvky, z toho 2 A.

Skladebni pozadavek - pfechod z n.z. na v.z.

Kladina
Cas max. 90 vtefin
Min. 4 prvky. VSechny minimalné hodnoty A dle pravidel FIG

¢lenéni na gym a akro neni tfeba
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Prostna
Cas max. 90 vtefin
Cviceni muze byt provadéno i na pase
Hudebni doprovod doporuceny, ale neni povinny
Min. 4 prvky. VSechny minimalné hodnoty A dle pravidel FIG

Clenéni na gym a akro neni treba

V této kategorii nesmi startovat zavodnice, které v témze roce startovaly v kategorii B
¢€i A a naopak.
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4.10.
Il. LIGA

volny ¢étyrboj se skladebnimi pozadavky

jako juniorky B

viz str. 33-35

VSeobecné pokyny:

1. DruZzstva jsou sloZena az z 6ti zavodnic.

2. Hostovani povoleno, zaklad druzstva tvofi minimaln & 2 zavodnice matefské jednoty. Za
hostujici zavodnici se povazuje zavodnice jiné TJ (ne zahranicni).

3. Druzstva startuji ve slozeni 3+ 1. Do vysledku druzstva se zapocitavaji vzdy
minimalné 2 znamky zavodnic matefské jednoty.

Vitézné druzstvo automaticky postupuje do I. ligy. Viz ¢l. 4.11 (Organizacni pokyny)

Zavodni vék viz 1.2.6 str.4
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4.11.

[. LIGA

volny €tyFboj
obtiznost: zavod | FIG

VSeobecné pokyny:

1.
2.

DruZzstva jsou sloZena az z 6ti zavodnic.

Hostovani povoleno, zaklad druzstva tvofi minimaln & 2 zavodnice matefské jednoty. Za
hostujici zavodnici se povazuje zavodnice jiné TJ (ne zahranicni).

Druzstva startuji ve slozeni 3+ 1. Do vysledku druzstva se zapocitavaji vzdy
minimalné 2 znamky zavodnic matefské jednoty.

Vitézné druzstvo (pfipadné dalsi druzstvo v poradi) postupuje automaticky do Extraligy.

Posledni druzstvo automaticky sestupuje do Il. ligy a je pfimo nasazeno do nasledujiciho
roc¢niku Il. Ligy

Zavodni vék — viz bod 1.2.6 (str.4)

Zéavodi se ve volném ¢tyrboji - obtiznost: zavod | FIG.

Organiza €éni pokyny:

1.

Do pfistiho ro¢niku postupuji automaticky druzstva na 2.- 7.misté, vitéz Il. ligy a sestupujici
druzstvo z Extraligy.

Pokud oddil usoudi, Zze nebude schopen druzstvo do I. ligy postavit, mize se do 30.9. roku
konani soutéZze odhlasit. Osloveno bude dalSi druzstvo v pofadi za druzstvem, které se
kvalifikovalo do I. ligy podle vysledkd v lIl. lize. Maximalné vSak do 3. mista. Poté bude
osloveno druzstvo sestupujici z I. ligy. Pokud ani toto druzstvo neprojevi zdjem o Gcast v I.
lize, nebude pocet druzstev naplnén. PFi nedodrzeni terminu, odhlaSeni a nepostaveni
druzstva do soutéZe, nebude druZstvo moci startovat ani v Il. lize.
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4.12.

EXTRALIGA

volny €tyrboj
obtiznost: zavod | FIG

VSeobecné pokyny:

1. Druzstva, maximalné 6 clenna, startuji ve slozeni 3 + 1 v kazdé discipliné. Do vysledku
druzstva se zapocitavaji vzdy minimalné 2 znadmky zavodnic matefské jednoty.

2. Hostovani povoleno, zéklad druzstva tvofi minimalné 2 zavodnice matefské jednoty. Za
hostujici zavodnici se povazuje zavodnice jiné TJ (i ze zahrani¢i bez ¢eské statni pfislusSnosti).

3. Posledni druZstvo sestupuje automaticky do I. ligy a je pfimo nasazeno do nasledujiciho
rocniku 1. ligy.

Vysledné porfadi uréuje nasazeni na naradi v nasledujicim ro¢niku.
Zéavodni vék — viz bod 1.2.6. (str.4)

6. Zéavodi se ve volném ¢tyrboji - zavod | FIG.

Organiza €éni pokyny:

1. Oddily, které se v uplynulém roce kvalifikovaly do Extraligy, (prvnich pét z Extraligy a vitéz
Lligy ) jsou automaticky pfihlaSeny do soutéze Extraligy.

2. Pokud oddil usoudi, Ze nebude schopen druZstvo v Extralize postavit, mize do se do 30.9.
roku konani soutéze odhlasit. Neucini-li tak, a presto druzstvo nepostavi k soutézi, bude
sankcionovan pokutou 10 000 K& a nebude mu umoznén start tohoto druzstva v . lize.
Odhlési-li se v fadném terminu, bude osloveno dalsi druzstvo v pofadi za druzstvem, které se
kvalifikovalo do Extraligy podle vysledkd v I. lize. Maximalné vSak do 3. mista. Poté bude
osloveno druzstvo sestupujici z Extraligy. Pokud ani toto druZstvo neprojevi zajem o UCast
v Extralize, nebude pocet druzstev napinén.
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DOPLNKOVA TABULKA P RESKOKU A PRVKU PRO NIZSi VEKOVE SKUPINY

PRESKOK:

BRADLA:

KLADINA:

PROSTNA:

NAD RAMEC PRAVIDEL

Hodnoty p Feskok G

1. roznozka 0,80 b.
2. roznozka se zaSvihem ..., ... ... .. .. 1,30 b.
3. skrcka 1,00 b.
4. skréka se zaSvihnem ... ... 1,50 b.
Prvky A

vymyk na n.z, vymyk na v.z., teé-vpked;-

ze vzporu stojmo to¢ vpred nebo vzad skrémo,

vyskok skrémo do vzporu dfepmo,

podmet ze vzporu stojmo, podmet ze zdkmihu (bez vySlapu)

Prvky A

= akrobatické prvky

» stoj na rukou (poloha libovolnd), kotoul vpfed s pfehmatem
pod kladinu, kotoul vzad, kotoul vzad pfes rameno,
vznos ¢elné snozmo nebo roznozmo (vydrz 2 vt)
zavéry: rondat odrazem z rukou na konci kladiny,
stoj na rukou ¢elné a zanozka s pulobratem vlevo (povinny
seskok z kategorie mladSich Zakyn v ZP 2006-2009)
odrazem jednonoz salto stranou prohnuté (arab),
odrazem jednonoz salto vpfed prohnuté (Sprajcka)

= gymnastické prvky
> gertik, nGzky, skok prohnuté s obr. 180°
skok se skréenim pfednozmo (,kufr®),
obrat 0 180° pfednozenim do zanoZeni, obrat jednonoz o 180°,

Prvky A

= akrobatické prvky
» kotoul vpred, kotoul vzad, stoj kotoul (bez obratu),
kotoul vzad do stoje na rukou,
pfemet stranou, pfemet vpred i vzad zvolna

= gymnastické prvky
> nlzky, Gertik, Certik s obr. 180°,
> skok se skréenim pfednozmo s obr. 180°
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