CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, tel.: 242 429 260, e-mail: cgf@gymfed.cz
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PLAN PRIPRAVY REPREZENTACNICH DRUZSTEV
V TEAMGYMU

1. REALIZACNI TYM:

vedouci realizaéniho tymu:
hlavni trenér:

trenéfi:

lékar

2. SEZNAM ZAVODNIKU

Druzstvo Junior Zeny

Bezstarosti Lenka
Kalasova Klara
Kejnovska Jorika
Molackova Natalie
Pekarc¢ikova Anna
Schréterova Anna
Vrzalova Eliska

NOoO O, OODN -

NAROK 2016

Rehofova Renata
Krakovska Tereza

Salte John Erik
Salte Tereza
Kovafikova Barbora

Doc. MUDr. HRAZDIRA Lubo$

1999
1999
2001
1999
2000
1999
2000

TJ Bohemians Praha

TJ Bohemians Praha

GLOXI CLUB TJ Sokol Bedfichov
TJ Bohemians Praha

TJ Bohemians Praha

TJ Bohemians Praha

Gymclub T¥ebic

dalSi zavodnice budou doplnény po bfeznovém VT

Zavodnice v pfipravé
Rausova Karolina
Kopecka Jana

2003 GLOXI CLUB TJ Sokol Bedfichov
2002 GLOXI CLUB TJ Sokol Bedfichov



Druzstvo Senior Mix

1 Adamkova Katefina 1996 TJ Bohemians Praha
2 Divacka Michaela 1997 KSG Moravska Slavia Brno
3 Dymakova Dominika 1992  TJ Avia Cakovice
4 Hedbavna Petra 1995 KSG Moravska Slavia Brno
5 Chalupova Natalie 1997 TJ Bohemians Praha
6 Imbrova Karolina 1995  TJ Merkur Ceské Bud&jovice
7 Kopecka Katefina 1994 KSG Moravska Slavia Brno
8 Pikalova Jana 1988 KSG Moravska Slavia Brno
9 Schenkova Eliska 1996 TJ Bohemians Praha

10 Brichcin Matous$ 1988 TJ Sokol Repy

11 Fila Pavel 1989 TJ Sokol Pfibram

12 Havelka Vit 1993 TJ Sokol Pfibram

13 Hul Nazar 1991  Gymclub Trebic

14 PeSek Tomas 1990 Gymclub Trebic

15 Rigsky Michal 1996 Gymclub Trebid

16 Sindelar Jan 1993  TJ Sokol Pfibram

3. PLAN ZAvoDU A VYCVIKOVYCH TABORU:

Plan akci TG repre do ME 2016

¢islo VT Datum Planované misto Poznamka
| 1. I3.- 6.8.2015 IPraha - Balkan IPrl‘Jpravy
2. 5.-6.9.2015 Trebic prlpravy — bez jamy
| 10.10.2015 IPr'ibram IPohér mésta Pribrami - 2. zévod CP
3. :17. - 18.10.2015:Liberec :doskoky do jamy, bez tumbltracku .
14.11.2015 Trutnov Republikova soutéz TG Junior a Senior - 3. zavod CP
4. I15. -17.11 .2015IBaIkén Idoskoky do jamy |
5. 12.-13.12.2015 Liberec doskoky do jamy
6. 29.-31.1.2016 Pfibram podiova skladba — druzstvo Senior MIX
7. 6.-7.2.2016 Liberec doskoky do jamy, tumbltrack
8. 19.-20.3.2016 Bohemians doskoky na tvrdé, pegasus
I2.4. 2016 | Trebic IPohér mésta Trebide - 4. zavod CP
9. 342016 Trebic ‘Podiova skladba
'23. - 24.4.2016 | M CR - 5. zavod CP




10. 7.-8.5.2016 Trebic, Pribram doskoky na tvrdé

28.5.2016 Brno Brnénsky pohér - 6. zévod CP
11. | 18.-19.6.2016 IBrno Iprt‘]pravy — bez jamy

19.7.2016 Ceské Budéjovice vystoupeni v ramci Eurogym 2016
12. 25.-30.7.2016 Svenborg VT ve specializované télocvicné
13. 20.-21.8.2016 Brno doskoky do mékkého, prapravy
14. 10.-11.9.2016 Liberec/Bohemians doskoky do jamy — tumbletrack
15. 24.-25.9.2016 Bohemians doskoky na tvrdé — pegasus
16. 1.—2.10.2016 Bohemians doskoky na tvrdé — pegasus
17. 8.—-9.10.2016 Trebic VT spojen s odjezdem na ME

10. -16.10.2016 Maribor ME

5. PREDPOKLADANE SPORTOVNI CiLE:

Mistrovstvi Evropy:
- druzstvo Senior MIX umisténi do 6. mista
- druzstvo Junior Zeny umisténi do 8. mista

Zavérecna nominace podléha schvaleni subkomisi TG na zakladé navrhu hlavni trenérky.

6. FINANCNIi ZABEZPECENI PRIPRAVY:

Pddiova skladba (nova podiova skladba MIX) 15 000,-
VT (12 x 15 000,-) 180 000,-
Vyjezd Svenborg 100 000,-
Odména pro trenéry 80 000,-
ME Maribor 200 000,-
Celkem: 575 000,- K¢

Plan pfipravy reprezentacnich druzstev teamgymu na rok 2016 schvalil VV CGF dne
....... s vyhradou ke zménam rozpocétu dle moznosti CGF.

V Praze dne 16.2. 2016 Zpracovala : Renata Rehofova
vedouci realizacniho tymu



