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CESKA GYMNASTICKA\, FEDERACE

Vékovou hranici je maximalné 15 let dosaZenych v roce zavodu.
Pfedvadi se jedna smiSena sestava.

Maximalni délka sestavy je 2 minuty 30 vtefin. Sestava se pfedvadi na akrobatickém koberci 12x12 metrd za doprovodu hudby
(muUze obsahovat slova).

Sestava se sklada ze spolecnych povinnych prvku, spoleénych volitelnych prvka a individualnich prvka.

K zaznamenani sestavy se pouziva tabulka pro sestavu - TS (tariff sheet).

Vychozi znamka za obtiznost se pocita jako soucCet obtiznosti za povinné prvky.

Jednoduché nalezy (max. hodnota 5 jednotek dle tabulky prvka), pfechody, navaznosti, chyty a doskoky jsou povoleny. Tyto
prvky nemusi byt uvedeny v tabulce pro sestavu. Za tyto prvky mimo tabulku nebudou udéleny Zadné dodatecné body (pocitaji se

ale srazky za provedeni).

Stojka muze byt pfedvedena jak s nohama od sebe, tak s nohama u sebe. Neni povinnost uvadét v abulce pro sestavu pfesnou
polohu nohou.

Za kazdy chybéjici prvek (specialni pozadavek) se udéluje penalizace ve vysi 1,0 bodu.

Sestavy se hodnoti dle FIG pravidel. Vychozi znamka + umélecka znamka + 2x technicka znamka - penalizace.

TJ Bohemians Praha

Slovenska 2, Praha 10

Ceska gymnasticka federace
Zatopkova 100/2, P.O. BOX 40
Tel./Fax: +420 242429260

E: caf@gymfed.cz

E..info@akrobatickagymnastika.cz

AKROBATICKA
GYMNASTIKA

www.akrobatickagymnastika.cz


mailto:info@akrobatickagymnastika.czc
mailto:info@akrobatickagymnastika.czc
mailto:cgf@gymfed.cz

e Statické prvky
o 2 povinné prvky (vybiraji se z Tabulky povinnych statickych prvku pro kategorii 11-16)
o 1 volitelny prvek (vybira se bud zl'abulek obtiznosti FIG, PFilohy 4 nebo z Tabulky povinnych statickych prvkl pro kategorii
11-16. V tomto pfipadé je vSak nutné vybrat prvek z jiného fadku, nez z jakého byly vybrany prvky povinné.

e Dynamické prvky
o 2 povinné prvky (vybiraji se z Tabulky povinnych dynamickych prvku pro kategorii 11-16)
o 1 volitelny prvek (vybira se bud zZl'abulek obtiznosti FIG, Pfilohy 4 nebo z Tabulky povinnych dynamickych prvkl pro
kategorii
11-16. V tomto pfipadé je v8ak nutné vybrat prvek z jiného fadku, nez z jakého byly vybrany prvky povinné.

e Individualni prvky

o Kazdy akrobat musi pfedvést celkem 3 individualni prvky, minimalné jeden z kategorie 2.

o individualni prvky kategorie 2 (DYN) - tumbling (salto neni povinné) — vybiraji se z Tabulek obtiznosti FIG nebo z ukazkove
tabulky

o individualni prvky z kategorie 1 (BAL) - static hold / flexibility / agility — vybiraji se z Tabulek obtiZznosti FIG nebo z ukazkové
tabulky

o Individualni prvky z jednotlivych kategorii musi byt provedeny jednotlivymi partnery najednou nebo bezprostfedné po sobé.
Partnefi vSak mohou predvést rozdilné prvky.

e Hodnoty obtiznosti pro volitelny staticky prvek musi byt v rozmezi 1-9 jednotek a 1-14 jednotek pro dynamicky prvek.

e Maximalni hodnota obtiZznosti (za spole¢né povinné prvky) zapocitavana do vychozi znamky je 0,5.
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH PRVKU — ZENSKY PAR
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TABULKA POVINNYCH DYNAMICKYCH PRVKU — ZENSKY PAR

AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE WOMEN'S PAIR
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH PRVKU — MUZSKY PAR
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TABULKA POVINNYCH DYNAMICKYCH PRVKU — MUZSKY PAR

AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE MEN'S PAIR
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH PRVKU — SMISENY PAR

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE MIXED PAIR
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH PRVKU — SMISENY PAR

AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE MIXED PAIR
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PRILOHA 4 — VOLITELNE STATICKE PRVKY - PARY

EXAMPLES OF PAIR OPTIONAL BALANCE - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 9
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PRILOHA 4 — VOLITELNE DYNAMICKE PRVKY - PARY

EXAMPLES OF PAIR OPTIONAL DYNAMIC ELEMENTS - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 14
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Statické prvky
o 1 povinny prvek (vybira se z Tabulky povinnych statickych prvku pro kategorii 11-16)
o 1 volitelny prvek (vybira se bud z Tabulek obtiznosti FIG, Pfilohy 4 nebo z Tabulky povinnych statickych prvkd pro kategorii
11-16. V tomto pfipadé je vSak nutné vybrat prvek z jiného fadku, nez z jakého byl vybran prvek povinny.

Dynamické prvky
o 2 povinné prvky (vybiraji se z Tabulky povinnych dynamickych prvki pro kategorii 11-16)
o 1 volitelny prvek (vybira se bud z Tabulek obtiznosti FIG, Pfilohy 4 nebo z Tabulky povinnych dynamickych prvkd pro
kategorii 11-16. V tomto pfipadé je vSak nutné vybrat prvek z jiného fadku, nez z jakého byly vybrany prvky povinné.

Individualni prvky

o Kazdy akrobat musi predvést celkem 3 individualni prvky, minimalné jeden z kategorie 2.

o Individualni prvky kategorie 2 (DYN) - tumbling (salto neni povinné) — vybiraji se z Tabulek obtiZznosti FIG nebo z ukazkové
tabulky.

o Individualni prvky z kategorie 1 (BAL) - static hold / flexibility / agility — vybiraji se z Tabulek obtiznosti FIG nebo z ukazkoveé
tabulky

o Individualni prvky z jednotlivych kategorii musi byt provedeny jednotlivymi partnery najednou nebo bezprostfedné po sobé.
Partnefi vS8ak mohou pfedvést rozdilné prvky.

Hodnoty obtiznosti pro volitelny staticky prvek jsou 1-16 jednotek a 1-14 pro dynamicky prvek (1-10 pro M4).

Maximalni hodnota obtiZznosti zapoc€itavana do vychozi znamky je 0,5.
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH PRVKU — ZENSKA TROJICE
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TABULKA POVINNYCH DYNAMICKYCH PRVKU — ZENSKA TROJICE
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH PRVKU — MUZSKA CTVERICE
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TABULKA POVINNYCH DYNAMICKYCH PRVKU — MUZSKA CTVERICE
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PRILOHA 4 — VOLITELNE STATICKE PRVKY — ZENSKA TROJICE
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PRILOHA 4 — VOLITELNE DYNAMICKE PRVKY — ZENSKA TROJICE

EXAMPLES OF WOMEN'S GROUP OPTIONAL DYNAMIC ELEMENTS - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 14
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PRILOHA 4 — VOLITELNE STATICKE PRVKY — MUZSKA CTVERICE
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PRILOHA 4 — VOLITELNE DYNAMICKE PRVKY — MUZSKA CTVERICE

EXAMPLES OF MEN'S GROUP OPTIONAL DYNAMIC ELEMENTS - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 10
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UKAZKOVA TABULKA INDIVIDUALNICH PRVKU KATEGORIE 1
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UKAZKOVA TABULKA INDIVIDUALNICH PRVKU KATEGORIE 2
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