CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
160 17 Praha 6, Zatopkova 100/2 p.o. box 40 tel./fax 242 429 260
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Plan pripravy reprezentaéniho druzstva
juniora

v akrobatické gymnastice

narok2020

1. REALIZACNI TYM:
vedouci realizacniho tymu: Anna Mala
vedouci trenér reprezentace:  Jana Smolikova
trenéfi: Petra Filsakova
Markéta Stibalova
Zuzana Sedlakova (Telcova)

Iékar: MUDr. Lubo$ Hrazdira
fyzioterapeut: Mgr. Katefina Mar8akova

2. REPREZENTACNI DRUZSTVO:

AGE GROUP - 11-16 let:

1. CESPIVOVA Tereza 2005 (W2) TJ Bohemians Praha (tr.: Sedakova)
2. ZADAKOVA Viktorie 2008 (W2) TJ Bohemians Praha (tr.: Sedlakova)
2. HAMRIKOVA Lada 2005 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Stibalova)
4. SABATOVA Anastacia 2006 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Stibalova)
5. DORDEVICOVA Vanda 2009 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Stibalova)
6. BRABLECOVA Sofie 2007 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Smolikova)
7. NOVAKOVA Julie 2005 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Smolikova)
8. HABUROVA Natalie 2005 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Smolikova)



AGE GROUP - 12-18 let:

9. FRANK Michal 2006 (M2) TJ Bohemians Praha (tr.: Smolikova)
10. HRUBY Tomas 2003 (M2) TJ Bohemians Praha (tr.: Smolikova)
11. HAMRIKOVA Anna 2003 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Filsakova)
12. NEUSCHLOVA Lucie 2004 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Filsakova)
13. NOVAKOVA Sarka 2008 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Filsakova)

Pouzité zkratky: W2 — Zensky par, M2 — muzsky par, W3 — Zenska trojice
3. PLAN ZAvODU A VT:
17.-22.5. World Age Group competition 11-16 (WAGC) Zeneva / SUI

22.-298. VT letni Jicin/ CR
7.11. MCR Praha

4. PLAN NOMINACNICH ZAvoDU
(na naklady klubu / zu€astnénych)

14.3. Klokan Cup Praha

10.-12.4. Acro cup Ottendorf Okrilla Ottendorf/ GER
20.-26 .4. Lisabon International Acrobatic gymnastics Lisabon / POR
25.-27.9. Budapest International Acro Cup Budapest / HUN
28.11. TuG Pokal Lipsko / GER
11.-13.12 17" International Sachsenpokal Riesa / GER

5. VYKONNOSTNI KRITERIA:
- splnéni pfedepsané obtiznosti pro jednotlivé kategorie:

Age Group 11-16 let — spInéni obtiznosti ve vSech sestavach pro maximailni vychozi
znamku za obtiznost — 0,5 bodu.

Age Group 12-18 let - splnéni maximalni obtiZznosti ve v8ech sestavach s toleranci 0,1
desetiny bodu, tj. splnéni maximalni vychozi znamky za obtiznost, kterou je 0,8 bodu
(80 jednotek obtiznosti) za statickou, 0,7 bodu (70 jednotek) za dynamickou a 1 bod
za smiSenou sestavu. Tolerance 0,1 bodu znamena minimalné 70 jednotek z 80 za
statickou sestavu, 60 jednotek ze 70 dynamickou sestavu, 90 jednotek ze 100 za
smisSenou sestavu.

- v nominaénich zavodech je nutno potvrdit vykonnost:
AG 11-16 let bodovy limit je minimalné 24 bodu za 1 sestavu

AG 12-18 let 24 bodu za statickou a dynamickou sestavu, 24,5 bodu za smiSenou
sestavu

6. NOMINACNI KRITERIA:
- nominacénim kritériem je plnéni individualnich ukoll a splnéni vykonnostniho kritéria

- potvrzeni vykonnosti minimalné na 2 nominaénich zavodech



7. PREDPOKLADANE SPORTOVNI CILE:

al Mistrovstvi svéta World Age Group Competition 11-16 let
= umisténi do 25. mista

b/ Ostatni mezinarodni zavody
= umisténi do 10. mista startovniho pole

8. FINANCNi ZABEZPECENI PRIPRAVY:

a/ vycvikové tabory:
25.8.-1.9. VT letni 60.000 K&
Celkem: 60.000 K¢
b/ Mistrovstvi svéta vékovych skupin, mezinarodni zavody:
17.-22.5. WAGC 11-16 (5 zavodnikul, 2 doprovod) 130.000 K¢&
CEL KE M: vycvikové tabory 60.000 K¢
WAGC 130.000 K¢&
190.000 Ké
Priority ¢erpani rozpoétu: WAGC, vycvikové tabory
V Praze dne 18.2. 2020 Zpracovala:
Anna Mala

Predsedkyné komise AG



