CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
160 17 Praha 6, Zatopkova 100/2 p.o. box 40 tel./fax 242 429 260
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Plan pripravy reprezentaéniho druzstva

juniora
v akrobatické gymnastice
narok2022
1. REALIZACNI TYM:
vedouci realiza¢niho tymu: Anna Mala
vedouci trenér: Jana Smolikova
trenéfi: Petra Filsakova

Zuzana Sedlakova

Iékafr: MUDr. Lubo$ Hrazdira
fyzioterapeut: Mgr. Katefina Marsakova

2. REPREZENTACNI DRUZSTVO:
AGE GROUP - 11 - 16 let:

1. KINSTOVA Jana 2005 (W2) TJ Bohemians Praha (tr.: Sedlakova)
2. NESPOROVA Ema 2011 (W2) TJ Bohemians Praha (tr.: Sedlakova)

AGE GROUP - 12 - 18 let:

3. HAMRIKOVA Lada 2005 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Smolikova)
4. PODARILOVA Rosa 2006 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Smolikova)
5. ZADAKOVA Viktorie 2008 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Smolikova)

Pouzité zkratky: W2 — Zensky par, M2 — muzsky par, W3 — Zenska trojice

3. PLAN ZAvoDU A VT:
(na naklady klubu / zu€astnénych)



26.3. Klokan Cup Praha

27.3. VT Praha

23.4. Mezinarodni zavod Ottendorf / Némecko
21.-28.8. VT letni CR

16.-18.9. International Acro Cup Sudety Valbfich / Polsko
1.-2.10. 5th Acro Cup Budapést / Madarsko
26.11. MCR Praha

3.12. TuG Pokal Lipsko / Némecko

4. VYKONNOSTNI KRITERIA:

Age Group 11-16 let - spInéni pfedepsané obtiznosti ve vSech sestavach pro maximalni
vychozi znamku za obtiZznost — 0,5 bodu.

Age Group 12-18 let - splnéni pfedepsané obtiznosti ve vSech sestavach pro maximalni
vychozi znamku za obtiznost 0,8 za statickou, 0,7 za dynamickou a 1 bod za smiSenou
sestavu. (Tj: 80 jednotek staticka sestava, 70 jednotek dynamicka, 100 jednotek
smiSena sestava).

5. NOMINACNI KRITERIA:

Nominaci zavodnik( navrhuje komise AG dle vykonnosti a financnich moznosti vykonnému
vyboru CGF ke schvaleni.

- nominacénim kritériem je pInéni individualnich Ukolld a spInéni vykonnostniho kritéria
- potvrzeni vykonnosti minimalné na 1 nomina¢nim zavodé

- v roce 2022 neplanujeme Ucast na zadném zavodé porfadaném FIG / EG

6. PREDPOKLADANE SPORTOVNI CILE:
al Rozsifit zakladnu AG

b/ Mezinarodni zavody
= umisténi do 10. mista startovniho pole

7. FINANCNi ZABEZPECENI PRIPRAVY:

a/ vycvikové tabory:
21.- 28.8. VT letni 60.000 K&
Celkem: 60.000 K&
b/ 26.11. MCR 50.000 K&
Celkem zavody: 50.000 K¢&



vycvikové tabory 60.000 K¢&

CELKEM: 110.000 K¢&

Priority éerpani rozpoétu: MCR, mezinarodni zavody

V Praze dne 2.2. 2022 Zpracovala:
Anna Mala
Predsedkyné komise AG



