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PLAN PRIPRAVY REPREZENTACNICH DRUZSTEV V AEROBIKU

NA ROK 2018
1. REALIZACNIi TYM:
Vedouci trenér pfipravy ; ]
a reprezentacni trenér seniorek: SVATOSOVA Barbora

Vedouci trenér pfipravy
a reprezentacni trenér juniorek:

Osobni trenéfi:

2. SEZNAM ZAVODNIC:

Druzstvo seniorek:

. BERNATOVA Kristyna, kat. TR, GR
. KOCOVA Tereza, kat. IW, TR, GR

. KARLIKOVA Barbora, kat. IW, TR

. MISAROVA Adéla, kat. IW, TR, GR
. HANZALOVA Dita, kat. TR, GR

. DOUSKOVA Sarka, kat. TR

. KUDLACKOVA Tereza, kat. GR

. HORAKOVA Johana, kat. IW
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Druzstvo juniorek:

1. VYKOUKALOVA Simona , kat. IW,TR
2. KOSEJKOVA Markéta, kat. IW, TR

3. OTEVRELOVA Tereza, kat.TR

4. BROZOVA Katefina, kat. IW

5. ROTHEOVA Anita, kat. IW, TR

6. VALENTOVA Tereza, kat. TR

7. DOLEZALOVA Klaudie, kat. TR

Druzstvo starsSich zacek:

1. BLAHOVA Sara, kat. IW,TR,GR

2. KROPACKOVA Katefina, kat. IW, TR, GR
3. SOSNOVA Pavlina, kat. IW,TR, GR
4. JEZKOVA Katefina, kat. IW, TR, GR
5. ZIMOVA Hana, kat. TR, GR

6. FOSTEROVA Anezka, kat. TR, GR
7. PAULIKOVA Katefina, kat. IW, TR
8. BUI Anna, kat. TR

9. STEJSKALOVA Anna, kat. TR

10. PAVLIKOVA Anna Marie, kat. GR
11. REZACOVA Nela, kat. GR

12. BROZOVA Veronika, kat. GR

13. PASTRNAKOVA Julie, kat. GR

NIKLOVA Helena

SRAMLOVA Tereza
VISNOVA Andrea
MELOUNOVA Hana
STRAKOS Jakub
MUCHOVA Marta

1993
1993
1999
1999
1999
1996
1999
2000

SA Liberec

SA Liberec

ASC Zlin

Pro Fitness Praha
SA Liberec

SA Liberec
Corridoor Praha
ASC Zlin

2002
2002
2002
2003
2003
2003
2002

SA Liberec

SA Liberec

ASC Zlin

TJ Sokol Kampa Praha
Pro Fitness Praha

Pro Fitness Praha

Pro Fitness Praha

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2004
2004
2004
2005
2006
2006
2005

TJ Sokol Kampa Praha
TJ Sokol Kampa Praha
TJ Sokol Kampa Praha
Pro Fitness Praha

Pro Fitness Praha

Pro Fitness Praha

SA Liberec

SA Liberec

SA Liberec

Pro Fitness Praha

Pro Fitness Praha

TJ Sokol Kampa Praha
TJ Sokol Kampa Praha

SvatoSova
SvatoSova

Visnova, SvatoSova
Sramlova, Svatosova
SvatoSova
SvatoSova

Strakos, SvatoSova
ViSnova

Niklova

Niklova

Visnova, Niklova
Melounova
Sramlova
Sramlova
Sramlova

Melounova
Melounova
Melounova
Sramlova
Sramlova
Sramlova
Niklova
Niklova
Niklova
Sramlova
Sramlova
Melounova
Melounova



Pouzité zkratky: IM - Individual Man, jednotlivci muZzi , IW - Individual Women, jednotlivkyné Zeny
MP - Mixed Pairs, smisené pary, TR - Trios, tria, GR- Groups, skupiny

Poznamka: Seznam zavodnic je sestaven na zakladé vyhodnoceni pinéni kritérii v roce 2017. Zavodnice,
které v roce 2017 neprokazaly svou vykonnost z duvodu zranéni, pfip. dalsi nevyjmenované
zavodnice, které v prubéhu roku 2018 pri startech na zavodech uvedenych v bodu 4/
dosahnou odpovidajici vykonnost, budou dodate¢né zafazeny do reprezentacniho vybéru.

3. PLAN zAvoDU:

9.-11.3. 12™ CZECH AEROBIC Open Cup, mezinarodni MCR
v aerobiku kat. sen., jun., Gym, Step, Dance Zlin
(nominacni zavod na MS a zavody SP)

13.-154. 19" Slovak Open, mezinarodni zavod v aerobiku kat. sen.,
jun., Gym, Step, Dance Nové Zamky / SVK
(nominacni zavod na MS a zavody SP)

21.-22.4. 13. ro¢nik Poharu federaci - 1. kolo, kat. sen., jun., Gym,
Step, Dance Liberec

(nominacni zavod na MS a zavody SP)

19.-20.5. 13. ro¢nik Poharu federaci - 2. kolo, kat. sen., jun., PreSov/SVK
Gym, Step, Dance
(nominacni zavod na MS a zavody SP)

25.5.-3.6. MISTROVSTVi SVETA, WAGC Guimaraes / POR
kat. SEN, AG2, AG1

fijen Austrian Open, kat. SEN, AG2, AG1, Gym, Step, Dance AUT

fijen Hungarian Open, kat. SEN, AG2, AG1, Gym, Step, Dance HUN

13.-14.10. 13. ro¢nik Poharu federaci - 3. kolo Praha

kat. sen., jun.,Gym, Step, Dance

24.-2511. 13. roénik Poharu federaci - finale, 4. kolo Bratislava/SVK
kat. sen., jun., Gym, Step, Dance

4. VYKONNOSTNI KRITERIA:

a/ pro zarazeni do druzstva seniorek a moznost startu na MS seniorek:
» na kontrolnich zavodech, MCR nebo MZ na zakladé nominace CGF dosahnout:
kategorie IW 19,50 b.

kategorie TR 19,00 b.
kategorie GR 18,50 b.

b/ pro zarazeni do druzstva juniorek a moznost startu na Svétovém zavodu vékovych skupin (WAGC):
= na kontrolnich zavodech, MCR nebo MZ na zékladé nominace CGF dosahnout:
kategorie IW 18,50 b.

kategorie TR 18,00 b.
kategorie GR 17,50 b.



c/ pro zarazeni do druzstva starSich zakyn a moznost startu na Svétovém zavodu vékovych skupin
(WAGC):

» na kontrolnich zavodech, MCR nebo MZ na zakladé nominace CGF dosahnout:
kategorie IW 18,00 b.

kategorie TR 17,50 b.
kategorie GR 17,00 b.

5. NOMINACNI KRITERIA:

a/ Splnéni vykonnostnich kritérii a u¢ast na nominacnich zavodech.

Nominaéni zavody na MS, MSJ 2018:

9.-11.3. 12™ Czech Aerobic Open 2018, mezinarodni MCR v aerobiku Zlin
13.-154. 19™ Slovak Open 2018, mezinarodni zavod, Nové Zamky/SVK
21.-22.4. 13. ro¢nik Poharu federaci - 1. kolo Liberec
19.-20.5. 13. ro¢nik Poharu federaci - 2. kolo PresSov

b/ Nominaci zavodnic navrhuji vedouci trenéfi juniorského a seniorského useku Technické komisi aerobiku (TK
AER) na zakladé splnéni nominacnich kritérii (vice také viz. dokument ,,Nominaéni kritéria pro narodni
reprezentaci CR v aerobiku“). Kone&na nominace zavisi jednak na spinéni t&chto vykonnostnich kritérii a
dale podléha schvaleni TK AER. TK AER nominaci pfedklada ke schvaleni Vykonnému vyboru Ceské
gymnastické federace (VV CGF). V pfipadé splnéni vykonnostnich a nominaénich kritérii v kategorii IW SEN,
TR SEN, GR SEN bude z TK AER proplaceno 100% nakladl na u¢ast na MS 2018. V kategorii juniord bude
rozhodnuto na zakladé aktualni vykonnosti.

Poznamka: Pokud se clenky reprezentacnich vybér( nezucastni planovanych akci a nominacnich zavodu
bez fadné omluvy, budou z reprezentacnich vybérd vyrazeni.

6. SPORTOVNI CILE:

MISTROVSTVi SVETA:

e kategorie IW: umisténi do 16. mista
¢ kategorie TR: umisténi do 16. mista
¢ kategorie GR: umisténi do 12. mista

SVETOVY ZAVOD VEKOVYCH SKUPIN (WAGC) - JUNIORKY (AG2 15-17 LET):
¢ kategorie IW: umisténi do 16. mista
e kategorie TR: umisténi do 16. mista
¢ kategorie GR: umisténi do 12. mista

SVETOVY ZAVOD VEKOVYCH SKUPIN (WAGC) - STARSI ZAKYNE (AG1 12-14 LET):
¢ kategorie IW: umisténi do 16. mista
¢ kategorie TR: umisténi do 16. mista
¢ kategorie GR: umisténi do 12. mista



7. FINANCNi ZABEZPECENI| PRIPRAVY:
a/ nominacni a kontrolni zavody pred ME mimo rozpodéet TK AER CGF

b/ Mistrovstvi svéta (MS) POR 375.000,-K¢
(15 0s. a‘ 25.000,-K¢)

c/ vycvikové tabory, kontrolni zavody a materialni zabezpeceni, 45.000,-K¢&
trikoty, obuv, teplakové soupravy, (15 os. a‘ 3.000,-Kc)

CELKEM: 420.000,- K&

Poznamka: Financni zabezpeleni ucasti reprezentanti v juniorské a seniorské kategorii bude predem
konzultovano s jednotlivymi osobnimi trenéry s ohledem na moznosti rozpoc¢tu TK AER CGF.

Plan pripravy reprezentac¢niho druzstev v aerobiku na rok 2018 schvalil VV C:lGF dne 31.1.2018
s vyhradou ke zménam predlozeného rozpoctu dle moznosti CGF.

V Liberci dne 31.12. 2017 Zpracovala: Barbora SvatoSova
predsedkyné TK AER



