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1 Prava a povinnosti élenti zavodniho tymu

1.1 Prava ¢lenu zavodniho tymu

Clenové zavodniho tymu maji pravo:

- Na spravné a spravedlivé ohodnoceni svého vystoupeni v souladu s ustanovenimi pravidel
TeamGym / TeamGym Junior (dale jen Pravidla).

- Na stejné vybaveni nafadim a zinénkami v tréninkové a zavodni hale, které splfuji normy
pro soutéze TeamGym a TeamGym Junior (plati v pfipadé&, ze tréninkova hala je k dispozici).
- Na moznost rozcvi€eni se v rozcviCovaci hale nebo ve vymezeném prostoru tréninkove
(pFipadné zavodni) haly.

- Nosit zpevrniovaci bandaze v tlumenych barvach.

- Na zvefejnéni znamky ihned po svém vystoupeni.

- Prostfednictvim vedouciho tymu ziskat prehled vSech znamek, které v soutézi tym obdrzel;
ihned po oficialnim vyhlaseni vysledkd soutéze

- Na pauzu minimalné 5 minut mezi cvicenim na jednotlivych disciplinach béhem zavodu.

1.1.1 Naradi

- Na doskoky na akrobacii a trampoliné muze zavodni tym vyuzit pfidathou mékkou zinénku
(100 mm) umisténou na zakladni doskokové zinénce.

- Pfidatnou zinénku nelze béhem cviCeni v ramci jedné série na akrobacii ¢i trampoliné
premistovat.

- Tésné pred ohlasenim a nastoupenim tymu k dané discipliné v zavodé je mozné naradi
upravovat (ij. nastavit vzdalenost trampoliny, umistit pfidatnou bezpecénosti zinénku, nastavit
vySku preskokového naradi), ale ne na ném cvicit.

- Béhem cvieni na akrobacii muze byt u naradi pfitomen jeden trenér poskytujici zachranu
pro posledni akrobaticky prvek (v pfipadé soutéze TeamGym musi trenér stat pouze na
doskokové plose). Trenér mlize stat i v tésné blizkosti naradi a zachranu poskytnout pouze
vybranym ¢leniim zavodniho tymu.

- Béhem cvi¢eni na trampoliné musi byt na doskokové plose pfitomni vzdy dva trenéfi (v
pfipadé TeamGym Junior, kdy jeden trenér dava zachranu pred preskokovym nafadim, musi
byt na doskokové zZinénce vzdy pouze jeden trenér). Trenéfi smi doskokovou plochu opustit
pouze na nezbytné nutnou dobu, vyZaduje-li to situace (napf. pfi padu zavodnika).

- S povolenim soutézni komise zavodu muze tym celé cvi€eni opakovat, bylo-li

cviceni preruseno z nekontrolovatelnych pficin, vyjma pfipadl stanovenych Pravidly (tj.
technicka zavada na nafadi nebo prehravaci hudby), kdy o opakovani cvi€eni rozhoduje
vrchni rozhodcCi dané discipliny

1.1.2 Rozcviceni

- Kazdy tym ma pravo na 10 minut rozcvi€eni na kazdé discipliné v zavodni hale pfed
zahajenim soutéZe v dané kategorii (v pfipadé, kdy neni k dispozici tréninkova hala, musi byt
toto rozcviCeni pfimo pfed zahajenim soutéze v dané kategorii a rovnéz tak musi byt

k dispozici zahfivaci cviCebni prostor pfed nastupem tymu k dané disciplingé).

- V soutézich TeamGym Junior maze byt €as rozcviceni na kazdé discipliné omezen
rozpisem zavodu, nesmi vSak byt kratSi nez 7 min.

- Konec rozcvi€eni je oznamen gongem nebo hlasatelem. Je-li v tomto okamziku néktery
Clen tymu psychicky a fyzicky pfipraven k pfeskoku na trampoliné nebo je jesté na
akrobatickém pase, muze dokoncit zapocaty prvek nebo akrobatickou fadu.

1.1.3 Nahradnici

- Viz pfisludna ustanoveni Pravidel.
- Nominovani nahradnici tymu (max. 2) se mohou uc€astnit rozcvieni, zahajovaciho
ceremonialu a vyhlaseni vysledkud spolu se svym tymem.



- Po zahajeni zavodu v dané kategorii nesmi byt nahradnici pfitomni na zavodni ploSe.

1.1.4 Pouziti magnézia

- Je dovoleno pfiméfené pouZiti magnézia na dlané pfi skocich na trampoliné s vyuzitim
preskokového naradi.

- Pro vékové kategorie Senior a Junior nad 16 let je dovoleno pfiméfené pouziti magnézia
pro cvi¢eni na akrobacii.

- Neni dovoleno jakékoliv znageni pomoci magnézia na plode pohybové skladby nebo

na rozbéhovém pase na akrobacii a trampoliné.

1.2 Povinnosti ¢lenu zavodniho tymu
VSichni ¢lenové zavodniho tymu musi byt seznameni s Pravidly a fidit se jimi.

1.2.1 Zavodni obleceni

- Viz pfisludna ustanoveni Pravidel.
- Clenové tymu mohou mit na oble€eni pouze takova loga, reklamy a sponzorské znacky,
které povoluji Pravidla pofadajici organizace soutéze.

1.2.2 Pravidla pro €leny tymu v pribéhu zavodu

- Clenové zavodniho tymu nesmi ménit vysku preskokového naradi, jakkoliv manipulovat

s trampolinou nebo pfeskokovym nafadim, manipulovat s bezpeénostni pfidatnou zinénkou.
- Po nastoupeni k zavodu na dané discipliné dava prvni ¢len tymu znameni zvednutou pazi,
Ze je tym pfipraven k zahajeni cvi€eni.

- Tym je pfipraven k nastoupeni k dané discipliné vzdy pfed ukon¢enim cvi¢eni pfedchoziho
tymu.

- Clenové zavodniho tymu davaji pozor na pokyn vrchniho rozhodéiho k zahéajeni cviceni
(zvednuty zeleny praporek). V pfipadé zvednutého ¢erveného praporku nesmi tym cviceni
zahajit.

- Po skonc&eni cvi€eni musi tym naradi ihned opustit.

- Clenové tymu se musi zdrzet jakéhokoli nedisciplinovaného &i urazlivého chovani a nesmi
zneuzivat svych prav ¢i omezovat prava ostatnich tymu.

- Neomluvena nepfitomnost tymu v soutézni hale vede k diskvalifikaci, popfipadé k odebrani
medaili. Toto ustanoveni se tyka zahajeni zavodu, viastniho cvi¢eni tymu na dané discipliné
a vyhlaseni vysledkl dle €asového harmonogramu pfislusné soutéze.

- VSichni ¢lenové tymu se musi u€astnit vyhlaseni vysledkd v zavodnim oble€eni nebo

v jednotném tymovém oble€eni a ve cviCebni obuvi nebo bez ni.

- Clenové tymu nesmi b&hem zavodu mluvit s g&innymi rozhod&imi.

- Clenové tymu nesmi b&hem cvieni na dané disciplin& mluvit s trenéry nebo s ostatnimi
Cleny tymu; s vyjimkou mimoradnych situaci, kdy je tato komunikace nezbytna pro zajisténi
bezpecnosti zavodniku.

2 Prava a povinnosti trenéru

2.1 Prava trenéru

Trenér ma pravo:

- Asistovat tymu béhem rozcvi¢eni a tréninku na vSech disciplinach, a to pfedevsim:
* na trampoliné pfi pfipravé trampoliny, pfi nastaveni vysky pfeskokového naradi a pfi
umisténi pfidatné doskokové zinénky,
* na akrobacii pfi umisténi pfidatné doskokové Zinénky.

- Byt pfitomen b&hem vystoupeni tymu na jednotlivych disciplinach:



* béhem cvi¢eni na akrobacii muze jeden trenér poskytovat zachranu pro posledni
akrobaticky prvek, v pfipadé soutéze TeamGym musi trenér poskytujici dopomoc stat
na doskokové plo3e.
* béhem cvi¢eni na trampoliné v pfipadé TeamGym Junior mize jeden trenér davat
zachranu pred pfeskokovym naradim,
* na v8ech naradich asistovat v pfipadé zranéni nebo zavadé na naradi (tyka se
pouze akrobacie a trampoliny).
- Byt pfitomen u naradi pfed zahajenim vystoupeni tymu na jednotlivych disciplinach:
* na trampoliné pfi pfipravé trampoliny, pfi nastaveni vySky pfeskokového naradi a pfi
umisténi pfidatné doskokové Zinénky,
* na akrobacii pfi umisténi pfidatné doskokové zinénky.
- Byt pfitomen u naradi v pauzach mezi sériemi (tj. po doskoku posledniho zavodnika v dané
sérii a pfed zahajenim cviceni prvniho zavodnika v nasledujici sérii) na jednotlivych
disciplinach:
* na trampoliné pfi umisténi trampoliny a pfi umisténi pridatné doskokové zinénky,
* na akrobacii pfi umisténi pridatné doskokové zinénky.
- Bezprostifedné po zranéni nebo defektu na naradi verbalné &i vizualné pfedat instrukci
¢lenim zavodniho tymu.
- Na zvefejnéni znamky svého tymu ihned po ukonceni cvi¢eni tymu na dané discipliné.
- Prostfednictvim hlavniho rozhod¢iho vznést dotaz k panelu kontrolnich rozhod€ich tykajici
se hodnoty obtiZznosti tymu na dané discipliné (viz €l. 2.1.2. Protesty proti hodnoceni).
- Pfedat zmény v obtiznosti sestav pfed zahajenim zavodu s dostateCnym ¢asovym
predstihem danym Pravidly, nebo upravenym rozpisem zavodu

2.1.1 Povoleny pocet trenéri na zavodisti béhem zavodu

- Na trampoliné 2 trenéfi.
- Na akrobacii 1 trenér.
- Na pohybové skladbé& nesmi byt pfitomen zadny trenér.

2.1.2 Protesty proti hodnoceni

Protesty proti vychozi hodnoté obtiZznosti jsou povoleny; trenér ma pravo obratit se ustné k
hlavnimu rozhod€imu ihned po skonéeni zavodu v dané kategorii. Protest se smi vztahovat
pouze k vlastnimu tymu.

- Svij protest musi trenér béhem nékolika minut potvrdit a predat jej pisemné hlavnimu
rozhod¢imu.

- O pfedani pisemného protestu hlavni rozhod¢&i okamzité informuje vrchniho rozhod¢iho a
kontrolni rozhodCi na dané disciplniné.

- Pokud se vrchni rozhod¢i a kontrolni rozhod€&i shodnou a protest uznaji, mohou

ucinit rozhodnuti okamzité a pfipad je uzavfen.

- Nesouhlasi-li jmenovani rozhod¢&i s protestem nebo mezi nimi dojde k neshod&, musi
informovat soutézni komisi zavodu, ktera vynese konecné rozhodnuti.

Konec¢né rozhodnuti, proti némuz neni odvolani, musi byt vyneseno nejpozdéji pfed
vyhlaSenim vysledkl zavodu dané kategorie. Rozhodnuti musi byt pisemné zaznamenano a
pfedano vyhlaSovateli soutéze).

Poznamky:

- Protesty pfedané pozdé budou zamitnuty.

- Neni mozné protestovat proti znamce jiného tymu.

- Protesty proti znamce za provedeni a kompozici nejsou povoleny.

- Protesty se podavaji s penéznim vkladem 500 K¢ (v pfipadé uznané namitky se penézni
vklad vraci, v pfipadé neuznané namitky propada vklad ve prospéch vyhlaSovatele soutéze).
- Pisemné namitky tykajici se legislativy poradajici organizace, Pravidel nebo rozpisu
soutéze se fesi dle soutézniho fadu poradajici organizace (v pfipadé absence pfislusného
ustanoveni se tyto namitky Fidi Soutéznim radem CGF).



2.2 Povinnosti trenéru
VSichni trenéfi musi znat Pravidla a fidit se jimi.
Musi se chovat sportovné a korektné b&hem celé soutéze, a to pfedevsim:
* U naradi dané discipliny,
* pfi stfidani disciplin,
* pfi UCasti na vyhlaSovani vitéza.

Trenér je povinen:
* Pfedat formulafe s obtiznosti sestav na jednotlivych disciplinach pfi prezenci tymu.
* Béhem cviceni na trampoliné musi vZzdy dva trenéfi poskytovat zachranu na
doskokoveé plose (v pfipadé TeamGym Junior, kdy jeden trenér dava zachranu pred
preskokovym naradim, musi byt na doskokové zinénce vzdy pouze jeden trenér).
* B&hem cvi€eni na trampoliné smi trenér doskokovou plochu opustit pouze na
nezbytné nutnou dobu, vyZaduje-li to dana situace (napf. pfi padu zavodnika).
* Béhem poskytovani zachrany pfed pfeskokovym nafadim musi trenér vzdy stat
z opacné strany trampoliny vzhledem k rozhod¢im tak, aby nebranil jejich vyhledu.
* Béhem poskytovani zachrany na trampoliné musi trenér stojici na doskokové plose
poskytnout dopomoc, je-li ohrozena bezpeénost zavodnik.

Trenér nesmi:

- B&hem cviceni mluvit na zavodniky, davat jim znameni, povzbuzovat je apod.

- B&hem cviceni tymu nesmi trenér ménit vySku preskokového naradi.

- Béhem cviCeni tymu v dané sérii nesmi trenér jakkoliv manipulovat s trampolinou nebo
preskokovym nafadim, manipulovat s bezpelnostni pfidatnou Zinénkou a rozbéhovym
pasem.

- Béhem cviceni tymu na pohybové skladbé nesmi byt trenér pfitomen na cvicebni ploSe
nebo v jeji blizkosti.

- VyZadovat béhem celého zavodu od rozhod¢ich informace a stykat se s rozhod&imi

v prostoru zavodisté.

- Zneuzivat svych prav €i naruSovat prava ostatnich ucastnik soutéze.

- Zdrzovat zavod.

2.2.1 Tresty za nesportovni chovani trenéru

PFi nesportovnim, neukdznéném nebo urazlivém chovani trenéra (béhem vSech ¢asti
soutéze) nebo pfi zavazném poruseni ustanoveni specifikovanych v ramci Prav a povinnosti
trenérd, midze SoutéZni komise zavodu udélit:

za 1. prestupek - Zlutou kartu pro trenéra (varovani)
za 2. prestupek - ¢ervenou kartu pro trenéra a vylouceni trenéra ze zavodisté

3 Zaveérecna ustanoveni

- Technicky doplnék nabyva platnosti dnem schvaleni VV CGF.
- Technicky doplnék byl schvalen Vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 15.
dubna 2009



