TECHNICKA USTANOVENI
A
PRAVIDLA

PRO SOUTEZ DRUZSTEV

MALY TEAMGYM




OBECNA USTANOVENI

Podminky Ucasti

Slozeni druzstev

Druzstvo je sloZeno ze 6 az 12 zavodn{loruzstvo nize byt slozeno z&lenia n¢kolika T.J.)
Zavodnik smi zavodit pouze v jednom druZstvu agddategorii.

Vék ucastnika

Druzstva zavodi veech ekovych kategoriich:
l. zactvo do 11 let
Il. Zactvo do 16 let
lll. dorost a dosgli nad 16 let

kategorie zactva ., Il.

zavodi spolen¢ Zaci, zakys, smisSena druzstva

kategorie dorostu a dosplych lll.

zavodi spolen¢ dorostenci, muzi, dorostenky, Zeny, smiSena dvazst

O zarazeni druzstva do ¥kove kategorie rozhoduje ¥k nejstarsiho zavodnika.

Zodpovédnost oddili.

= Spravny ¥k zavodniki.

»  PrisluSnost zavodnikk organizaci, za kterou startuje.
Discipliny soutéze

Nasleduijici discipliny jsou povinné pro vSechnéaafrena druzstva:

= Akrobacie
= Trampolina

Paadi druzstev je geno losem.

Trénink a rozcviceni

Pred zahajenim zavodu ma kazdé druzstvo k dispo@ianibut na trénink kazdé discipliny.
Rozcvieni v sowzni hale Bhem zavodu neni povoleno.

Uréeni vitéza a paradi

Paadi je uteno na zaklatlcelkového bodoveho zisku z obou disciplin.

Paadi je stanoveno pro kazdou seuti kategorii zvlag



Obleéeni

Zavodnici

= Obleteni by nglo svym vzhledem {isobit estetickym a sportovnim dojmem.

= Obleteni musi byt shodné prideny stejného druzstva (jsou povoleny mirné rozdibhledem
na pohlavi).

= Pouziti gymnastickych c¥ek zalezi na individualni volzavodnika v kazdé disciplin

= Z&vodnici nesmi mit Sperkydetné drobnych nausnic).

= Dopliky jako pasky, sirky, spony, pezky, kapuce, rukavice, navleky nejsou povoleny.

= Vlasové dopiky (gumicky, sponky) musi byt upe¥né a bezpmé. Ozdobné viasové dagly
jsou klasifikovany jako Sperky.

Cvicitele

= Cvicitelé musi mit sportovni oldeni.

= Cvicitelé poskytujici zachranu nesmi mit Sperky.

Opakovani cviéeni

Cvi¢eni lze opakovat pouze vipac, Ze geruSeni bylo zavimo defektem na hadi nebo
na gehravai hudby a to bez zavémi samotnym druzstvem.

V tomto gipack druzstvo opakuje celé @ani znovu od zstku.

Pokud druzstvo dokai cviéeni na pislusné discipli&y, nemiZe ho jiz znovu opakovat.

Zlaté pravidlo

Obtiznost z#tazenych prvik a kompozice cveni by nemdla byt na uUkor technické uro¥n
piredvedeného cyeni.

Program cweni by n¢l vzdy odpovidat dovednostem a technické ¥egti zavodniki.

Rozdéleni boda

Kompozice 0.6
Obtiznost 2.4
Provedeni 5.0
Celkem 8.0 boad



AKROBACIE

Pozadavky discipliny

= Cely program je fedvadn s hudebnim doprovodem.

= Casovy limit do 2:45 min. Mieni ¢asu zdina se z&tkem hudebniho doprovodu a kon
s doskokem posledniho zavodnika v 3. sérii.

= Druzstvoceka na rozékhovém pasu,ifpraveno zait cviceni na pokyn vrchniho rozhéito.
» DruZstvo pedvaditii riaznésérie akrobatickyckad.
1. série: vSichni zavodnici@dvedou stejnou akrobatickéadu.

2. série: vSichni zavodnicit@dvedou stejnou akrobatickotadu nebofadu postup&
zobtizuji (intenzifikace).

3. série: vSichni zavodnicit@dvedou stejnou akrobatickotadu nebofadu postup&
zobtizuji (intenzifikace).

» Kazda akrobatick&ada musi obsahovat nejndédva rizné akrobatické prvky spojen&imo
bez mezikrok (jako vyjimku lze také fedvéstradu gemet stranou —ifpmet stranou gadu dvou
stejnych kotoud vpred).

» Priklady akrobatickycltad viz gFiloha A.

= Po provedeni kazdé série se zavodnici spéleraceji do vychoziho postaveni k dalSi sérii
poklusem. Hdatné pohyby fed a mezi jednotlivymi sériemi nejsou povoleny. @vici se musi
vracet spoléng.

» V kazdé sérii cii 6 miznych zavodnik ze stejného druZstva.
= Hodnota kazdéady je utena na zakladtabulky obtiZnosti.

» VyZaduje-li to bezpénost, je povoleno, aby jeden &wel poskytoval zachranu (smi stat na
akrobatickém pasu).

Kompozice (0.6)

Intenzifikace (0.2)

V prvni sérii neniZze byt udlena srazka za intenzifikaci. Pokud zavodnig&dvede jinodadu, pak
je ucklena sradzka za nespravpiedvedeny program.

Rady s vy33i obtiznosti musi nasledovatartami s niZsi obtiznosti v dané sérii.

Srazka 0.1 za sérii. Srazka max. 0.2 jeimélena po ukorteni treti série druzstva z vysledné
znamky kazdého rozhodiho.

Vybér prvk @ mezi jednotlivymi sériemi se musi odliSovat (0.4)

Pokud zavodnici druZzstvackterou akrobatickouradu opakuji, obdrzi pokazdé srdzku 0.1
za kazdého zavodnika.

Vypocet srazek vychazi ze série, ve které je dawla gedvedena vicekrat. Za tuto sérii druzstvo
neobdrzi srazku. V ostatnich sériich j€lada srazka 0.1 za kazdého zavodnika.

Srazka 0.1 za zavodnika. Srazka max. 0.4 jeridélena po ukorfeni treti série druzstva
z vysledné znamky kazdého rozhatiho.



Obtiznost (2.4)

» ObtiZznost danéady vychazi ze zékladniho prvku s nejvyssi hodnotmiZnosti.
= Obtiznosttiprvkovérady mize byt zvySena specialni hodnotou.
= ObtiZznost prvku nebtady nendZe nikdy gesahnout 2.4 bodu.

=  Pramér Sesti nejvySSich individualnich hodnot obtiznastiuje hodnotu obtiZznosti cséni
druzstva v dané sérii.

= Hodnota je zaokrouhlerdola na desetiny bodu.
= Vychozi znamka série je dana &tmm obtiZznosti a hodnoty 5.6 za kompozici a pronéde

Hodnota obtiznosti zakladnich prvki v akrobacii

Z&kladni prvek Hodnota
Kotoul vpred skemo 0.2
Kotoul vpred roznozmo 0.2
Kotoul vpred schylmo 0.2
Kotoul letmo 0.6
Premet stranou 0.6
Premet stranou jednotu 0.6
Rondat 0.8
Premet vged s doskokem na jednu nohu 1.2
Premet vgied s doskokem snozmo 1.2
Premet vged odrazem snozmo (flik ygd) 1.2
Naska@eny gemet vzad odrazemi&nonoz s bénym roznozenim (blecha) 1.2
Premet vzad (flik vzad) 1.2
Tempo salto 15
Salto vgred 1.7
Salto vzad 1.7

Prvky, které nejsou v tabulce uvedeny, neliadpadt. Obraty nejsou povoleny.
Za rondatem rize nasledovat skok s obratem 180° gglém navazani dalSiho prvku.

Protiiprvkové rady plati nasledujici specialni hodnoty:
2 razné prvky +0.1
3 mizné prvky +0.2

Provedeni (5.0)

Obecrg
= Bezchybna technika provéai jednotlivych prvk.
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= Zpusob drZzenida pri individualnim cvieni.

= Kontrolované a vyvazené doskoky.

= Vzdalenosti mezi zavodniky musi byt rovnemé

= VZdy nejmég dva zavodnici druzstva musi byt v pohybu ve stajo&amziku (tzv. streaming).

Srazky

Srazky jsou provéaghy nasledovix
malé chyby nebo série menSich chyb 0.05 - 0.1 bodu
stredni chyby 0.2 — 0.3 bodu
velké chyby 0.4 — 0.5 bodu

Specialni srazky

Dopomoc 0.3 — 0.5 pokazdé za kazdého zavodnika
Nerovnongrné vzdalenosti 0.2 za kazdou sérii

Chyhgjici streaming 1.0 za kazdou sérii

Mezikroky 0.5 za kazdého zavodnikéaau

Dopad (opora pazi) 0.3 — 0.4 pokazdé za kazdélminéa
Dopad (do sedu) 0.5 pokazdé za kazdého zavodnika
Dopad (neni doskok na nohy) 1.0 pokazdé za kazdémdnika
Vybér prvka musi odpovidat schopnostem

zavodniki (,zlaté pravidlo®) 0.5 za kazdou sérii

ProkEhnuti 1.5 za kazdého zavodnika*
Nespravny péet zavodnik 1.5 za kazdého zavodnika a sérii *
Nesprave predvedeny program 1.0 za kazdého zavodnika a sérii *
Chyba celého druzstva nula za danou sérii

* neprepcaitavaji se hodnoty obtiznosti ¢eni v dané sérii

Srazky vrchniho rozhodtiho

Nedodrzentasového limitu 0.3
Nespravné obleeni 0.5
Nespravny hudebni doprovod 0.5
Nevhodné dopiky (Sperky) 0.5

Verbalni a vizualni instrukce 0.5
Nevraceni se zp poklusem mezi sériemi 0.2 pokazdé
Pridatné pohyby f&d a mezi sériemi 0.5



TRAMPOLINA

Pozadavky discipliny

= Cely program je fedvadn s hudebnim doprovodem.

= Casovy limit do 2:45 min. Mieni ¢asu zdina se z&tkem hudebniho doprovodu a kon
s doskokem posledniho zavodnika v 3. sérii

= Druzstvoceka na rozéhovém pase,ifpraveno zait cviceni na pokyn vrchniho rozhéitio.
» DruZstvo pedvadit¥i rizné série skok.
1. série: vSichni zavodnici@dvedou stejny skok.

2. série: vSichni zavodnici fedvedou stejny skok nebo prvek postipmobtiziuji
(intenzifikace).

3. série: vSichni zavodnici fedvedou stejny skok nebo prvek postipmobtiziuji
(intenzifikace).

= Nejmeért jedna série musi byi@dvedenaies geskokové néadi. N&adi se musi dotknout &b
ruce.

= Nejmeért jedna série musi by¥gdvedena bezieskokoveho nadi.

» Po provedeni kazdé série se zavodnici vraceji &moldo vychoziho postaveni k dalSi sérii
poklusem. Fdatné pohyby f&d a mezi jednotlivymi sériemi nejsou povoleny. @vici se musi
vracet spoléng.

=V kazdeé sérii cvii 6 miznych zavodnik ze stejného druzstva.
= Hodnota kazdého prvku jedena na zakladtabulky obtiznosti.

= Dva cvkitelé musi byt pipraveni na doskokové Zince poskytnout zachranuripvSech
prvcich. Pro ¥tSi bezpeénost je u skok pres [Feskokové néadi povoleno, aby 1 z aielu stél
pied n&adim (na doskokové ploSe stoji 1 nebo zitefé).

Kompozice (0.6)

Intenzifikace (0.2)

V prvni sérii neniZze byt udlena srazka za intenzifikaci. Pokud zavodnigdvede jiny prvek, pak
je ucklena sradzka za nespravpiredvedeny program.

Prvky s vySsi obtiznosti musi ndsledovat za prvikiZSi obtiznosti v dané sérii.

Srazka 0.1 za sérii. Srazka max. 0.2 jefmélena po ukorteni treti série druzstva z vysledné
znamky kazdého rozhodiho.

Vybér prvk @ mezi jednotlivymi sériemi se musi odliSovat (0.4)

Pokud zavodnici druzstvaktery prvek opakuji, obdrzi pokazdé srazku 0.1aadkho zavodnika.

Vypocet srazek vychazi ze série, ve které je dany ppre#tveden vicekrat. Za tuto sérii druzstvo
neobdrzi srazku. V ostatnich sériich j&lada srazka 0.1 za kazdého zavodnika.

Srazka 0.1 za zavodnika. Srazka max. 0.4 jeridélena po ukorfeni treti série druzstva
z vysledné znamky kazdého rozhatiho.



Obtiznost (2.4)

= ObtiZznost kazdého prvku néee nikdy gesahnout 2.4 bodu.

=  Pramér Sesti nejvySSich individualnich hodnot obtiznastiuje hodnotu obtiZznosti cséni
druzstva v dané sérii.

= Hodnota obtiznosti série je zaokrouhlelwhi na desetiny bodu.
= Vychozi znamka série je dana &tmm obtiZznosti a hodnoty 5.6 za kompozici a pronéde

Hodnoty obtiZnosti prvka na trampoliné

Trampolina s greskokovym néadim

Zakladni prvek Hodnota
Vyskok do vzporu tepmo a plynule seskok 0.4
Roznozka 0.8
Skreka 0.8
Schylka 1.0
Rondat (obrat 90°/90° nebo 180°/0°) 1.6
Premet vged 2.0

Trampolina bez peskokového néadi

Zakladni prvek Hodnota
Primy skok 0.3
Ptimy skok stelnym roznozenim 0.4
Ptimy skok se skenim gednozmo 0.4
Ptimy skok s pednozZenim roznozmo (,Stika®) 0.5
Ptimy skok s pednozenim (,schylka®) 0.6
Salto vred skemo 1.8

Prvky, které nejsou v tabulkach uvedeny, neisglpadt. Obraty nejsou povoleny.

Provedeni (5.0)

Obecnrg

= Bezchybna technika provédi jednotlivych prvk.

= Zpiasob drzenida pri individualnim cvieni.

= Kontrolované a vyvazené doskoky.

= Vzdalenosti mezi zavodniky musi byt rovnémé

» VZdy nejmér dva zavodnici druZzstva musi byt v pohybu ve stajp&amziku (tzv. streaming).

Srazky

Srazky jsou provéaghy nasledovix



malé chyby nebo série mensich chyb 0.05 - 0.1 bodu
sttedni chyby 0.2 — 0.3 bodu
velké chyby 0.4 — 0.5 bodu

Specialni srazky

Dopomoc 0.3 - 0.5 pokazdé za kazdého zavodnika
Nerovnongrné vzdalenosti 0.2 za kazdou sérii

Chyhkgjici streaming 1.0 za kazdou sérii

Dopad (opora pazi) 0.3 - 0.4 pokazdé za kazdéhdrdka
Dopad (do sedu) 0.5 pokazdé za kazdeho zavodnika
Dopad (neni doskok na nohy) 1.0 pokazdé za kazdémdnika
Vybér prvka musi odpovidat schopnostem

zavodniki (,zlaté pravidlo®) 0.5 za kazdou sérii

Minuti n&adi 1.5 za kazdého zavodnika *
Nespravny péet zavodnik 1.5 za kazdého zavodnika a sérii *
Nesprave predvedeny program 1.0 za kazdého zavodnika a sérii *
Chyba celého druzstva nula za danou sérii

* neprepcaitavaji se hodnoty obtiznosti ¢eni v dané sérii

Pokud druzstvo népdvede alespp jednu sérii skok s dotykem peskokoveho nadi, nebo
alespa jednu sérii skok bez geskokového nadi, vysledna zndmkéeti série je nula bad

Srazky vrchniho rozhodtiho

Nedodrzentasového limitu 0.3
Nespravné obleni 0.5
Nespravny hudebni doprovod 0.5
Nevhodné dopiky (Sperky) 0.5

Verbalni a vizualni instrukce 0.5
Nevraceni se zp poklusem mezi sériemi 0.2 pokazdé
Pridatné pohyby f&d nebo mezi sériemi 0.5



PRILOHA A: P RIKLADY AKROBATICKYCH RAD

Kotoul vpred roznozmo — kotoul wpd skEmo 0.2
Kotoul vpred letmo — kotoul vigd skeémo 0.6
Premet stranou — kotoul letmo 0.6
Premet stranou — kotoul letmo — kotoul letmo 0.7
Premet stranou — rondat 0.8
Rondat — pemet stranou —fpmet stranou jednoku 1.0
Premet vgied s doskokem na jednu nohuierpet stranou 1.2
PFerIlet vpied s doskokem na jednu nohuiermpet stranou —ipmet vped s doskokem 1.4
sSn0Zmo

Rondat — flik vzad 1.2
Rondat — flik vzad — flik vzad 1.3
Rondat — flik vzad — blecha 1.4
Salto viged skémo — gremet stranou 1.7
Rondat — salto vzad skno 1.7
Rondat — flik vzad — salto vzad gkmo 1.9
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PRILOHA B: TECHNICKE P REDPISY PRO NARADI SOUTEZE
MALY TEAMGYM

AKROBACIE

Toto n&adi tvai:

= nakEhovy pas, akrobaticky pas, bezZpestni zéna, fidatna bezpaostni Zignka
Nabéhovy pas

Nabihovy pas je alesgio5 m dlouhy a minimak 1 m Siroky. Ml by byt ve stejné vySce jako
akrobaticky pas.

Akrobaticky pas

Délka pasu je 13 — 15 mi&a 2 m. Povrch pasu musi byt zcela rovny, bez z2ahyb

Bezpe&nostni zOna

Bezpe&nostni zonu tvid zingnky, které by nily byt ve stejné vysce jako akrobaticky pas.

Bezpe&nostni zona musi obklopovat akrobaticky pas po oebo stranach @@ 1 m a deélka
alespa 4 m) a na jeho konci &a alespa 2 m).

7~

Pridatna bezpé&nostni Zinenka

Je moznost pouZzitfgatnou bezp@ostni zZignku (max. vySka 100 mm).

TRAMPOLINA

Toto n&adi tvai:
= trampolina, peskokové néadi, doskokova plochajigatna bezpaostni Zignka

Paradatel musi dat druzstwm k dispozici trampolinu, ktera odpovida nize uvgae parametm.
Pouziti vlastni trampoliny je druzsim povoleno pouze zargdpokladu spkni nasledujicich
parameti.

4.1 Trampoliny

Ram: ptirez 3—-5cm
Roznery ramu: 110 -125cm
VySka edniho ramu: 20 az 40 cm
Vyska zadniho ramu: 45 az 70 cm
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Pruzici elementy: kovové pruziny nebo gumova lana
Odrazova plachta: minimaire0 x 60 cm

Polstrovani: ramy a pruzici elementy musi byt addiazové plackit pokryty
souvislou bezpmostni pokryvkou, ktera musi bytetelre barevré
odliSena od odrazové plachty a up&va k ramu

Podstavec: opsen protiskluzovym nasadami

Preskokové n&adi

Jako peskokové néadi je povolen

- kan nasf vySka nastavitelna 110 — 150 cm
- bedna nasi vySka nastavitelna 80-110 cm
- koza min. vySka 80 cm

Musi byt zajis¢na dostaténa stabilita néadi.

Doskokova plocha

Rozmery dosk@iste : Sitka 300 - 400 cm
délka 500 - 600 cm
vySka 25 - 30 cm
Celé doskeiste je pokryto souvislou pokryvkou, ktera musi bytlac®vna, bez zahyh

7~

Pridatna bezpé&nostni Zinenka

Je moznost pouZzitfgatnou bezpmostni zZignku (max. vySka 100mm).

Technické predpisy zavodu lze upravit na zaklad podminek v misgé konani
zavodu, toto je nutno ale uvést v propozicich danéwzavodu.
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Formula¥ hodnoceni - AKROBACIE

DU 4] A Vo H S

Startovnicislo: .........

1. SERIE oot
HODNOTA OBTIZNOSTE .....vivveenne VYCHOZI ZNAMKA: ..o,
2. SERIE
ZAavodnike. 1 ... Hodnota: ...........
ZAvodniKE. 2 ... Hodnota: ...........
ZAavodnikE. 3 ..o Hodnota: ...........
ZAvodniKE. 4 ..o Hodnota: ...........
ZAvodniKE. 5 ... Hodnota: ...........
ZAvodniKE. 6 ....oeinii i Hodnota: ...........
HODNOTA OBTIZNOSTE .....vivveeene VYCHOZI ZNAMKA: ..o,
3. SERIE
ZAavodnikE. 1 ... e Hodnota: ...........
ZAvodniKE. 2 ..o Hodnota: ...........
ZavodnikE. 3 ..o Hodnota: ...........
ZAvodniKE. 4 ..o Hodnota: ...........
ZAvodniKe. 5 ... Hodnota: ...........
ZAvodniKE. 6 ...oeinii i Hodnota: ...........
HODNOTA OBTIZNOSTE .....vivvvenne VYCHOZI ZNAMKA: ..o
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Formula¥ hodnoceni - TRAMPOLINA

DT U 4] A Vo H S

Startovnicislo: .........

1. SERIE oot
HODNOTA OBTIZNOSTE .....vivveenne VYCHOZI ZNAMKA: ..o,
2. SERIE
ZAavodnike. 1 ... Hodnota: ...........
ZAvodniKE. 2 ... Hodnota: ...........
ZAavodnikE. 3 ..o Hodnota: ...........
ZAvodniKE. 4 ..o Hodnota: ...........
ZAvodniKE. 5 ... Hodnota: ...........
ZAvodniKE. 6 ....oeinii i Hodnota: ...........
HODNOTA OBTIZNOSTE .....vivveeene VYCHOZI ZNAMKA: ..o,
3. SERIE
ZAavodnikE. 1 ... e Hodnota: ...........
ZAvodniKE. 2 ..o Hodnota: ...........
ZavodnikE. 3 ..o Hodnota: ...........
ZAvodniKE. 4 ..o Hodnota: ...........
ZAvodniKe. 5 ... Hodnota: ...........
ZAvodniKE. 6 ...oeinii i Hodnota: ...........
HODNOTA OBTIZNOSTE .....vivvvenne VYCHOZI ZNAMKA: ..o,
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