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. POHYBOVA SKLADBA

14. Obtiznost (2.5)

Pohybova skladba musi obsahovat vzdy nejméné dva razné prvky (tj. prvky s rozdilnym kdédem - kromé prvki
kategorii) ze vSech nasledujicich skupin:

= 2 prvky kategorii 0.6
= 2 piruety 0.6
= 2 rovnovazné prvky a/nebo silové prvky 0.6
= 2skoky 0.7

Prvky a kédy prvki viz ptiloha A, kapitola 30.

= Vybrané prvky obtiznosti musi predvést vzdy vSichni zavodnici druzstva stejné, Srukama a nohama
ve stejné pozici. U piruet a rovnovaznych prvki neni vyZadovana stejna stojna noha, u skoki neni
vyzadovana stejna odrazova a Svihova noha pro vSechny €leny druzstva. Musi vSak byt zachovana
synchronizace cvi¢eni v souladu s kompozici skladby (viz srazky za provedeni, bod 15.1).

Prvky obtiznosti musi vSichni zdvodnici druzstva piedvést ve stejném okamziku nebo v tésném sledu za sebou.



PRILOHA A: PRVKY A SYMBOLY

30.2 Skoky

KOD

PRVEK

OBRAZEK

Jl01la

360°,
s obratem 360°

Odrazem snoZmo skok s obratem 180°
nebo odrazem jednonoZ skok

nebo

180°, 360°

J101b

Odrazem snozmo nebo
s ptednozenim jedné

jednonoz skok

J101c

s unozZenim jedné

Odrazem snozmo nebo

jednonoz skok

J108

druhé (janosik)

Odrazem jednonoZ nebo snozmo skok se
skré¢enim pfednozmo jedné a prednoZenim
nebo se skréenim tnozmo
jedné a unoZenim druhé

G ©
4 —
5

30.3.1 Rovnovazné prvky

KOD | PRVEK OBRAZEK
Bl0la |Stoj jednonoZ, volnad noha unoZeni < 90°. "_%#:it-"
! o
|
_J
B101lb |Stoj jednonoz, volna noha pfednoZeni < 90°.
B1l0lc |Stoj jednonoz, volnad noha zanozeni < 90°.
B201a Stoj jednonoz, volnad noha unoZeni = 90°, bez e
dopomoci rukou. (
Stoj jednonoZ, volna noha v pfednoZeni 2 90°,
B201b -
bez dopomoci rukou.




PRILOHA B: TECHNICKE PREDPISY PRO NARADI SOUTEZE TEAMGYM

IV. TRAMPOLINA

4.3 Rozbéhovy pas

Rozb¢hovy pas je 20 — 25 m dlouhy a 1 m Siroky.

Je tvofen protiskluzovym kobercem, ktery musi byt upevnén tak, aby bylo zabranéno jeho posuniim béhem

cvideni druzstva.

Po celé délce rozbéhového pasu musi byt umisténo mérici pasmo zajiSténé proti posuniim béhem zavodu.

JUNIOR

TEAMGYM JUNIOR

TEAMGYM JUNIOR

RozHODCI C.: RozHODCI C.:
DruzZsTvo: DRUZSTVO:
chlapci divky mix chlapci divky mix
Junior 1. O [ Il Junior . ] ] ]
Junior 1. O [ Il Junior I1. ] ] ]
Junior I1I. [ O ] Junior 111, [ ] ]
DISCIPLINA: DISCIPLINA:
p. skladba akrobacie trampolina p. skladba akrobacie trampolina

Ll Ll Ll L] ] L]
BONIFIKACE: BONIFIKACE:
ZNAMKA ROZHODCIHO: ZNAMKA ROZHODCIHO:
PODPIS ROZHODCIHO: PODPIS ROZHODCIHO:
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RozHODCI C.: RozHODCI C.:
DRUZSTVO: DRUZSTVO:

chlapci divky mix chlapci divky mix
Junior 1. H O O Junior 1. O O O
Tiinior 11 ] ] ] Tiiniar 11 ] ] ]
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