                                                        Vážené kolegyně a kolegové
                   Dovoluji si informovat Vás o novém studijním materiálu, respektive o knize
                                                       Gymnastické posilování 
                                                       motoricko-funkční příprava
 kterou vydává FTVS UK pod kódovým označením ISBN 978-80-87647-15-8. Obsahem v rozsahu 160 stran je teorie funkčního posilování a strukturované soubory praktických aplikací s obrazovou dokumentací (cca 230 fotografií). Kniha je doporučeným studijním materiálem pro školy pedagogických směrů, pro kurzy kondičních trenérů, nebo pro lektory fitness a praktikující kondiční trenéry. Nezávisle na této knize vychází pod stejným názvem DVD (bez komentáře), které obsahuje soubory cviků se zaměřením na využití konkrétního nářadí a náčiní v procesu funkčního posilování. Knihu i DVD je možné zakoupit přímo v prodejně skript na FTVS UK, nebo na dobírku:
FALON-COPY studio, José Martího 31, Praha 6, 16252
Telefon:  +420 777 170 379   nebo +420 220 172 334
E-mail:  falon@falon.cz nebo falon@centrum.cz  (při objednávce na dobírku je nutné uvést telefonní kontakt pro dovážkovou službu PPL)
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DVD Gymnastické posilování je volným pokračováním a


aktualizovanou verzí DVD Motoricko-funkční příprava


sportovce (Krištofič, 2004). Na rozdíl od předchozího DVD


není toto opatřeno komentářem. Důvodem je skutečnost,


že současně s novým DVD, avšak nezávisle, vychází kniha


Gymnastické posilování (vydavatel FTVS UK, 2014), ve


které jsou zpracována teoretická východiska jako


zdůvodňující podklad pro praktické aplikace. Prioritou


gymnastického posilování je svalová funkčnost ve smyslu


stimulace mezisvalové koordinace, nikoliv svalová


hypertrofie, která není zárukou funkčnosti. To


koresponduje s přístupy označovanými jako Core strength


training a Functional strength training. Původ těchto


relativně nových přístupů lze spatřovat v historicky


starším a praxí ověřeném gymnastickém posilování. Tato


skutečnost nezadává důvod k domněnce, že je


předkládaný materiál určen cíleně pro gymnastickou


veřejnost. Mottem  tohoto projektu je "co může


gymnastika nabídnout ostatním sportům v rámci


všeobecné motoricko-funkční přípravy". Oproti


předchozímu DVD nejsou jednotlivé bloky členěny podle


stimulovaných funkcí, ale podle nářadí a náčiní, která jsou


v procesu gymnastického posilování používána.


Poděkování autora patří především demonstrátorům


Kubovi, Honzovi, Majce a Klárce a také firmě NIKE, která je


vybavila oblečením.


 


Autor projektu: Jaroslav Krištofič


Technické zpracování: František Zahálka


Hudba: Mikuláš Hank
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POSILOVÁNÍ


J a r o s l a v  K r i š t o f i č


Motoricko-funkční  
příprava


GYMNASTICKÉ 


P R A H A  2 0 1 4


U n i v e r z i t a  K a r l o v a  v   P r a z e          
F a k u l t a  t ě l e s n é  v ý c h o v y  a  s p o r t u     


Účelem gymnastického 
posilování je stimulovat 


současně výkonné  
i řídicí struktury, tedy 


„svaly“ i „mozek“. 
Kondiční a koordinační 
složka představují dvě 


ozubená kola a výsledný 
pohyb odráží funkci  


celého soukolí. 
Aby pracovalo soukolí 


efektivně, musí být stejně 
funkční obě kola soukolí 
a musejí do sebe zapadat.






