CESKA OBEC SOKOLSKA
Tyrsav dam, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 — Mala Strana

Usttedni $kola COS ve spolupraci s odborem sportu COS porada

SKOLENi TRENERU TRAMPOLIN III. TRIDY

Terminy: 21.2.-22. 2.
7.3.-8.3.

Misto: Praha, Tyr$dv diim, télocvi¢na 1

Poplatek: ¢len COS 1 550 K¢ (pfi platbé na ucet 1 500 K&)
verejnost 3050 K¢ (pfi platbé na ucet je 3 000 K¢&)

Prihlasky:  Prihlasku vyplite do 5. 2. 2014 na adrese http://goo.gl/forms/030nnvWG57
V8em prihlasenym ucastnikiim potvrdime pfijeti prihlasky.

svs

budou zaslany na e-mail uvedeny pfi registraci nejpozdéji dva tydny pred konanim akce.

Skoleni je uréeno véem, kdo chtéji ve svych télocviénach, sokolovnach &i kolach zkusit skoky na
trampoling, a to bud' vrcholové, vykonnostné, doplfikové nebo jen rekreacné. Je uréeno
zacinajicim trenérlm nejen z trampolinové verejnosti, ale i véem kdo s trampolinou nemaji
zkusenosti. Budete schopni naucit zajemce z vaseho okoli zaklady skokd na trampoliné s
ohledem na jejich potreby a to kvalitng, bezpe&né a rychleji. Ugastnici obdrzi osvéd&eni o
doskoleni v rozsahu 39 hodin.

Lektofi: Jan Topi¢, Radek Hanacek, Miroslav Patrman, Petr Dufek a Bohumil Schmidt

Ubytovani a strava: v ramci prihlasky mdzete objednat samostatné ubytovani v Hostelu Sokol a
stravovani. Ubytovani a strava neni zahrnuta do ucastnického poplatku.

Kontakt: Hana Sturcova, e-mail: hsturcova@sokol.eu, tel.: 257 007 259

Mgr. Martin Chlumsky, DiS. Jan Topic¢
feditel US COS vedouci akce


http://goo.gl/forms/o3OnnvWG57

CESKA OBEC SOKOLSKA

Tyrsav dam, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 — Mala Strana

Sobota 21. 2.

8,00 - 8,45 Prezence US COS

8,45 — 9,00 Zahajeni Skoleni

9,00 - 10,30 Prvni pomoc (2)

10,45 - 12,15 Didaktika sportovniho tréninku (2)
12,15-13,15

13,15 — 14,45 Pedagogika a psychologie (2)
15,00 - 16,30 Pravni problematika (2)

16,45 - 18,15 Zaklady anatomie a fyziologie (2)
18,15-19,00

19,00 - 20,45 Regenerace (2)

Nedéle 22. 2.

9,00 - 10,30 Nazvoslovi (2)

10,45 - 11,30 Aplikovana mechanika (1)

11,45 - 12,30 Zasady bezpecnosti (1)

12,40 — 14,10 Soutéze, pravidla (2)

14,20 - 15,05 Technika, didaktika skok( na tramp. (1)
15,15 Ukond&eni Skoleni

Sobota 7. 3.

8,15 - 8,45 Prezence

9,00 - 9,45 Metodika nacviku, zachran, dopomoc (1)

9,50 - 12,50 Pfimé skoky — prakticky vycvik (4)

12,50 - 13,50

13,50 — 16,05 Skoky se saltovou rotaci — prakticky vycvik (3)
16,20 — 18,50 Skoky se saltovou rotaci — prakticky vycvik (2)
18,50 - 19,30

19,30 - 21,00 Skoky se saltovou rotaci — prakticky vycvik (2)

Nedéle 8. 3.

8,00 — 9,30 Hry na trampoliné — prakticky vycvik (2)
9,45 - 11,15 Hry na trampoliné — prakticky vycvik (2)
11,30 - 13,00 Metodika nacviku vazeb, sestav (2)
13,00 - 14,00

14,00 — 14,45 Soutéze — druhy povinnych sestav (1)
14,50 - 15,35 Trampolina pro nejmensi (1)

15,45 - 17,15 Zkousky (2)

17,30 Ukon&eni $koleni zastupce US



