Vysvétleni Pravidel sportovni gymnastiky Zen pro rok 2017-2020

Vzhledem k ¢astym dotazim a nejasnostem tykajicich se uznavani
naskoku uprostied sestavy, specialné kotoulu, ktery byva zacvicen
uprostred sestavy, upfesnujeme vyklad bodu 12.7. Naskoky, odst. b.) na
Kladiné:

Dle pravidel bod 12.7. Naskoky, odst b.) zni:

b) Nékteré prvky, které jsou v tabulce prvkd uvedeny jako naskoky
(kotouly, stoje na rukou, vydrze), mohou byt zacvi€eny v sestavé
(a naopak), hodnotu obtiznosti vSak obdrzi pouze jednou.

Upfesnénim vydanym FIG v Helpdesku pro naskoky ze skupiny 1, které
mohou byt zacvi¢eny uprostfed sestavy, se jedna pouze o tyto prvky:

#1.207 pouze druhy prvek (prvni prvek — naskok kotoulem — za€ina na
Zzinénce/ mustku, tim padem nemuze byt zacvi€en uprostied sestavy)
#1.108

#1.208

#1.308

#1.210

#1.310

#1.311 ( ze stoje na rukou)

#1.411

#1.312

#1.412

#1.213

#1.313

#1.413

Z tohoto divodu je kotoul provedeny s dohmatem na kladiné doplnén
do ZP jako prvek A z doplnkove tabulky.
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