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Uvod
Tento dokument obsahuje pouze odchylky od Pravidel UEG TeamGym Senior a Junior IV,
které jsou uréené pro Mistrovstvi Ceské republiky a soutéZe zaiazené do Ceského poharu TG

v kategorii Junior I - I1I.

Cléngy, které zde nejsou rozepsany, jsou totozné s Pravidly UEG TeamGym Senior a Junior
IV. Cislovéani ¢lankt je shodné.

Cast I — Zavodni program
1. Ugel a cil pravidel

2. Organizacni vybor

3. SoutéZni komise

4. Rozhodovani

5. Rozdéleni bodu

6. Urceni znamky

7. Discipliny

8. Obleceni

9. Dopomoc a zachrana

= Zéachrana pti cviCeni na akrobacii a trampolin€ je povinna pii vSech prvcich béhem
celého cviceni.

= Pro vétsi bezpecnost je na trampoling pii sérii pies preskokové naradi povoleno,
aby jeden z trenért stal mezi trampolinou a nafadim.

10. Opakovani cvifeni



Cast IT Obecna ustanoveni

11. Hodnoceni zavodniho programu

11.1. Obecné
=  Druzstvo tvori 6 — 12 gymnasti véetné nahradniki.

= V¢kove kategorie:
Junior [ —do 11 let
Junior I — do 16 let
Junior III — nad 16 let
O zatrazeni druzstva do vékove kategorie rozhoduje vek nejstar§iho gymnasty.
OstarSeni gymnasty je mozné o jeden rok (ostarSeni gymnasty miize byt upraveno
potadatelem v rozpisu).

=  SmiSena druzstva — 50% zen a 50% muza.
12. Uznavani novych prvkia

13. Aktualizace pravidel

Cast III Discipliny
Kategorie Junior 1
14. Pohybova skladba

14.1 Pozadavky discipliny

14.1.1 Obecné

= Plocha 12 x 12m (potfadatel mize zvolit plochu 14 x 14m, musi to vSak pfedem
oznamit v rozpise soutéze).

14.1.2 Obtiznost

= Hodnoty prvkil obtiznosti nad rdmec Pravidel se nalézaji v Pfiloze A1 Soutézniho
programu— Tabulka obtiznosti.

14.1.3 Provedeni
=  Druzstvo tvoii 6 — 12 gymnastu.

14.1.4 Kompozice
=  Hudebni doprovod se zpévem povolen.

= Casovy limit je 1 minuta 30 vtefin — 2 minuty.



14.2

14.3

14.4

Obtiznost (oteviena)
14.2.1 Obecné

14.2.2 Prvky obtiZnosti

V pohybové skladbé je hodnota obtiZznosti tvofena z nasledujicich Sesti skupin prvki:
= ] pirueta

= 2 skoky/poskoky/vyskoky, jeden odrazem jednonoz a druhy odrazem snoZmo

= ] rovnovazny prvek nebo silovy prvek

= ] akrobaticky prvek

= ] kombinace prvkl

= [ skupinovy prvek

Maximalni povolena obtiznost jednotlivych prvki je 0.6 bodld (s vyjimkou
skupinového prvku, jehoz hodnota je 1.0 bod).

Provedeni (10.00 bodu)
Chyby v provedeni podle Pravidel Senior a Junior IV UEG.

Kompozice (4.00 body)

14.4.2 Definice srazek z kompozice

14.4.2.1 Cas

Casovy limit je 1 minuta 30 vtefin - 2 minuty.

Srazka 0.3 za nedodrzeni ¢asového limitu.

Srazka 2.0 za velmi kratky program (krat$i nez 1 minuta 15 vtefin).
14.4.2.2 Hudba

Cel¢ cviCeni je predvadéno na volitelnou hudbu. Hudba nemusi byt instrumentélni.
Srazka 0.3 za chybé&jici hudbu.

14.4.2.3 Formace
Skladba musi obsahovat minimaln€ 4 rizné formace.
Srazka 0.1 za kazdou chybéjici formaci.

Tvar:

Tvar formaci se musi liSit. Skladba musi obsahovat minimaln¢ 1 formaci zaoblené¢ho
tvaru. Také pohybliva formace zaobleného tvaru je pocitana. Rtizné tvary formaci musi
byt zaznamenany ve formulafi.

Srazka 0.1 za chybéjici formaci zaobleného tvaru.

Velikost:
Velikost formaci se musi ménit.

Velka formace — skladba musi obsahovat nejméné¢ jednu velkou formaci tvofici jeden
celek, nikoli z n€kolika mensich skupin. Tato formace musi spojovat vSechny 4 strany
plochy (ne déle nez 1,5 m od kazdého okraje plochy). Diagonala (z rohu do rohu) neni
pocitana jako velké formace.



Mala formace — skladba musi rovnéz obsahovat jednu malou kompaktni formaci, ne
vetsi nez 4x4 m.

Srazka 0.1 za chybéjici velkou formaci.

Srazka 0.1 za chybé&jici malou formaci.

14.4.2.5 Pohybujici se rytmicka sekvence (RS)

Pohybova skladba musi obsahovat alesponn jednu sekvenci minimalné 6 riznych
pohybii nebo prvki. Celé druzstvo musi predvést stejnou sekvenci. Béhem sekvence
musi vSichni gymnasté ptejit pres plochu spole¢né a ve stejny Cas (pfiblizné¢ 8m od
vychoziho bodu).

Rytmickd sekvence musi byt zaznamenéana ve formulafi pismeny " RS ".
Srazka 0.2 za chybéjici jasnou a viditelnou Rytmickou sekvenci.

Srazka 0.2 pokud druZzstvo nepiejde pies plochu (8m) v pribéhu Rytmicke sekvence.
Srazka 0.6 pokud zcela chybi Rytmické sekvence (zadné dalsi srazky).

15. Akrobacie

15.1.

15.2.

Pozadavky discipliny
15.1.1. Obecné
= De¢lka drahy 13 - 15m, Sitka 2m, rozb¢h 10 - 16m.

= V ptipadé, Ze neni k dispozici doskokova plocha, musi byt ve vzdalenosti nejméné
4m od konce akrobatické drahy vyznacena doskokova zdna.

»  Kazdé druzstvo predvadi dvé riizné série.

= KaZd4 fada musi obsahovat kombinaci minimalné 2 riznych akrobatickych prvkl
spojenych bez mezikroktl a pauz.

=  Vyskok po saltu vpied a vyskok s obratem 180° po rondatu je povolen a neni
povaZovan za preruseni fady.
= Vyjimkou pro uznani fady s opakovanymi prvky jsou:
- rondat — pfemet vzad — premet vzad ve vazbé
- pfemety vpied ve vazbé
- pfemety stranou ve vazbé

Zatazeni dvojnych salt neni povoleno.

Obtiznost (oteviena)
15.2.1. Obecné

= Hodnoty obtiznosti prvkii nad ramec Pravidel UEG jsou uvedeny v tabulce
obtiznosti (ptiloha A2 Soutézniho programu).

= Obtiznost kazdé fady neni omezena.

= Hodnota obtiznosti je pocitana v ptipadé dvouprvkoveé tfady ze dvou riiznych
prvkd, v ptipadé ti a viceprvkové fady ze t¥i riznych prvki s nejvyssi obtiznosti.



15.3.

=V piipadé€ nasledujicich fad se hodnoty obtiznosti pocitaji takto:

rondat — pfemet vzad — premet vzad ve vazbég, obtiznost fady je dana
souctem obtiZnosti rondatu a jednoho premetu vzad

3 premety vpied ve vazbé€, obtiznost fady je ddna souctem obtiznosti
dvou piemett vpied

2 premety stranou ve vazbé¢, obtiznost fady je dana obtiZznosti jednoho
pfemetu stranou

2 ptemety vpied ve vazbé, obtiznost fady je dany obtiznosti jednoho
pfemetu vpied

3 pfemety stranou ve vazb¢, obtiznost fady je dana souctem obtiznosti

dvou pfemett stranou

= Specialni bonifikace pro tFiprvkové rady:
- 3 premety vpied ve vazbg.............. 0.10
- rondat - pfemet vzad - pfemet vzad ve vazbé
- vazba rondat-pfemet vzad-salto.....0.10
- 3 premety stranou ve vazbé ........... 0.10

Pro udrzeni ,,vyvazenosti“ jednotlivych disciplin se kazdé hodnot& obtiznosti celé série

piipocte 1.0 bod.

Provedeni (10.0 bodii)
15.3.1 Ptehled srazek za provedeni nad ramec Pravidel (panel E)

Srazky za techniku cvi¢eni Mala Stiedni Velka
0.1 0.2 0.3
Pokrcené paze v oporové faz =15° =30° = 45°
Uhel v ramenou v oporove fazi >15° =307
Pokréena kolena =15° =30° > 45°
Roznozeni ve fliku < sifka - sitka
ramen ramen

Nedostatecné roznoZeni = 160° < 135" = 90°
v premetech stranou (optimalni
roznoZeni 180%)
Nespravna poloha hlavy v oporove X
faz1
Nespravna kone¢na poloha prvki
s letovou fazi (rondat, flik, premet
vpred s odrazem pazi a doskokem
SNOZING)
Uhel v bocich = 30° 0 60° T 90°
Uhel v kolenou — 30° O 60° 0 90°

Nenapjate

spicky
Drizeni téla i .

Povolené

drzeni téla




15.4. Kompozice (2.0 body)
15.4.1. Obecné
= Alespoii jedna série musi byt predvedena vpied ¢i vzad.

=V dalsi sérii jiz nejsou dany pozadavky na smér prvka, tyto mohou byt predvedeny
vpred, vzad nebo kombinaci prvki vpied a vzad.

= VSichni gymnasté musi doskocit svlij posledni prvek na doskokovou plochu nebo
do doskokové zony, ktera je soucasti akrobatické drahy.

= Casovy limit cvideni je 2 minuty 45 vtefin - méfeni Gasu zaéind se za¢atkem
hudebniho doprovodu a kon¢i s doskokem posledniho gymnasty ve 2. sérii.

15.4.3. Tymova série a poradi akrobatickych Fad v ramci série

15.4.3.1. Chybéjici tymova série (0.2 za kaZdého gymnastu)

V prvni ,tymoveé™ sérii musi vSichni gymnasté piedvést stejnou akrobatickou tadu.
Obtiznost jednotlivych akrobatickych fad v ramci této série se nesmi zvySovat, tedy
zUustava stejna.

Srazka 0.2 pokazdé za kazdého gymnastu, ktery nepfedvedl danou akrobatickou fadu.

15.4.3.2. Nespravné poradi ve 2. sérii (0.1 za kaZdého gymnastu)
Ve 2. sérii mohou gymnasté zvySovat obtiznost akrobatickych fad a to tak, Ze tfady
s vys8i obtiznosti musi vzdy nésledovat za fadami s niz8i obtiznosti v dané sérii.

Srazka 0.1 pokazdé za kazdého gymnastu, ktery nedodrzel spravné potadi v sérii.

15.4.4. Variabilita
15.4.4.2. Chybéjici série vpied a vzad

Pozadavek na urceni fady vpred/vzad:

= U dvouprvkové fady musi byt oba prvky zacvi¢eny ve stejném smeéru.

= U tiiprvkové fady musi byt minimalné 2 posledni prvky zacviceny ve stejném
sméru bez ohledu na obtiZnost.

= U ctyfprvkove fady musi byt minimaln€ 3 posledni prvky zacvi€eny ve stejném
sméru bez ohledu na obtiZnost.

Specialni pripady dvouprvkovych fad s pifemetem stranou

= 2 piemety stranou ve vazb¢ plni pozadavek na fadu vpred.
= Pfemet stranou ve vazb¢ s rondatem (v libovolném potadi) plni pozadavek na fadu
vzad.

15.4.4.3. Chybéjici obraty

Pozadavek na obraty je vypustén.



16. Trampolina

16.1.

16.2.

16.3.

Pozadavky discipliny

16.1.1. Obecné

=  Maximalni vyska stolu 165c¢m , vyska bedny nebo molitanového stolu 80 - 120cm
= Rozb¢h 20 - 25m
»  Kazdy tym piedvadi dvé riizné série.

Obtiznost (otevirena)

16.2.1. Obecné

= Hodnoty obtiznosti prvkii nad rdmec Pravidel UEG jsou uvedeny v tabulce
obtiznosti (ptiloha A2 Soutézniho programu).

= Specialni bonifikace pro salta bez preskokového naradi:

- Salto skrémo nebo schylmo s obr. 180°............ 0.10
- Salto toporné€ s obr. 360° a vice ..........cccuvuneeee. 0.10
- Dvojné salto skrémo s obr. 180°....................... 0.10

Pro udrZeni ,,vyvaZenosti* jednotlivych disciplin se kazdé hodnoté€ obtiznosti celé série
piipocte 1.0 bod.

Provedeni
16.3.1 Prehled srazek za provedeni nad rdmec Pravidel UEG (panel E)

Srazky za techniku cviceni Mala Stiedni Velka
0.1 0.2 0.3
Pievratové skoky
X X X

bez pieskokoveho naiadi

Piredcasné zapocaty obrat
Obrat by mél byt zahajen az v druhé X
tretiné salta.

Nepievratové skoky

bez pieskokového naradi
Piili§ kratky skok

Chybny uhel v bocich, kolenou

Nenapiimena poloha téla pi1
doskoku
Povoleneé drzeni téla
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Srazky za techniku Mala Stiedni Velka
cviceni 0.1 0.2 0.3
Pievratové skoky s

pieskokovym naradim X X X
Prvni letova faze

Uhel v bocich =30° > 45°

Prohnuti = 15° = 30°

Pokréena kolena = 15° = 30° = 45°
Roznozeni = §ifka ramen Z &irka ramen

Oporova faze

Dohmat stfidmorué pi1 X

pieskocich vpied

(neuplatiuge se u preskoku

se saltem vpied s obratem

kolem podélné osy) > 150 300

Uhel v ramenou X

Neprojiti vertikalou X

Piedcasné zapocaty obrat

kolem podélné osy (na

preskokovém stole) > 150 > 30° = 45°
Pokréené paze

Druha letova faze

Neudrzeni napfimeni pi1 > 15° = 30° =459
prevratovych skocich bez

salt

Pokréena kolena = 15° = 30° = 45°

Roznozeni

< §itka ramen

O sirka ramen




Neprevratové skoky
s preskokovym naradim

Prvni letova faze

Zasvih Pod troven Pod uroven
ramen nafadi
Roznozeni < &ifka ramen C sirka ramen

Oporova fiaze

Nedostateény odraz rukou X 04
Pokréené paze v oporove > 15° =30° =459
fazi

Druha letova faze

Nenapiimena poloha téla X X ).
pi1 doskoku
Piili§ kratky skok X X X

16.4. Kompozice (2.0 body)

16.4.1. Obecné

= Jedna série musi byt piedvedena pies pieskokové naradi.

= Jedna série musi byt piedvedena bez pfeskokového naradi.

= Casovy limit cvideni je 2 minuty 45 vtefin - méfeni Gasu zalinid se za¢atkem
hudebniho doprovodu a kon¢i s doskokem posledniho gymnasty ve 2. sérii.

16.4.3. Tymova série a poradi prvka v ramci série

16.4.3.1. Chybéjici tymova série (0.2 za kaZdého gymnastu)

V prvni sérii musi vSichni gymnasté predvést stejny prvek.

16.4.3.2. Nespravné poradi v ramci 2. série (0.1. za gymnastu)

Ve druhé sérii mohou gymnasté zvySovat obtiznost prvki a to tak, ze prvky s vyssi
obtiznosti musi vZzdy nasledovat za prvky s nizsi obtiznosti.

Jednoduchd salta musi v ramci jedné série vzdy piedchazet pfed dvojnymi salty bez
eventudlni srazky za klesajici obtiznost fad v ramci jedné série.

Srazka 0.1 pokazdé za kazdého gymnastu, ktery nedodrzel spravné potadi v sérii.
16.4.4. Variabilita
16.4.4.2. Chybéjici série s/nebo bez preskokového naiadi

Druzstvo musi pfedvést jednu sérii s pfeskokovym nafadim a jednu sérii bez
pteskokového naradi.

Srazka 2.0 za chybé&jici sérii.
16.4.4.3. Chybéjici obraty

Pozadavek na obraty je vypustén.



16.4.4.4. Chybéjici dvojnd/trojna salta

Zatazeni dvojnych salt, Tsukahary a pfemetu vptred — salta vpfed neni povoleno
s vyjimkou bonifikované¢ho prvku dvojné salto skrémo s obr. 180° (viz. 16.2.1).

Pozadavek na dvojna/trojna salta je vypustén, nezafazeni dvojnych/trojnych salt neni
predmétem srazky z kompozice.



Kategorie Junior Il a Junior 111

14. Pohybova skladba

14.1.

Pozadavky discipliny

14.1.1. Obecné

= Plocha 12 x 12m (potadatel miize zvolit plochu 14 x 14m, musi to vSak pfedem
oznamit v rozpise soutéze).

14.1.2. ObtiZnost

=  Hodnoty prvkl obtiznosti nad rdmec Pravidel se nalézaji v Ptiloze A1 Soutézniho
programu— Tabulka obtiznosti.

14.1.3 Provedeni

=  Tym se sklada ze Sesti az dvandcti gymnastu.

15. Akrobacie

15.1.

15.2.

Pozadavky discipliny

15.1.1. Obecné

= De¢lka drahy 13 - 15m, Sitka 2m, rozb¢h 10 - 16m.

= V ptfipadé, Ze neni k dispozici doskokova plocha, musi byt ve vzdalenosti nejméné
4m od konce akrobatické drahy vyznacena doskokova zdna.

= Vyjimkou pro uznani fady s opakovanymi prvky jsou:
- vazba rondat — pfemet vzad — pfemet vzad
- 3 pfemety vpied ve vazbé.

= Zatazeni dvojnych salt neni povoleno.

Obtiznost (oteviena)

15.2.1. Obecné

= Hodnoty obtiznosti prvkii nad ramec Pravidel UEG jsou uvedeny v tabulce
obtiznosti (ptiloha A2 Soutézniho programu).

=  Obtiznost kazd¢ fady neni omezena.
= Hodnota obtiznosti je pocitana v ptipadé dvouprvkové tfady ze dvou riiznych
prvkd, v ptipadé ti a viceprvkové fady ze t¥i riznych prvki s nejvyssi obtiznosti.
=V ptipad¢ nasledujicich fad se hodnoty obtiznosti pocitaji takto:
- vazba rondat — pfemet vzad — pfemet vzad, obtiznost fady je dana souctem
obtiznosti rondatu a jednoho pfemetu vzad

- 3 pfemety vpied ve vazbe, obtiznost fady je dana souctem obtiznosti dvou
pfemetil vpied



15.4.

16.

16.1.

16.2.

= Specialni bonifikace pro tFiprvkové rady:

- 3 ptemety vpied ve vazbe ........ccccceeevviiiiriiieennnnnn. 0.10
- vazba rondat-pfemet vzad-pfemet vzad................ 0.10
- vazba rondat-pfemet vzad-salto .............ccceeeeeeeen. 0.10

Pro udrzeni ,,vyvazenosti“ jednotlivych disciplin se kazdé hodnot& obtiznosti celé série
piipocte 0.5 bodu.

Kompozice (2.0 body)

15.4.1. Obecné

= VSichni gymnasté musi doskocit sviij posledni prvek na doskokovou plochu nebo
do doskokové zony, ktera je soucasti akrobatické drahy.

15.4.4. Variabilita

15.4.4.2. Chybéjici série vpied a vzad

Pozadavek na urceni fady vpred/vzad:

= U dvouprvkové fady musi byt oba prvky zacvi¢eny ve stejném smeéru.

= U tiiprvkové fady musi byt minimalné 2 posledni prvky zacviceny ve stejném
sméru bez ohledu na obtiznost.

= U c¢tyiprvkoveé fady musi byt minimalné 3 posledni prvky zacviceny ve stejném
sméru bez ohledu na obtiznost.

15.4.4.3. Chybéjici obraty

Pozadavek na obraty je vypustén.

Trampolina

Pozadavky discipliny
16.1.1. Obecné

=  Maximalni vyska stolu 165cm, vySka bedny nebo molitanového stolu 80 - 120cm
= Rozb¢h 20-25m

= Dvojna salta jsou povolena pouze s potvrzenim vysilajici organizace, oddilu a to
vcetné Tsukahary a pfemetu vpted — salto vpied.

Obtiznost (otevirena)

16.2.1. Obecné
= Hodnoty obtiznosti prvkii nad ramec Pravidel UEG jsou uvedeny v tabulce
obtiznosti (ptiloha A2 Soutézniho programu).

= Specialni bonifikace pro salta bez pteskokového naradi:
- dvojné salto skr¢mo s obr. 180°................... 0.10



Pro udrzeni ,,vyvazenosti“ jednotlivych disciplin se kazdé hodnot& obtiznosti celé série
piipocte 0.5 bodu.

16.4. Kompozice (2.0 body)

16.4.4.3. Chybéjici obraty

Pozadavek na obraty je vypustén

16.4.4.4. Chybéjici dvojnd/trojna salta

Pozadavek na piredvedeni dvojnych/trojnych salt je vypustén.

Tabulka A2 — Prvky nad ramec Pravidel Senior a Junior IV

Pohybova skladba

Prvky nad ramec pravidel povolené pro Soutézni program TG Junior I-III.
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