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CESKA GYMNASTICKA\, FEDERACE

V Praze dne 10.10.2015

POZVANKA

na seminar trenértl - Pfenos poznatkd z kurzu trenérii UEG (stupeii 1)

Datum: nedéle 15. listopadu 2015 od 9.00 hod
Misto: télocviéna ZS Komenského 399, Trutnov
Poplatek: 300,- Ké bude vybiran na misté

Stravovani a cestovné na vlastni naklady.

Obsah:
Metodika nacviku prvkd na trampoliné a akrobacii
Zakladni pojmy biomechaniky
Technika obratl
Pripravné cviky — vyuziti velké trampoliny
Tvorba pohybové skladby
Rozbor srazek za techniku cvi€eni

Dotazy, diskuse

Lektor: Renata Rehofova — Géastnice kurzu trenéril TG UEG stupefi 1 a 2

Pfedpokladané ukonceni seminafe v 15 hod

Renata Rehofova v.r.
pfedsedkyné subkomise TG

Sportovni gymnastika -Skoky na trampoliné -Akrobaticka gymnastika -Gymnasticky aerobik —TeamGym - Gymnastika pro vsechny



