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Sportovní gymnastika –Skoky na trampolíně –Akrobatická gymnastika –Gymnastický aerobik –TeamGym – Gymnastika pro všechny 

 

             V Praze dne 10.10.2015 
 
 

POZVÁNKA  
 

na seminář trenérů  - Přenos poznatků z kurzu trenérů UEG (stupeň 1)  
 
Datum:  neděle 15. listopadu 2015 od 9.00 hod  
 
Místo:   tělocvična ZŠ Komenského 399, Trutnov 
 
Poplatek:  300,- Kč bude vybírán na místě 
 

Stravování a cestovné na vlastní náklady.  
 
 
 
Obsah:  

Metodika nácviku prvků na trampolíně a akrobacii  

Základní pojmy biomechaniky 

Technika obratů 

Průpravné cviky – využití velké trampolíny 

Tvorba pohybové skladby 

Rozbor srážek za techniku cvičení 

Dotazy, diskuse 
 

 
 
Lektor: Renáta Řehořová – účastnice kurzu trenérů TG UEG stupeň 1 a 2 
 
 
Předpokládané ukončení semináře v 15 hod 
 
 
 
 
 
 
         Renáta Řehořová v.r. 
              předsedkyně subkomise TG 
 
 
 


