AKROBATICKA GYMNASTIKA

Akrobatickd gymnastika je esteticko — koordinaéni sport a je oficialné pod zastitou Ceské gymnastické
federace (CGF, www.gymfed.cz/akrobaticka-gymnastika/). Akrobatickd gymnastika vyzaduje silu, flexibilitu, odvahu a
spolupraci mezi sportovci. Cvici se na gymnastickém koberci o rozloze 12 x 12 metr( v 5 kategoriich (Zenské, muzské
a smisené pary, Zenské trojice a muzské Ctvefice). Jednotlivé sestavy vyZzaduji naprostou souhru gymnast( a

gymnastek nejen na zemi, ale i ve vzduchu. Zavodnici stavi ze svych tél pyramidy, predvadi spole¢né i samostatné
premety a salta. VSe je spojeno ladnymi pohyby za doprovodu hudby.

Discipliny:

1. Zensky par

2. Muisky par



http://www.gymfed.cz/akrobaticka-gymnastika/

3. SmisSeny par




Vékové kategorie (pro zavody UEG a FIG):

a) Age group

- 11-16let
- 12-18let
- 13-19 et

b) Seniorska kategorie

- 0d15let

Pro zavody v CR:

a)
b)
c)

Zakovska kategorie (do 14)
age group (11-16)
mistrovska kategorie (12+)

Sestavy:

1.

Staticka sestava
- Muisky par, 11-16 let:
- Zenska trojice, 11-16 let

Dynamickad sestava

- Zensky par, 11-16 let:

- Muiska ctverice, 12-18 let:
- SmiSeny par, 12-18 let:

Smisena sestava

- SmiSeny par, seniofi:

- Zenska trojice, seniofi:
- Zensky par, seniofi:

https://www.youtube.com/watch?v=doHCF1ARfBY

https://www.youtube.com/watch?v=iag6j-meAAc&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=UKjpXB5agk5k&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=TTHDGEIIWHc

https://www.youtube.com/watch?v=reJoZuRN3RQ&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=sal CwdBu9E

https://www.youtube.com/watch?v=8LWO0sioDcSo

https://www.youtube.com/watch?v=V_0OjuSMPPQO


https://www.youtube.com/watch?v=doHCF1ARfBY
https://www.youtube.com/watch?v=iag6j-meAAc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=UKjpXB5qk5k&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=TTHDGElIWHc
https://www.youtube.com/watch?v=saI_CwdBu9E
https://www.youtube.com/watch?v=8LW0sioDcSo

