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1.1.

ZAKLADNI USTANOVENI

Tento Zavodni program je zpracovan pro krajské soutéze jednotlivkyii a druzstev a
pro pfebornické a mistrovské soutéze jednotlivkyn a druzstev.

Zavodni program je zavazny pro v8echny kraje a jeho respektovani je podminkou
obdrzZeni dotace na €innost.

Systém vykonnostnich stupnu (VS):

Zeny - MT < Zeny B —>» zZenyC

16 a vice let 16 let a vice 16 leta
| L1

juniorky A < juniorky B — juniorky C

13— 15 let 13-15 let 13 -15let

kadetky

10— 14 let

zakyné A > zakyné B

9-12let < 9-12let

pfi spInéni v pfedchozich letech kat. st. Zakyn

!

starsi Zakyné
8 — 10 let

M CR jednotlivkyn

kongi v krajich N /

mladsi zakyné (VS 1)
7—-9let

zakyné - zakladni stupen (ZS)
7-9 let



1.2.
1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

1.2.5.
1.2.6.

1.2.7.

1.2.8.

1.2.9.

1.2.10.

1.2.11.

1.2.12.

1.2.13.

Vseobecné pokyny:

Zakyn& prvniho zavodniho véku tj. 7 leté postupuji do vys§iho VS aZ po splnéni
pfedchazejiciho VS, pficemz zakladni stupen neni pro zavodnice povinny.

Podminkou pro postup do vyssiho VS je splnéni pfedchoziho VS nebo dovrSeni véku.
Kontrolu pfihlasek zavodnic do pfeboru kraje provadéji pfislusné KSK a KGS.

Pokud zavodnice z ddvodu nemoci &i zranéni nestartovala v pfedchozim roce v zadné
pfebornické €i mistrovské soutézi, zapocitava se ji stupen nejvyse spinény z let pfedchozich.

Vzhledem k tomu, Ze Ize plnit v krajském pfeboru vice vykonnostnich stuprili, doporuc¢ujeme
organizovat tyto soutéze s ohledem na tuto skute¢nost, tzn. postupné od VS mladsi zakyné.

Vykonnostni stupné nelze plnit na poharovych zavodech.

Vékové omezeni - Z28kyné - zakladni stupen 7-9 let
mladsSi zakyné 7-9let
starSi zakyné 8- 10 let
zakyné A 9-12let
kadetky 10 - 14 let
juniorky A 13- 15 let
zeny MT 16 let a vice
zakyné B 9-12 let
juniorky B 13- 15 let
Zeny B 16 let a vice
juniorky C 13- 15 let
Zeny C 16 let a vice
ligové soutéze -1.a2.Liga od8let

- extraliga od 12 let

Zavodnice kategorie zeny B mohou po spInéni 46,00 b. v nasledujicim roce a po dovrSeni
véku 16 let startovat v kategorii zeny - MT. PoZadovany limit je mozno splinit pouze na M CR.

Zavodnice kategorie juniorky B, které splnily zakyné A mohou po splnéni 46,00 b.
v nasledujicim roce startovat v kategorii juniorky A. PoZadovany limit je mozno splnit pouze na
M CR.

Zavodnice kategorie zakyné A, které po dovrSeni véku 12 let nesplnily bodovy limit pro postup
do kategorie kadetky, pfechazeji do kategorie juniorky B.

Zavodnice muze v jednom roce startovat na Mistrovstvi CR pouze v jedné kategorii (starsi
zakyné, zakyné A, kadetky, juniorky A, zeny MT, juniorky B, Zeny B).

Krajskeé soutézni komise jsou povinny uspofadat vsSechny postupové krajské prebory
nejpozdéji 14 dnu pfed Mistrovstvim CR.

Krajské soutéZni komise mohou v ramci podzimnich krajskych soutéZi (viz ZP bod 1.3.2.)
vypsat samostatny zavod pro mladsi Zakyné, starSi Zakyné a zakyné A, které jiz piekrocily
vékové omezeni dané ZP (fj. 10, 11, resp. 13 let) a umoznit jim tak splnéni daného
vykonnostniho stupné. Tyto zavodnice se v3ak nemohou v kategorii star§i Zakyné a Zakyné A
kvalifikovat na Mistrovstvi CR.

V kategoriich C nesmi startovat zavodnice, které v témze roce startovaly v kategorii B ¢i A a
naopak.



1.3.
1.3.1.

1.3.2.

Systém soutézi:

Soutéze jednotlivkyn - jaro

Krajsky pfebor: zakyné - ZS, mladSi zakyné, starSi zakyné, zakyné A, kadetky
(volny ¢Etyfboj), Zdkyné B, juniorky B, Zeny B

Mistrovstvi CR: star$i Zakyné
zakyneé A
kadetky
zakyné B
juniorky B
zeny B
juniorky A
Zeny - MT

juniorky C a zeny C

Poget zavodnic jednotlivych VS na M CR:

starsi zakyné celkem
z toho
zakyné A celkem
z toho
kadetky celkem
z toho
zakyné B celkem
juniorky B celkem
z toho
zeny B celkem
z toho

Soutéze druzstev - podzim
Krajsky pfebor: 1.1l liga

48
40
8

48
40
8

35
28
7

35
28
7

35
28
7

28
24
4

dle postupového klice CGF

dle postupového klice CGF

dle postupového klice CGF

dle postupového klice CGF

dle postupového klice CGF

dle postupového klice CGF
pfimy start

pfimy start

pfimy start (zdvod bude pofadan
nepravidelné pouze v pfipadé zajmu
max. vSak jednou ro¢né)

(2 sledy po 6 zavodnicich na nafadi)
pfimo z kvalifikaénich zavodu
nepfimo (divoka karta)

(2 sledy po 6 zavodnicich na nafadi)
pfimo z kvalifikaénich zavodu
nepfimo z krajskych preboru (divoka karta)

(1 sled s pauzou po 7 zavodnicich na naradi)
pfimo z kvalifikacnich zavodu
nepfimo z krajskych prebor( (divoka karta)

(1 sled s pauzou po 7 zavodnicich na nafadi)
pfimo dle kli¢e
nepfimo (divoka karta)

(1 sled s pauzou po 7 zavodnicich na nafadi)
pfimo dle kli¢e

nepfimo (divoka karta)

(1 sled po 7 zavodnicich na nafadi)

pfimo dle kli¢e

nepfimo (divoka karta)

- volny program klubovych druZstev ve volnych
sestavach pro Zakovské kategorie.

- vypisuje KSK.

2. 1. liga

3. soutéz v povinném programu jednotlivkyn
- povinny program v kategoriich ZS, mladsi zakyne,
starSi zakyné, zakyné A - pouze ke splnéni VS.

- vypisuje KSK.

Mistrovstvi CR: 1. liga
l. liga
Extraliga

e Mistrovstvi CR bude usporadano jako jednokolova postupova LIGA DRUZSTEV.

o Podet druzstev na M CR:



II. liga 20 druzstev
I. liga 8 druzstev
Extraliga 6 druzstev
1.3.3. VSeobecna ustanoveni pro ligové soutéze:

1. Il liga

= |l. liga prochazi kvalifikaci v krajich. Podminkou ucasti je splnéni 109,00 bodu
v pfeboru kraje.

= Pravo pfimého startu ma druzstvo sestupujici z I. ligy pfedchoziho ro€niku ligovych
soutézi CR.

= Na zakladé umisténi a spinéni 115 bod na M CR v roce 2016 je jednotlivym krajtim
pridéleno maximalné 14 postupovych mist (1.-14. misto).

= Do poctu 20 je soutéz doplnéna péti druzstvy na zakladé Zadosti o divokou kartu.
V pfipadé, Ze bodovy limit 109,00 bodl spIni v pfedchozim roce méné druZstev nez
14, bude pocet pfidélenych divokych karet umérné vyssi.

2. l.liga
» |. liga je postupova soutéz bez kvalifikace v krajich.
» PFimo startuje druzstvo sestupujici z Extraligy a vitézné druzstvo Il. ligy z pfedchoziho
roéniku ligovych soutézi CR.
= Posledni druzstvo sestupuje automaticky do Il. ligy a je pfimo nasazeno do
nasledujiciho ro¢niku Il. ligy.
= Vitéz I. ligy postupuje v nasledujicim ro¢niku do Extraligy.

3. Extraliga — povolen start pouze zavodnicim od 12ti let
= Extraliga je postupova soutéz bez kvalifikace v krajich.
» PFimo startuje vitézné druzstvo (pfipadné dalsi druzstvo v pofadi) I. ligy z pfedchoziho
roéniku ligovych soutézi CR.
» Posledni druzstvo sestupuje automaticky do |. ligy a je pfimo nasazeno do
nasledujiciho ro€niku . ligy.

V Extralize a |. lize mohou na M CR startovat maximalné 2 druzstva z jedné TJ/klubu

Jedna zavodnice v8ak muze startovat pouze v jedné kategorii, a to ve stejné soutézi jak
v krajském pfeboru, tak i v ligovych soutéZich.

6. Ve vyjimecnych pfipadech (nemoc ¢i zranéni doloZené I1ékafskym potvrzenim)
muze oddil v zajmu prioritniho zajisténi startu druzstva v Extralize a |. lize doplnit kadr
druzstva zavodnicemi z Il. ligy, pfestoZe tyto zdvodnice startovaly v kvalifikaci v krajském
preboru.

1.4. Ziskavani a evidovani vykonnostnich stupnu:

mladsi zakyné: 53,00 bodu
eviduje krajskd komise SG

starSi zakyné: 56,00 bodu na kvalif. zavodech a krajskych pfeborech
eviduje krajska komise SG a CGF
Zzakyné A: 53,00 bodti 3
eviduje krajska komise SG a CGF
kadetky: 38,00 bodu - volny &tyrboj
42,00 bodu - povinny Etyfboj
eviduje CGF
juniorky A: 41,00 bodu
eviduje CGF
zeny - MT: 44,00 bgdl‘]
eviduje CGF



1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.
1.4.4.

15.

VS Z24kyné - ZS a mlad8i 2Zdkyné& nelze splnit a ani je v kraji evidovat, pokud budou provedeny
upravy jednotlivych sestav v rozporu se Zavodnim programem.

NevypiSe - li kraj z jakéhokoliv dlivodu zavod v uréitém VS, mlze se oddil SG prfihlasit po
domluvé do kteréhokoliv kraje v daném zavodnim obdobi. Spinéni VS na zakladé
predlozenych vysledkl zaeviduje matefsky kraj.

Platnost ziskaného VS je trvala.

Ugast a splnéni vykonnostniho stupné kadetky je podminkou pro pfimy postup do kategorie
juniorky A a jednou z podminek pro zafazeni do SCM. Povinny étyiboj je pfitom zavodnice
povinna splnit pouze 1x. Po spInéni povinné ¢asti v nasledujicim roce bude startovat
pouze ve volném ¢tyrboji, pokud z divodu véku nemiize postoupit do kategorie
Juniorky A.

Postupovy klic¢:

Zakyné B, juniorky B, zeny B
= Dle postupového klice sestaveného a schvéleného Technickou komisi zen na zakladé
stanovenych kritérii.

» Postupovy kli¢ je obvykle zvefejnén nejpozdéji v rozpisu mistrovskeé soutéze.

Starsi zakyné, zakyné A, kadetky
(kvalifikace do zavodu kadetky probiha pouze ve volnych sestavach)

» Systém 2 - 4 kvalifikanich zavodd (mimo krajské prebory).
= Poradateli jsou z povéreni TKz oddily SG.

= Zajemci o poradatelstvi podaji pfihlasku v terminu do 31.1. TKZ nasledné rozhodne o
pridéleni zavod(.

» Pokud se nepfihlasi dostate¢ny pocet pofadatell, je TKz povinna zajistit poradani
minimalné 2 kvalifikacnich zavodu.

= Termin konani kvalifikacnich zavodd musi byt minimalné jeden tyden pfed konanim
krajskych pfebord, jednotlivé zavody se nesmi terminove kfizit.

= Naklady spojené s uspofadanim zavodu budou hrazeny poradatelem (startovné
maximalné ve vysi 300 KC), v€etné Uhrady cestovného, pobytovych nakladi a odmeény
(dle smérnice CGF) rozhod€ich nominovanych CGF.

= Na M CR postupuje ze vech kvalifikadnich zavodd v kategorii starsi Zakyné, zakyné A 40
nejlepsich zavodnic, v kategorii kadetky 28 nejlepsich zavodnic. Do poctu 48 zavodnic
v kategorii starSi zakyné, zakyné A a 35 zavodnic v kategorii kadetek postupuji dalSi
zavodnice z krajskych pfeborl na zakladé zadosti o divokou kartu.

= Ugast na kvalifikagnich zavodech je povolena pouze v jedné kategorii.
= Na kvalifikaCnich zavodech Ize plnit vykonnostni stupné.

= Pofadatel zajisti po dohodé s pfedsedkyni TKR hlavni rozhod¢&i a &tyfi rozhod¢&i na panel
D. Tyto rozhod&i musi poradatel zaplatit. Pokud je k zavodu pfihlaSen dostateény pocet
rozhodCich a mezi nimi také rozhodc¢i, které mohou plinit funkci v panelu D, Ize po dohodé
s predsedkyni TKR tyto rozhodg¢i vyuzit a oddil nemusi nominovat rozhod¢i do panelu D
na vlastni naklady.

» Kazdy zuCastnény oddil musi zajistit rozhod¢i min. Il. tfidy — pfi nesplnéni pokuta za
kaZdou zu€astnénou zavodnici 300 K¢ (jde do pfijmu pofadatele)



2. VSEOBECNE POKYNY K HODNOCENi VYKONNOSTNICH STUPNU

2.1. Rozdéleni slozek hodnoceni na naradi (mimo preskok):
zakyné - ZS, mladsi zakyné, starsi zakyné, zakyné A

znamka D
* hodnota povinnych prvkl a vazeb zakladni sestavy max. 6,00 bodu
(stézejni povinné prvky maiji pfidélenou hodnotu)
* hodnota bonifikovanych prvka a vazeb max. viz naradi

(za pfedvedeni bonifikovanych prvkid uvedenych
u jednotlivych nafadi - nad ramec hodnoty prvk( zakladni sestavy)

Znamka D = soucet hodnot povinnych prvkd + hodnot za bonifikované prvky

znamka E
= chyby v provedeni dle specifickych srazek u naradi
= ostatni chyby v provedeni dle Pravidel FIG (viz bod 2.1.2)

Znamka E = max. 10,00 b. - minus pramér srazek panelu E

Vysledna znamka = znamka D + znamka E - (minus) neutralni srazky (viz bod 2.1.3.)

2.1.1. Uznani hodnoty povinnych a bonifikovanych prvkd - znamka D:

1. Povinné prvky musi byt pfedvedeny podle popisu uvedeného v ZP. Neni-li blize popsano -
v odpovidajicim technickém provedeni v souladu s Pravidly FIG. Na kladiné a v prostnych
je mozno cvi€it na obé strany. Je mozno pfidat &i vypustit max. jeden krok. POZOR: Vazby
musi byt zachovany!

2. Je-li prvek pfedveden s vyraznym odchylenim od spravné techniky a popisu a nebo neni
dokon¢en, hodnota povinného prvku se neuznava (nedokonéeny prvek vSak Ize
opakovat). Blize viz popis a specifikace srazek u jednotlivych kategorii a naradi.

3. Vynechani povinného prvku - hodnota povinného prvku se neuznava. Navic za kazdy
vynechany prvek se srazi 1,00 b. z vysledné znamky.

4. Vynechani povinného prvku v predepsané vazbé - hodnota pfedepsané vazby se
neuznava. Navic se srazi 1,00 b. z vysledné znamky. Plati, pokud je uvedena hodnota
pouze za vazbu, jinak sréazka dle bodu 3/ za vynechani prvku.

5. Povinny prvek (prvek ve vazbg) pfedveden s dopomoci - hodnota prvku (vazby) se
neuznava. Navic se srazi 1,00 b. z vysledné znamky.

6. ZvySena hodnota za bonifikované prvky a vazby je uznana i v pfipadé pfredvedeni
s padem. Pokud v3ak zavodnice bonifikovany prvek nedokon¢i, musi pfedvést povinny
prvek zakladni sestavy. Jinak ji nebude uznana ani zakladni hodnota povinného prvku.
BliZe viz popis a specifikace srazek u jednotlivych kategorii a naradi.

7. Ostatni vySe neuvedené se hodnoti dle Pravidel FIG.

2.1.2. Srazky za provedeni, umélecky projev a vSeobecné srazky - znamka E

Srazky panelu E v maximalni celkové vysi 10,00 b. zahrnuji:
1. Srazky za techniku cvi¢eni a provedeni sestavy:
= Je-li prvek pfedveden s technickymi chybami (odchyleni od spravné techniky
a popisu), dostane zavodnice srazku:
» dle specifickych srazek (uvedenych u jednotlivych prvki)
» neni-li srazka uvedena - srazi se pfiméfené dle pravidel FIG.

= Ostatni vSeobecné chyby v provedeni dle Pravidel FIG (chyby v drzeni téla, chyby
v doskocich, chyby v rovnovéaze a dalsi dle &lanku 8 Pravidel FIG).



2.1.3.

2.2.

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2. Specifické chyby v provedeni a chyby za umélecky projev:
= Plati specifické srazky a srazky za umélecky projev uvedené v ¢lancich 10 - 13
Pravidel FIG.
= Poznamka - nebudou se uplathovat srazky, které v povinnych sestavach nemaji
opodstatnéni, a to:
- na prostnych — chybéjici obrat jednonoz, vice nez jeden skok do vzporu lezmo,
e nakladiné - chybégjici pohyb stranou, chybéjici pohyb blizky klading, naskok
neuvedeny v tabulce prvkd, vice nez jeden obrat o 180°snozmo
v pribéhu sestavy)

3. Ostatni srazky:
= Preruseni (vydrz) mezi jednotlivymi prvky v pfedepsané vazbé - srdZka pokazdé
0,30 b.

= Vzasadé povinny prvek nelze opakovat. Pfi preruSeni sestavy padem mize
zavodnice bez srazky zaradit jeden az dva prvky, které jsou nutné pro navazani dalSi
povinné vazby. PFi pfedvedeni prvku navic proti popisu - srazka pokazdé 0,30 b.

= Chybéjici ¢asti sestav bez stanovené hodnoty obtiznosti nebo vyrazné odchyleni se
od popisu - srazka pokazdé 0,10 b.

Neutralni srazky (srazi panel D z vysledné znamky)

Srazky za vynechani povinnych prvkd (1,00 b. za kazdy).

Srazky za prekroéeni ¢asu dle Pravidel FIG.

Srazky za chyby v chovani trenéra a zavodnice dle Pravidel FIG.
Srazky za opusténi vymezeného prostoru (linie - pfeskok, prostna).
Srazky za chybéjici hudbu dle Pravidel FIG.

Rozdéleni slozek hodnoceni na naradi (mimo preskok):
zakyné B

znamka D

= hodnota obtiZnosti 8 nejobtiznéjsich prvki, véetné zavéru dle FIG (z toho na
kladiné a prostnych 3 AKRO prvky, 3 GYM prvky a 2 libovolné
prvky), v€etné prvki z ,Doplrikové tabulky prvki
pro niZsi vékové skupiny“ (viz pfiloha ZP - str. 40)

» skladebni pozadavky 4 pozadavky - 0,50 b. za kazdy
upravené pro tuto kategorii

Znamka D na preskoku vyjadiuje hodnotu obtiznosti skoku.

znamka E max. 10,00 bodt *)
= sraZky za chyby v provedeni a umélecky projev dle Pravidel FIG
= kratka sestava
*) max. znamku 10,00 bodd m{ze zavodnice obdrzet pouze tehdy, pfedvede-li v sestavé
7 a vice prvku obtiznosti.
Pfedvede-Ili zavodnice méné prvkl obtiznosti, potom:

» sestava s 5- 6 prvky obtiznosti = neutralni srazka 4,00 b.
» sestava se 3-4 prvky obtiznosti = neutralni srazka 6,00 b.
» sestava s 1 az 2 prvky obtiznosti = neutralni srazka 8,00 b.
» sestava bez pfedvedeni prvku obtiznosti = neutralni srazka 10,00 b.

neutralni srazky

= Cas, linie, chybéjici hudebni doprovod dle Pravidel FIG
= chovani trenéra, zavodnice dle Pravidel FIG

= kratka sestava




2.3.

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

Rozdéleni slozek hodnoceni na naradi (mimo preskok):
juniorky B a zeny B

znamka D

= hodnota obtiznosti 8 nejobtiznéjsich prvkul, véetné zavéru dle FIG (z toho
3 AKRO prvky, 3 GYM prvky a 2 libovolné prvky)

» skladebni pozadavky 4 pozadavku = 0,50 b. za kazdy

* hodnota vazeb
= hodnota vazeb nad ramec pravidel

Znamka D na preskoku vyjadiuje hodnotu obtiznosti skoku.

znamka E max. 10,00 bodt *)
» srazky za chyby v provedeni a umélecky projev dle Pravidel FIG
= kratka sestava
*) max. znamku 10,00 bodd mize zavodnice obdrzet pouze tehdy, pfedvede-li 7 a vice
prvkl obtiznosti.
Predvede-li zavodnice na kladiné a prostnych méné prvku obtiznosti, potom:

» sestava s 5-6 prvky obtiznosti = neutralni srazka 4,00 b.
» sestava se 3-4 prvky obtiznosti = neutralni srazka 6,00 b.
» sestava s 1 az 2 prvky obtiznosti = neutralni srazka 8,00 b.
» sestava bez pfedvedeni prvku obtiznosti = neutralni srazka 10,00 b

Predvede-li zavodnice na bradlech méné prvkl obtiznosti, potom:

» sestava s 5-6 prvky obtiznosti = neutralni srazka 2,00 b.
» sestava se 3-4 prvky obtiznosti = neutralni srazka 6,00 b.
» sestava s 1 az 2 prvky obtiznosti = neutralni srazka 8,00 b.
» sestava bez pfedvedeni prvku obtiznosti = neutralni srazka 10,00 b.

neutralni srazky

= (as, linie, chybégjici hudebni doprovod

= chovani trenéra, zavodnice dle Pravidel FIG
= kratka sestava
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3. PREBORNICKE SOUTEZE KONCICi V KRAJICH

3.1.
Zakyné - zakladni stupen

povinny étyrboj

PRESKOK
bedna nadél (60 - 80 cm) + trampolinka + zinénky v Urovni trampolinky

1/ seskok z mista na trampolinku - pfimy vyskok s doskokem na zinénku

Povoleny 2 skoky.

Hodnoceni z 6,00 bodu.
Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou skokd.

Specifické srazky:

1. Chybna technika pfi seskoku na trampolinku ~ ............... az 1,00 b.
2. Nedostate€¢na vySka ve vyskoku oo az 2,00 b.
3. Chyby v drzeni téla ve vyskoku L az 2,00 b.
4. Nedostate¢nadélkka az 1,00 b.
5. Chybna technika pazi ve vyskoku ... oL az 1,00 b.
6. VSeobecné technické srazky

(doskok, dynamika, pad atd.) L. az 3,00 b.

HRAZDA po c¢elo

1 Ze shybu stojmo odrazem stfidnonoz vymyk do vzporu (povolen itahem).. . .. 1,50 b.
2/ sesin vpfed do shybu vznesmo

a preSvih skrémo do svisu vznesmo vzadu (vydrz) ... 1,50 b.
3/ svis stfemhlav vzadu (vydrz) ... 1,00 b.
4/ svis vznesmo vzadu (vydrz) ... 1,00 b.
5/ prekot vzad do svisu stojmo vzadu ..., 1,00 b.
6/ vzpiim - vykrokem a pfinoZenim stoj spatny, vzpaZit zevnit¥
KLADINA

vyska kladiny 100 cm (vySka zinénky 20 cm)
Ze stoje Celné u pravé tfetiny kladiny:

1/ Dohmatem naskok do vzporu a pfesvih inozmo pravou s pUllobratem vievo do vzporu sedmo
roznozného bo¢né

2/ mirné prednozit a zakmihem vyskok do vzporu dfepmo (levou pfed pravou) - pfedpazit a vinou
trupu vypon, oblouky dolG zapazenim vzpazit - vykrok levou vpfed upazit - vykrok pravou
vpred a pfisunem levé stoj levou vpied, vzpazit

3/ pfedpazenim pfipazit a odrazem obounoz skok vpred upazit
4/ odrazem obounoz skok s boénym roznozenim levou vpred
5/ odrazem obounoz skok vpfed do diepu (levou vpfed), vzpazit
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6/ cely obrat ve dfepu pokréit upazmo, ruce vtyl - stoj na levé, skréit pfednoZmo pravou
(chodidlo ke kolenu), upazit

7/ vykrokem pravé vpfed - vaha prfedklonmo na pravé (vydrz 2 vt), upazit - vzpfim - pfinozenim
levé za pravou drep, vzpazit - kotoul (s prehmatem pod kladinu) do stoje spojného,
pfedpazenim vzpazit (provedeni bez prehmatu E srazka 0,3)

8/ vykrok levou vpfed, upazit - odrazem levé s pfednozenim dold pravé mirny skok vpred
s doskokem obounoz, pfedpazit - stoj na pravé, zanozit povys levou, upazit

9/ vykrok levou vpred, vzpazit a odrazem levé s dohmatem na konec kladiny rondat do stoje
spojného na zemi, vzpazit zevnitf.

Hodnoty povinnych prvki a specifické srazky:

1. Naskok 0,50 b.
- srazky: dotyk nohy pfi pfeSvihu tnozmo - 0,10 b.
2. Zakmihem vyskok do vzporu dfepmo L. 0,30 b.
Gymnasticka fada: (3+4+5)
Skok snozmo vpifed 0,50 b.
4, Skok s boénym roznozenim L 1,00 b.
- srazky: bo¢né roznozeni méné nez 90° - 0,50 b.
bo¢né roznozeni mezi 90°-135° -0,10/0,30 b.
Skok snozmo vpfed dodfepu L 0,50 b.
Celyobratvedfepu 0,50 b.
Vaha pfedklonmo (vydrz2 vty 0,50 b.
- srazky: chybéjici vydrz 2 vt -0,10 b.
nedostateény rozsah -0,10/0,30 b.
kotoul vpfed 1,00 b.
- srazky: vztyk jednonoz - 0,50 b.
opora rukou pfi vztyku - 0,30 b.
8. Skok vpfed s doskokem snozmo L., 0,20 b.
Seskok - rondat do stoje nazemi L. 1,00 b.

Srazky za techniku, chyby v provedeni povinné sestavy a vSeobecné chyby - viz ¢lanek 2.1. tohoto
Zavodniho programu.

PROSTNA

Zakladni postaveni - stoj spatny, pfipaZit:

1/ Upazit - skrcit pfednozmo levou, uchopit levou rukou patu unozit vzhiiru s drzenim levé paty
(vydrz 2 vt) stoj unozny levou, pfedpaZzit dovnitf levou, vzpaZit pravou - pfinozenim levé vypon
spojny, upaZzit povys

2/ stoj - vykrok pravou vpfed a Svihem pfednozit vzhiru levou - vykrok levou vpfed a Svihem
prednozit vzhlru pravou - vykrok pravou vpred, pfisunem levé stoj spojny

3/ pfisunny poskok levou vpfed a odrazem pravé skok vpfed na levou a odrazem levé skok
prfednozmo stfizny (nlizkovy skok), doskok na pravou - vykrokem levé zapazit a skok
prednozmo stfizny skrémo (Certik), pfedpazenim vzpazit, doskok na pravou a pfednozenim
vzhuru levou, upazit - vykrok levou vpred a pfinozenim pravé stoj spatny, vzpazit

4/ odrazem snozmo naskoceny kotoul vpfed a ze dfepu naskoceny kotoul vpred do Sirokého
sedu roznozného, hluboky predklon, vzpaZzit, dlané na zem
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5/

6/

7/
8/
9/

stoj na lopatkach, paze na zemi - vydrZ - hluboky leh vznesmo (8picky na zem) - stoj na
lopatkach - padem vpred a skréenim pfednozmo pravé diep pfednozny levou, pfenosem na
levou stoj zanozny pravou, upazit - pfinozenim pravé stoj spojny - odrazem snozmo skok
pfimy s celym obratem, pfipazenim vzpazit

pfedpazenim a pfipazenim zapazit - odrazem snozmo pifemetovy poskok, pfipazenim a
pfedpazenim vzpazit - pfemet vlevo - pfemet vlevo s plilobratem vievo do stoje pfednozného
pravou, pfinoZenim pravé stoj spojny, vzpazit

upazenim a difepem kotoul vzad do vzporu stojmo
vzpfim a skok s celym obratem vlevo, pfedpazenim vzpazit

vykrok levou vpfed, zanozit povyS pravou, upazit (arabeska) - stoj zanozny pokrémo pravou,
vzpazit, prohnutym pfedklonem ohnuty pfedklon, vinou pazi upazit a vzpazit zevnitf.

Hodnoty povinnych prvki a specifické srazky:

1.

6
7
8.
9

Vaha unozmo (vydrz2vt) 0,30 b
- srazky: chybéjici vydrz 2 vt -0,10 b.
nedostate¢ny rozsah -0,10/0,30 b.
Pfednozeni Svihem pravou, levou (min. 90°) ... ... .. 0,30 b.
Gymnasticka fada:
nuzkovy skok, ¢ertik 1,00 b.
- srazky: nedostateCny rozsah -0,10/0,30 b.
Naskoceny kotoul vpfed + nasko&eny kotoul vpied
do sedu roznozného + hluboky pfedklon ..o oL 1,00 b.
- srazky: kotouly bez letové faze pokazdé - 0,30 b.
nedostate¢né hluboky predklon -0,10/0,30 b.
Stoj na lopatkach, leh vznesmo oo oo L. 0,30 b.
- srazky: provedeni s oporem bok0 -0,30 b.
leh vznesmo bez dotyku zemé - 0,10 b.
Akrobaticka fada:
2 pfemety stranou L 2,00 b.
Kotoul vzad do vzporu stomo L 0,50 b.
Skok s celym obratem L. 0,30 b.
Arabeska 0,30 b.

Srazky za techniku, chyby v provedeni povinné sestavy a vSeobecné chyby - viz ¢lanek 2.1. tohoto
Zavodniho programu.
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3.2.
Mladsi zakyné
povinny étyirboj s bonifikovanymi prvky

zakladni sestava z 6,00 bodu
bonifikace za prvky nad ramec zakladni sestavy

PRESKOK

Povoleny 2 pfeskoky,

Hodnoceni z 6,00 bodd.

Z rozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad do lehu na zadech -

- bedna nasir 80 cm + zinénky v urovni bedny - povolen 1 mistek

Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskokd.

Srazky dle pravidel FIG

BRADLA

nizSi bradlova Zerd (vySka 165 cm od podlahy)
Zakladni sestava:

1/ tahem vymyk

2/ zakmih 45°

3/ to¢ vzad

4/ podmet (po toci vzad nikoliv po ,vySlapu®)

Hodnoty povinnych prvki a specifické srazky:

1. Tahem vymyk do vzporu . 1,50 b.
- sréZky: neprovedeni tahem -0,30/0,50 b.
2. Zakmih 1,00 b.
- srazky: zakmih pod 45° -0,10/0,30/0,50 b.
Toévzad 1,50 b.
Podmet 2,00 b
Bonifikace:
1. ad 1/ Vzepfieni vzklopmo
(nahrazuje vymyk) +0,80 b.
2. ad 2/ Zakmih do stoje na rukou
snozmo nebo schylmo roznozmo ... L. + 1,00 b.
3. ad 3/ To€ vzad - zdkmih do stoje
na rukou snozmo nebo roznozmo = ... ... + 1,00 b.
Poznamka: V pfipadé predvedeni bonifikovaného prvku €. 2 a 3 bude bonifikace udélena

pouze za jeden z nich.

Srazky za techniku, chyby v provedeni zakladni sestavy a bonifikovanych prvkl( a vSeobecné chyby -
viz ¢lanek 2.1. tohoto Zavodniho programu.
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KLADINA
vyska kladiny 100 cm (vy3ka Zinénky 20 cm)

Zakladni sestava:

Z rozbéhu &elné u pravého konce kladiny:

1/

2/

3/

4/
5/
6/

7/
8/
9/

Odrazem snoZzmo vyskok do vzporu difepmo a pullobratem vlevo ve dfepu stoj na pravé, skréit
prednozmo levou (chodidlo ke kolenu) upazenim pfedpazit a pokréenim pfedpazmo upazit

vykrokem levé podfep, zanozit povyS pravou, pfedpazit zkfizmo - vykrokem pravé vzad, stoj
pfednozny levou, pfipazenim upazit - pfenosem na levou arabeska (vydrz 2 vt), povolen
jeden az dva kroky vpied a dohmatem vpfed stoj na rukou bo€né s bo€nym roznozenim
(bez vydrze 2 vt) - stoj na levé a vykrokem pravé vzad, vzpazit

pfenos na levou, vykrok pravou vpfed, pfedpazenim upazit - vykrok levou vpfed, pfipazit a
odrazem levé a pfednozZenim praveé skok vpfed, pfipazenim pfedpazit

spojité odrazem obounoz skok s bo&nym roznozenim pravou vpfed, upazit
spojité odrazem obounoz pfimy skok s doskokem snozmo pravou pred levou

vykrok levou vpFed a pfednozenim pravé cely obrat vlevo, zapazit, pfipazenim a pfedpazenim
vzpazit - vykrokem pravé vpfed a pfisunem levé vypon pravou pred levou, upazit

vina trupu, pokréit pfedpazmo, spojité odrazem obounoz pfimy skok - doskok do dfepu, upazit
dfep, vzpazit a kotoul vpfed (bez pfehmatu) do dfepu levou vpred, pfedpazit - stoj, vzpazit

odrazem z rukou na konci kladiny rondat do stoje na zemi.

Hodnoty povinnych prvki a specifické srazky:

1. Naskok 0,50 b.
2. Arabeska(vydrz2vt) 0,30 b.
stoj na rukou bo&né s boénym roznozZzenim, nemusi byt vydrz . ... .. ... 0,80 b.
- srazky: neprojiti stojem na rukou
(trup vertikalné nad oporou) hodnota prvku se neuznava
(panel D)
nedostate¢né bocné roznozeni -0,10/0,30 b.
Gymnastické fada: (3+4+5)
Skok vpfed 0,30 b.
Skok s bo&nym roznozenim L. L. 1,00 b.
- sréZky: bo€né roznozeni méné nez 90° - 0,50 b.
bo&né roznoZeni mezi 90° - 135° -0,30/0,50 b.
5. PFimy skok s doskokem snozmo ... 0,50 b.
6. Cely obrat pfednozenim .. 0,30 b.
7. Pfimy skok s doskokem do dfepu ... 0,30 b.
8. Kotoul vpfed (bez pfehmatu) do dfepu ... L. 1,00 b.
- sraZky: kotoul s pfehmatem pod kladinu - 0,50 b.
9. Seskok-rondat L 1,00 b.
Bonifikace:
1. ad 1/ Odrazem snozmo pFesvih skrémo
dovznosu (vydrz 2 vt) roznozmo ... + 0,20 b.
SNOZMO e +0,30 b.
2. ad 2/ Vaha predklonmo (vydrz 2 vt), zanoZit min. 45°

nad horizontalu a stojnarukou Lo L +0,10 b.
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3. ad 2/ Stoj narukou v libovolném provedeni

(vydrz2vt) + 1,00 b.
4. ad 6/ Cely obrat pfednozenim do zanoZeni povys (arabesky)

(vydrzvevyponu2vt)y +0,20 b.
Poznamka: Pokud zavodnice nepfedvede bonifikovany prvek ¢. 3, mize znovu zacvi€it prvek ¢&. 2

ze zakladni sestavy.

Srazky za techniku, chyby v provedeni zakladni sestavy a bonifikovanych prvka a v§eobecné chyby -
viz ¢lanek 2.1. tohoto Zavodniho programu.

PROSTNA

Zakladni sestava:

Zakladni postaveni - stoj spatny pfipazit:

1/

2/

3/

4/

5/
6/
7/

8/

9/

10/
11/
12/

Upatzit - skréit prednoZmo levou, uchopit levou rukou levou patu - unozit vzharu s drzenim levé
paty (vydrz 2 vt) - stoj unozny levou, pfedpazit dovnitf levou, vzpazit pravou - pfinozenim levé
vypon spojny, upazit povys

vykrok pravou vpfed ve vyponu a Svihem prednozit vzhiru levou ve vyponu - vykrok levou
vpied a Svihem prfednozit vzharu pravou do vyponu - vykrok pravou vpred a pfinoZzenim levé
stoj spojny

pfisunny poskok levou vpfed a odrazem pravé skok vpfed na levou a odrazem levé skok
prednozmo stfizny (nlzkovy skok)

vykrokem levé vpred skok pfednozmo stfizny skrémo (Certik), pfedpazenim vzpazit, doskok na
pravou, pfednozit vzhlru levou, upazit - vykrok levou vpfed a pfinoZenim pravé stoj spatny,
vzpazit

vykrokem levé vpfed stoj na rukou a kotoul o napjatych pazich do dfepu
naskoceny kotoul do Sirokého sedu roznozného - hluboky pfedklon, vzpazit, dlané na zem

posunem nohou vzad snozit, leh na bfiSe, vzpazit - cely obrat vpravo - stoj na lopatkach, paze
na zemi - vydrz - hluboky leh vznesmo (Spi¢ky na zem) - stoj na lopatkach - padem vpred a
skréenim levé klek na levé, pokr€it pfednozmo pravou, pfedpazit - vinou upazit, vzpazit

z kleku pfednozného skrémo pravou premet vpravo a spojité pfemet vpravo s puUlobratem
vlevo do stoje pfednozného levou - pfisunem levé stoj spojny, vzpaZit

upazenim a padem vzad schylmo bez dohmatu kotoul vzad schylmo do vzporu stojmo
vzpfim a skok s celym obratem vlevo, pfedpazenim vzpaZit
vykrok levou vpFed, zanoZit povy$ pravou, upaZzit (arabeska)

mirny stoj rozkro€ny &elny, pfipaZenim a pfedpazenim vzpaZit - zdklonem vzpor stojmo vzadu
(most) s napjatyma nohama - ¢tvrtobrat vlevo a vzpor sedmo levoru€ (skréenda leva noha se
dotyka zemé vnéjsi stranou lytka, prava pokréena zanozmo), vzpazit zevnitf pravou, dlar
vzhdru, mirny zaklon hlavy.”

Hodnoty povinnych prvkii a specifické srazky:

1.

Véha unozmo 0,30 b.
- sraZky: vaha bez vydrze 2 vt - 0,10 b.

nedostate¢ny rozsah -0,10/0,30 b.
Ve vyponu Svihem pfednoZit levou, pravou ... L. 0,40 b.
- srazky: chybéjici vypon - 0,10 b.

pfednozeni méné nez 90° -0,30 b.

Gymnasticka fada:
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Skok pfednozmo stfizny (ndzkovy skok) ... 0,50 b.

4. Skok pfednozmo stfizny skrémo (Certik) ... 0,50 b.
Stoj na rukou a kotoul dodfepu L. 1,00 b.
- srazky: neprojiti stojem na rukou
(trup vertikalné nad oporou) hodnota prvku se neuznava
(panel D)
kotoul o pokréenych pazich - 0,10/ 0,30 b.
6. Naskoc&eny kotoul do sedu roznoZzmo
+ hluboky pfedklon 0,50 b.
- srazky: kotoul bez letové faze -0,10/0,30 b.
nedostateny pfedklon - 0,10/ 0,30 b.
7. Stoj na lopatkach (vydrz), leh vznesmo ... 0,30 b.
- srazky: provedeni s oporem boki - 0,30 b.
leh vznesmo bez dotyku zemé - 0,10 b.
8. Dva pfemety vpravo 1,00 b.
Kotoul vzad schylmo do vzporu stomo ... . ... 0,50 b.
- srazky: pad vzad s dohmatem rukama -0,30 b.
10. Skok s celym obratem L 0,30 b.
11. Zanozeni povys (arabeska) L L. 0,20 b.
12. Zaklonem vzpor stojmo vzadu (most) ... 0,50 b.
- srazky: pokréené nohy v mostu -0,10/0,30 b.
pokrcené ruce v mostu -0,10/0,30 b.
Bonifikace:
1. ad 1/ Vaha unozmo, upazit (vydrz 2 vt)
(nahrazuje vahu unozmo s drzenim nohy) ... .. L. + 0,20 b.
2. ad 7/  Stoj na lopatkach - z pfrednosu roznozmo vné
zvolna vysazené stoj na rukou (Spicar) ... L. + 0,50 b.
3. ad 9/ Kotoul vzad do stoje na rukou
(pfes napjaté paze) + 0,50 b.
4. ad 12/ Zaklonem vzpor stojmo vzadu (most) a zpét
do stoje rozkroéného (most - vztyk) ..o L. + 0,20 b.

Srazky za techniku, chyby v provedeni zakladni sestavy a bonifikovanych prvka a vSeobecné chyby -
viz ¢lanek 2.1. tohoto Zavodniho programu.
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4. PREBORNICKE A MISTROVSKE SOUTEZE

4.1.
Starsi zakyné
¢tyrboj v kvalifikacnich zavodech
vI-I - quvR { - /4 I I }
s povinnymi a bonifikovanymi prvky +pevinna sestavana-hrazdoveé zerdi

zakladni sestava z 6,00 bodu
bonifikace za prvky nad ramec zakladni sestavy

PRESKOK

preskokovy stll 110 - 125 cm, povolen 1 mUstek

1/ premet
Povoleny 2 pfeskoky,

Hodnoceni z 6,00 bodu.
Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskokd.

Srazky dle Pravidel FIG.

BRADLA

Zakladni sestava:

1 Ze stoje Celem k n.z. (mUstek povolen) naskok do svisu vysazené,
pfedkmih - vzepfeni vzklopmo a zakmih snozmo 45° (ve vazbé)

2/ to¢ vzad

3/ zakmihem vyskok skrémo do vzporu dfepmo na n.z.

4/ pfeskok na v.z. do svisu - vzepfeni vzklopmo - zakmih 45°

5/ to¢ vzad

6/ podmet (bez vySlapu) do stoje na zemi

(moznost doskoku na podloZzku max. 60 cm)

Hodnoty povinnych prvki a specifické srazky:

1. Vzepfeni vzklopmo a zakmih snozmo 45° (ve vazbé) ...............
2. Toévzad
3. Vyskok skrémo do vzporu dfepmo ...
4. Vzepfeni vzklopmo na v.z. - zakmih 45° ... Lo L.
5. Toévzad
6. Podmet
- sréZky: nedostate¢na vyska
(boky pod urovni Zzerdé) - 1,00 b.

Bonifikace:

1. ad 1/ vzepreni vzklopmo - zakmih snozmo

do stoje narukou (provedeni ve vazbg&) ... ...
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1,20 b.
0,60 b.
0,40 b.
0,60b.+0,60b.
0,60 b.
2,00 b.

+ 1,00 b.



2. ad 1/ vzepfeni vzklopmo - zakmih schylmo roznozmo

do stoje narukou (provedeni ve vazbé) ..., + 0,50 b.
3. ad 2/ to€ vzad - spad vzad do svisu

a vzepreni vzklopmo - zdkmih 45° snozmo  ............... + 0,50 b.
4. ad 2/ to€ vzad blizky zerdi (libovolny) do zakmihu 45°

(Stalder, ,Slapak”, pfemyk) L + 0,80 b.

(nahrazuje to¢ vzad)
5. ad 2/ to€ vzad blizky zerdi (libovolny) do stoje na rukou

(Stalder, ,Slapak®, pfemyk) L + 1,00 b.

(nahrazuje to€ vzad)
6. ad 4/ vzepreni vzklopmo - zakmih snozmo do stoje na rukou + 0,80 b.

vzepreni vzklopmo - zakmih roznozmo do stoje na rukou + 0,50 b.

7. ad 5/ veleto€ vzad (nahrazuje to¢ vzad zakl. sestavy............... + 0,80 b.
8. ad 6/ zakmih snozmo nebo schylmo roznozmo do stoje na rukou -

predkmihem salto vzad prohnuté (v drovni zerdé)  ............... + 1,00 b.
Poznamka: V pfipadé vazby vzepfeni vzklopmo - zadkmih snozmo nebo schylmo roznozmo se

neuplatiuje srazka za chybéjici to€ vzad. PFi pfedvedeni této vazby se scitaji
bonifikace €. 6 a 8.

Srazky za techniku, chyby v provedeni zakladni sestavy a bonifikovanych prvk( a véeobecné chyby -
viz bod 2.1. tohoto Zavodniho programu.

KLADINA

vy8ka kladiny 125 cm (vySka Zinénky 20 cm)
¢as: max. 1: 00 min (60 vt)

Zakladni sestava:

Ze stoje Celné u levého konce kladiny:

1/

2/

3/

4/

5/
6/

7/

8/

Dohmatem zvolna (tahem) vzpor dfepmo a pllobrat vpravo, pfedpazit - vypon (prava pied
levou)

vinou pazi a pfedpazenim vzpaZit - vaha pfedklonmo (vydrz 2 vt) a dohmatem stoj na rukou
bez vydrze, stoj rozkro€ny, upaZzit

pfenos na levou - vykrok pravou vpfed, upaZzit a Svihem zanoZit povys$ levou - vykrokem levé
vpfed a odrazem levé déalkovy skok se skréenim a pfednoZenim prave, predpaZzit levou

spojité pfinoZzenim levé za pravou odrazem obounoZ skok s boénym roznozenim pravou
vpied, pokréenim upazit

spojité pfimy skok s doskokem snozmo pravou pied levou, pfedpazit dol(

vykrok levou vpfed, pokréenim upazit - vykrok pravou vpred a cely obrat vpravo se skréenim
pfednozmo dolu levou (Spic¢ku k bérci), vzpazit, vinou upazit - stoj pfednozny levou, upazit -
prisunny krok levou, pfedpazit a stoj pfednozny levou, upazit - pfednozit vzharu levou, vzpazit
a vykrok levou vpred pfemet vlevo do stoje pfednozného pravou, vzpazit.

vykrok pravou vpfed Svih levou a vykrok levou vpfed Svih pravou nohou (bo&né roznoZeni
min. 135°), vykrok pravou vpied stoj Celny snoZzmo, 2 kroky stranou s velkymi pohyby pazemi
libovolné&, i ve vyponu (pohyb stranou dle Pravidel FIG), zpét do polohy bocné

pfenos na pravou, pfednoZzit levou, pfedpaZenim a pfipaZenim zapaZit - zanoZenim levé cely
obrat vlevo a pfednoZit levou, pfipaZenim a pfedpaZenim vzpaZit - stoj pfednozny levou, vinou
upazit
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9/ vykrok levou vpfed - vykrok pravou vpfed a vypon na pravé, vzpazit - odrazem snozmo salto
vpred skrémo (z mista nebo po pfedskoku).

Hodnoty povinnych prvku a specifické srazky:

1. Naskok 0,50 b.
- srazky: neprovedeni zvolna -0,30 b.
2. Vaha pfedklonmo a stojnarukou L. 0,70 b.
- srazky: chybéjici vydrz 2 vt - 0,10 b.
nedostate¢ny rozsah -0,10/0,30 b.
Gymnasticka fada: (4+5+6)
3. Dalkovyskok 1,00 b.
- srazky: bo€né roznozeni méné nez 90° - 0,50 b.
bocné roznozeni mezi 90° - 135° -0,10/0,30 b.
4. Skok s boénym roznozenim ... 1,00 b.
- srazky: boc¢né roznozeni méné nez 90° - 0,50 b.
bo¢né roznozeni mezi 90° - 135° -0,10/0,30 b.
5. Pfimy skok s doskokem snozmo ...l 0,30 b.
6. Pfremet stranou L 1,00 b.
7. Svih na levou a pravou s roznozenim min. 135°  ............... 2x 0,30 b.

Svih pod 135° - hodnota prvku 0,30 b. (za kazdy) se neuzna

pohyb stranou (dle pravidel FIG) ... o L. 0,10 b.
8. Cely obrat zanozenim L 0,30 b.

Seskok - salto vpfed skr¢émo oL 0,50 b.
Bonifikace:
1. ad 1/ Zvolna vysazené roznozmo

stoj narukou - zvolna snoZmododfepu ..., + 0,50 b.

ad 1/ Zvolna vysazené roznozmo stoj na rukou do pfednosu roznozmo vné

a zvolna vysazené stoj na rukou a zpét do diepu + 0,80 b.
2. ad 2/ Vaha predklonmo (2 vt) - stoj na rukou snozmo (2 vt),

pfechod do stoje s boénym roznozenim . .............. +0,30 b.
3. ad 5/ Pfimy skok - vykrokem jedné a Svihem druhé nohy stoj

se skréenim zanozmo povys jedné nohy k hlavé, vzpazit

(z&klon hlavy, chodidlo ve vy8ihlavy) ... o oL + 0,20 b.
4 ad 6/ Premet stranou + pfemet vzad plynule spojeno (povoleny obé varianty)

nahrazuje premet stranou zakl.sestavy ............... + 0,80 b.

5. ad 8/ Cely obrat zanoZenim do prednozeni

(min. 90°), vydrz2vt. L + 0,20 b.
6. ad 9/ Salto vpfed schylmo L. + 0,20 b.

Srazky za techniku, chyby v provedeni zakladni sestavy a bonifikovanych prvkl( a vSeobecné chyby -
viz ¢lanek 2.1. tohoto Zavodniho programu.

Pomalé a neplynulé cvi€eni - viz &l. 2.1. a Pravidla FIG (specifické srazky a sraZzky za umélecky
projev).
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PROSTNA

akrobaticky pas 17 m nebo diagonala plochy 12 x 12 m. Je mozZné rovnéz vyuzit celou plochu 12x12m
¢as: max. 1:30 min (90 vt)
hudebni doprovod povinny (srézky - viz Zavodni program bod 2.1.3.)

Zakladni sestava:

Sestava musi obsahovat niZze uvedené prvky nebo jejich bonifikované obtizné&jsi varianty v daném
poradi. Choreografie mezi jednotlivymi prvky libovolna. Do sestavy je mozno vlozit maximalné 2 prvky
hodnoty A nad ramec popisu. Pofadi povinnych prvka vSak musi byt zachovano.

Hodnoty povinnych prvkt a specifické srazky:

Akrobaticka rada:

Rondat a rychly pfemetvzad oL 1,00 b.
2. Pfemetvzad zvona 0,50 b.

Gymnasticka fada: (3+4)
3. Dalkovy skok 0,30 b.
4. Dalkovyskok 0,30 b.
5. Dvojny obrat ve vyponu jednonoz ... 0,30 b.
6. Stoj na rukou s celym obratem oL, 0,50 b.
7. Kotoul vzad do stoje narukou Lo 0,50 b.

- srazky: pad vzad s dohmatem -0,10/0,30 b.

pokréené paze - 0,10/ 0,30b.

Akrobaticka fada: z rozbéhu 1-2 krok( pfemetovy poskok
8. Pfemet vpred s letovou fazi s doskokem jednonoz -

pfemet vpfed s doskokem snozmo - kotoul letmo -

odrazem snoZzmo skok s obratem 180° ... ... 2,00 b.
9. Kotoul vpied do sedu roznozmo + prechod do sedu roznozného bocéné levou vpied a

nasledné pravou vpred (pfechod mezi ,,provazy* libovolnym zptisobem)

............... 0,60 b.

Bonifikace:
1. ad 1/ Rondat - 3 rychlé pfemety vzad ... ... ... ... .. 0,50b.
2. ad 2/ 1-2 pfeménné poskoky vpred - pfemet vzad zvolna -

pfemet vzad s boénym roznozenim ... ... ... ... 0,30b.

2 piremety vzad s bo€énym roznozenim ... ... 0,50b.
3. ad 7/ Kotoul vzad do stoje na rukou s obr. 180° do podhmatu

s napjatymi pazemi (obrat musi byt dokoncen ve stoji) - kotoul

vpied schylmo - odrazem snozmo skok s obr. 180° ............... 0,50b.
4. ad 8/a Premet vpfed s letovou fazi s doskokem jednonoz -

pfemet vpfed s doskokem snoZzmo - flik vpred - spojité skok prohnuté -

skok prohnuté s obr. 180 L 0,50b.

(vyskoky nemusi byt navazané)

ad 8/b Rozbéhem 2-3 krokl salto vpred odrazem snozmo. . ............. 0,50 b.

(bonifikace ad 8/b se udéluje pouze v pfipadé, ze zavodnice pied tim pfedvede bod 8
zakladni sestavy nebo jeho bonifikovanou variantu - bonifikace bod 4 - ad 8/a,
bonifikace se sectou)

Srazky za techniku, chyby v provedeni zakladni sestavy a bonifikovanych prvk( a vSeobecné chyby -
viz ¢lanek 2.1. tohoto Zavodniho programu.
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4.2. .
Zakyné A
¢tyrboj s povinnymi a bonifikovanymi prvky

zakladni sestava z 6,00 bodu
bonifikace za pridané prvky

PRESKOK
preskokovy stll 115 - 125 cm, povolen 1 mUstek
1/ premet - hodnota 6,00b.

2/ premet stranou s pulobratem (rondat) - hodnota 6,00b.
Oba skoky — doskok na vyvysenou podlozku 60 cm
Vysledna znamka je pramér obou skoku

Srazky dle Pravidel FIG.
3 rozbéh dle Pravidel FIG se srazkou

BRADLA
sestava s povinnymi prvky

Sestava musi obsahovat nize uvedené prvky nebo jejich bonifikované obtiznéjsi varianty v daném
poradi.
Povinné prvky:

1/ Ze stoje Celem k n.z. (mUstek povolen) naskok do svisu vysazeng,
pfedkmih - vzepfeni vzklopmo a zakmih snoZzmo nad 45° (ve vazbé)

2/ To€ vzad blizky Zerdi (libovolny) do zakmihu 45° (Stalder, ,Slapak®, pfemyk)

3/ spad vzad do svisu a vzepieni vzklopmo

4/ zdkmihem vyskok skrémo do vzporu dfepmo na n.Z.

5/ pfeskok na v.z. do svisu - vzepieni vzklopmo - zakmih min. nad 45°
6/ veleto€ vzad (povolen to€ vzad pfed seskokem bez srazky)

7/ podmet (v libovolném provedent)

Poznamka: Mezi prvky €. 6 a 7 je mozno vloZit to€ vzad, vzepFeni vzklopmo.

Hodnoty povinnych prvki a specifické srazky:

1. Vzepreni vzklopmo a zakmih snozmo nad 45° (vevazbé) . ............. 1,00 b.
2. Toc€ vzad blizky zerdi (libovolny) do zakmihu 45°
(Stalder, ,Slapak, premyk) L 1,50 b.
- srazky: zadkmih pod 45° - 0,30 b.
(hodnota prvku se uznava)
zakmih pod uUrover ramen - 0,50 b.
(hodnota prvku se uznava)
3. Spad vzad do svisu a vzepfeni vzkloomo ... L. 0,50 b.
4, Vyskok skrémo do vzporu difepmonan.z. ... ... 0,30 b.
5. Vzepfeni vzklopmo na v.z. - zakmih minnad 45°  ............... 0,50 b.
6. Veleto¢é vzad 1,20 b.
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7. Podmet 1,00 b.
- srazky: nedostate€na vyska

(boky pod urovni zerdé) - 0,50 b.

Poznamka: Mezi prvky €. 6 a €. 7 je mozno vlozit to¢ vzad, vzepfeni vzklopmo.
Bonifikace:
1. ad 1/ vzepreni vzklopmo a zakmih snozmo

do stoje narukou (vevazb®) ..., + 1,00 b.
2. ad 1/ vzepfeni vzklopmo a zakmih schylmo

roznozmo do stoje na rukou (ve vazb&) ...l +0,20 b.
3. ad 2/ to¢ vzad blizky Zerdi (libovolny) do stoje na rukou

(Stalder, ,$lapak”, pfemyk) L + 1,00 b.
4. ad 5/ Vzepreni vzklopmo na v.z. - zakmih

snozmo do stoje na rukou (provedeni ve vazbé)  ............... + 0,60 b.
5. ad 7/ Veleto€ vzad nebo 2 veleto€e vzad a salto

vzad prohnuté (nahrazuje podmety ... L. + 0,60 b.
6. ad 7/ Zakmih do stoje na rukou (i roznozmo) - salto

vzad prohnuté (nahrazuje podmet) ... L. + 0,40 b.
Poznamka: Po bonifikovaném prvku ¢. 4 nelze pfimo zafadit salto vzad prohnuté z divodu

vynechani veletoCe vzad ze zakladni sestavy.
Je mozno vlozit vzklopku nebo to¢ vzad po veletodi vzad.

Srazky za techniku, chyby v provedeni zakladni sestavy a bonifikovanych prvka a v§eobecné chyby -
viz ¢lanek 2.1. tohoto Zavodniho programu.

KLADINA
sestava s povinnymi prvky

vy8ka kladiny 125 cm (vySka Zinénky 20 cm)

¢as: max. 1:30 (90vt.)

Sestava musi obsahovat nize uvedené prvky nebo jejich bonifikované obtiznéjsi varianty v daném
poradi. Choreografii mezi jednotlivymi prvky Ize libovolné upravit.

Zakladni sestava:

Ze stoje bo¢né na konci kladiny:

1 Dohmatem a odrazem snoZzmo pfednos roznoZzmo vné (naznacit) - zvolna vysazené roznozmo
kotoul vpfed s pfehmatem pod kladinu do lehu, pfednoZit - skréenim pfednoZmo a diepem stoj
spojny

2/ dalkovy skok se skréenim pfednoZmo a pfednoZenim pravé, doskok do podfepu, zanoZit
levou, upazit

3/ spojité odrazem obounoz skok s bo€nym roznozenim pravou vpied

4/ spojité odrazem obounoz skok s pfednozenim pravé a skréenim prfednozmo levé

5/ pfemet vzad s boénym roznozenim (blecha) a pfemet vzad s doskokem snoZmo (flik) nebo
premet vzad s bo&nym roznozenim (blecha), (blecha-flik nebo blecha-blecha)

6/ dvojny obrat ve vyponu

71 vykrok a Svih ve vyponu s uchopenim nohy v rozsahu min 135°

8/ odrazem levé a pfednozenim doll pravé mirny skok, vzpazit - mirnym skokem cely obrat

vlevo do podfepu levou vpred
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9/ odrazem obounoZ skok s boénym roznozenim pravou vpfed, upazit, doskok na pravou,
zanozit povys levou

10/ stoj na rukou €elné (vydrz 2 vt) - zvolna ¢elnym roznozZenim vzpor stojmo rozkroCny

11/ odrazem snozmo salto vzad skrémo do stoje na zemi

Hodnoty povinnych prvki a specifické srazky:

1. Naskok 0,30 b.
- srazky: neprovedeni zvolna tahem - 0,30 b.
Gymnasticka fada: (2+3+4)
2. Dalkovyskok 0,50 b.
- srazky: bo¢né roznozeni méné nez 90° - 0,50 b.
boc¢né roznozeni mezi 90°-135° -0,10/0,30 b.
3. Skok s bo&énym roznozenim L. ... 0,50 b.
- srazky: bo¢né roznozeni méné nez 90° - 0,50 b.
bo¢né roznozeni mezi 90°-135° -0,10/0,30 b.
4. Skok ,Janosik* 0,50 b.
5. Blecha flik nebo blecha blecha ... o .. 1,50 b.
6. Dvojny obrat jednonoz L 0,50 b.
7. Svih s uchopenim nohy v rozsahu 135°  ............... 0,20 b.
(srazky v rozsahu dle Pravidel FIG)
8. Skok s celym obratem do podfepu oLl 0,20 b.
- srazky: nedostatecny rozsah skoku -0,10/0,30 b.
9. Skok s boénym roznozenim s doskokem jednonoz ~ ............... 0,30 b.
- sréZky: bo¢né roznozeni méné nez 90° - 0,50 b.
bo&né roznoZeni mezi 90°-135° -0,10/0,30 b.
10. Stoj na rukou &elné do vzporu stoomo ... L 1,00 b.
- srézky: stoj na rukou bez vydrze 2 vt - 0,10 b.
neplynuly pfechod do vzporu -0,10/0,30/0,50 b.
neprovedeni zvolna -0,10/0,30/0,50 b.
11. Seskok - salto vzad skrcmo L. 0,50 b.
Bonifikace:
1. ad 1/ Z pfednosu roznoZzmo vné - zvolna vysazené stoj na rukou a
kotoul vpfed L + 0,20 b.
premet vpiedzvolna L + 0,50 b.
2. ad 2/ Délkovy skok s vyménou nohou ... .. L. + 0,20 b.
3. ad 5/ Blecha flik nebo blecha blecha spojité =~ ............... + 0,80 b.
4, ad 5/ Salto vzad v libovolném provedeni ... ....... + 1,00 b.
5. ad 10/ Stoj na rukou ¢elné a prechod vzporem schylmo/skrémo
do vznosu schylmo snozmo (vydrz 2vt) ............... + 0,60 b.
6. ad 11/ Seskok: jakykoli akrobaticky prvek ve spojeni se saltem vzad jako zavérem

sestavy + 0,50 b.

Srazky za techniku, chyby v provedeni zakladni sestavy a bonifikovanych prvk( a vSeobecné chyby -
viz ¢lanek 2.1. tohoto Zavodniho programu.

Pomalé a neplynulé cviceni - viz €l. 2.1. a Pravidla FIG (specifické srazky a srazky za umeélecky
projev).
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PROSTNA
sestava s povinnymi prvky

plocha: 12x 12 m
¢as: max. 1:30 min (90 vt)
hudebni doprovod povinny (srazky viz ZP bod 2.1.3.)

Sestava musi obsahovat niZze uvedené prvky nebo jejich bonifikované obtizné&jsi varianty v daném
pofadi. Choreografii mezi jednotlivymi prvky libovolna. Do sestavy je mozno vlozit maximalné 2 prvky
hodnoty A nad ramec popisu. Pofadi povinnych prvkd v§ak musi byt zachovano.

Zakladni sestava:

1/

2/

3/
4/
5/
6/

7/
8/
9/

10/

jeden az dva kroky - pfemetovy poskok, vzpazit - rondat - rychly pfemet vzad - salto vzad
skrémo nebo schylmo

kotoul vzad do stoje na rukou s napjatymi pazemi a cely obrat (do podhmatu) a kotoul vpfed
schylmo - stoj

pfeménny poskok a prosvihnuty dalkovy skok
vykrok pravou a pfednozenim levé skok s celym obratem vpravo
vykrokem levé vzad s celym obratem vlevo pfeménny poskok a odrazem levé kadet

nepovinné: stoj spojny - podfep na praveé, skrcit pfednozmo levou (Spi¢ku k pravému kolenu,
ruce na levy kotnik) - pfednozit vzhlru (obé ruce drzi kotnik) - vydrz, upazit pravou a unozit
vzhuru (leva ruka drzi kotnik) - vydrz 2 vt

jeden az dva kroky - pfemetovy poskok - premet vpfed s doskokem snozmo — salto vpied
dvojny obrat, pfednozit pokrémo

vykrokem levou vpied a naznacenou vahou predklonmo pfemet vpfed zvolna s dopadem na
jednu nohu - stoj pfednozny levou

arab nebo Sprajcka

Hodnoty povinnych prvku a specifické srazky:

A

Akrobaticka rfada:
Rondat - flik - salto vzad skrémo

nebo schyymo L 1,50 b.
- sréZky: vynechani jednoho prvku fady hodnota vazby se neuznava
(panel D)
vice nez 2 kroky v rozbéhu - 0,10 b.
Kotoul vzad do stoje na rukou a cely obrat do
podhmatu s napjatymi pazemi a kotoul vpfed schylmo ............... 1,00 b.
- srazky: pokréené paze v kotoulu vzad -0,10/0,30 b.
neplynule provedeny obrat ve stoji -0,10/0,30/0,50 b.
nedokon&eny obrat do podhmatu -0,10/0,30/0,50 b.
(hodnota prvku se uznava)
obrat neprovedeny podhmatem hodnota prvku se neuznava
(panel D)
kotoul vpfed v provedeni skrémo -0,30 b.
Gymnasticka fada: (3+4)
Prosvihnuty dalkovy skok o L 0,50 b.
Pfednozenim levé skok s celym obratem (Horain)  ............... 0,30 b.
Kadet 0,50 b.
Pfemet vpfed + saltovpfed oLl 1,00 b.
- srazky: vynechani jednoho prvku fady hodnota vazby se neuznava
(panel D)
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8. Dvojny obrat jednonoz 0,30 b.

9. Vaha pfedklonmo a pfemet vpfed zvolna ... 0,30 b.

- srazky: nevyznaceni vahy pfedklonmo -0,10 b.
10. arab nebo Sprajcka L 0,60b
Bonifikace:
1. ad 1/ Salto vzad prohnuté (toporné) ... L. + 0,20 b.

ad 1/ Salto vzad prohnuté (toporné) s obr. 180° nebo tvist toporné + 0,50 b.
2. ad 1/ Rondat - flik - tempo salto - flik -

salto vzad skrémo +0,30 b.
3. ad 1/ Rondat - flik - tempo salto - flik -

salto vzad prohnuté¢ + 0,50 b.
4. ad 2/ Kotoul vzad do stoje s obratem 360° ve stoji

(podhmatem) - vzpor stojmo — vzpfim ... L. + 0,30 b.

Bonifikace nebude uznana:
- pokud obrat 360° nebude pfedveden podhmatem (nebude uznan ani povinny prvek 2)
- pokud obrat 360° podhmatem nebude dokon&en (povinny prvek 2 bude uznan)

5. ad 7/ Premet vpred - flik vpfed - salto vpred

skrémo nebo schylmo .. + 0,30 b.
6. ad 7/ Premet vpred — flik vpfed — salto vpred prohnuté ............ + 0,80 b.
7. ad 7/ Premet vpied - salto vpred prohnuté (toporné) .............. + 0,30 b.
1. ad 8/ Pirueta hodnoty B dle Pravidel FIG ... ........ + 0,20 b.
2. ad 10/ Pfemet vzad zvolna - pfemet vzad s bo€nym roznozenim -

salto vzad prohnuté s doskokem jednonoz  ............... + 0,30 b.

Srazky za techniku, chyby v provedeni zakladni sestavy a bonifikovanych prvka a vSeobecné chyby -
viz ¢lanek 2.1. tohoto Zavodniho programu.
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4.3,
Kadetky
volny étyrboj + povinny ¢tyrboj
A. VOLNY CTYRBOJ

- Modifikovana verze Pravidel FIG

B. POVINNY CTYRBOJ

PRESKOK

preskokovy stll 110 - 125 cm, zinénky v Urovni stolu, povolen 1 mustek
1/ premet

2/ rondat - flik

3/ rondat

Doskok ze vSech preskokl do stoje na zinénky.

Dva preskoky. Do vysledku se zapocitava primérna znamka z obou preskoku.
Srazky dle pravidel FIG.

Hodnoceni:

1. pfemet 2,00 b.
2. rondat-flik 5,00 b.
3. rondat 2,00 b.

Poznamka: Piremet je povinny. Vybér druhého skoku - rondat nebo rondat - flik.

BRADLA

Zakladni povinna sestava:

1/ nabrani kmihu 0,50 b.

2/ pfedkmihem obrato 180° ... L bez hodnoty
Hodnoceni : srazka 0,10b./0,30b./0.50b. za rozsah kmihu

3/ pfedkmihem obrato 180° ... Ll bez hodnoty
Hodnoceni : srazka 0,10b./0,30b./0.50b. za rozsah kmihu

4/ pfredkmihem obrat o 180° min. 45° od kolmice............... 1,50 b.
Hodnoceni :

- pfedkmih > 45° do 90° (do horizontaly) — hodnota prvku se uznava
— srazka 0,10b/,0,30b/0,50b. za uhel provedeni
- predkmih pod horizontalu — hodnota prvku se neuznava

— srazka 0,50b.za uhel provedeni se jiz neuplatiuje

5/ veleto& vzad 0,50b
6/ pfedkmihem salto vzad toporné ... L. 0,50b
Maximalni hodnota za zakladni povinné pozadavky (znamka D) 3,00 b.
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Prvky nad zakladni ramec:

7/ veleto¢ vzad s obr. 180° do podhmatu ~ ............... 1,00 b.
8/ veleto¢ vpfed L 0,50 b.
9/ veleto¢ vpfed s obr. 180° L. L. 0,50 b.
10/ veleto€ vzad s obr. 360° L. 1,00 b.
Maximalni hodnota za prvky nad zakladni ramec 3,00 b.
Maximalni znamka D 6,00 b.

Hodnoceni povinné sestavy:

1. Povinna sestava musi byt zacviCena v uvedeném poradi a v pfimém spojeni, tj. bez
pfidavnych prvkl (jako napf. vzklopky, zakmihy, to¢e atd.). V opacéném pofadi nasleduje
srazka.

2. Uznani ¢i neuznani splnéni prvkda zakladni povinné sestavy a prvkd nad ramec povinné
sestavy bude hodnoceno v souladu s pravidly FIG.

3. Prvky nad zakladni ramec mohou byt vlozeny az za zakladni povinny pozadavek €. 5 - veleto¢
vzad. Tyto prvky mohou byt zacvi€eny v libovolném poradi.

4. Ostatni chyby a srazky v provedeni budou hodnoceny dle pravidel FIG.

Srazky:

= za nespravné poradi prvkl zakladni povinné sestavy ............... 1,00 b.

= za kazdy pfidany prvek zacvieny mezi jednotlivymi povinnymi prvky zakladni sestavy
............... 2.00 b.

e za uplné vynechani povinného prvku ze zakladni povinné sestavy se navic srazi 1,00b.
(neutralni srazka, srazi panel D z vysledné znamky)

Hodnoceni panel E - dle pravidel FIG — Maximalni znamka E = 10,00b.
Pri zacviceni pouze povinnych prvkia 1 az 3 = sestava nebude hodnocena, zavodnice
obdrzi nulové hodnoceni.

KLADINA

Povinna sestava - sestava slozena z povinnych pozadavku zacvi€enych v nize stanoveném
poradi dopInéna o individualni pohybovou choreografii.
Cas: max. 1,00 min. (60 vt)

Povinné pozadavky:

1. Délkovy skok a skok s boénym roznozZenim
s doskokem jednonoz L 1,00 b.
Libovolny obrat jednonoz hodnoty C dle Pravidel FIG  ............... 1,00 b.
Akrobaticky prvek C vpfed nebo stranou 1.00 b.
4. Akrobaticka fada vzad dvou prvkul s letovou fazi — mize byt sou€asti povinného
pozadavku €. 5, oba pozadavky budou uznany,
(nemusi byt salto, prvky mohou byt stejné) ... oL 1,00 b.
5. Zaveér sestavy:
e prohnuté salto vzad, vpfed ..., 0,00 b.
e sjednim prvkem s letovou fazi pfed prohnutym
saltem vzad, vpted L 0,30 b.
e s dvéma prvky s letovou fazi pfed prohnutym
saltem vzad, vpfed 0,50 b.
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Srazky:
= zanedodrzeni pofadi povinnych pozadavka ..., ..., 0,50 b.

= za kazdy pfidany prvek A a vys8i obtiznosti navic,

zacviCeny mezi jednotlivymi zakladnimi pozadavky  ............... 0,30 b.
» za uplné vynechani povinného pozadavku se navic srazi 1,00b.

(neutralni srazka, srazi panel D z vysledné znamky)

Poznamka:
PFi pferuseni povinné vazby padem po prvnim prvku, maze zavodnice celou vazbu zopakovat.
Pfi preruseni povinné zavére¢né vazby padem po druhém prvku, zavodnice vazbu neopakuje,
musi vSak predvést zavére¢né salto (vpired, vzad) aby neobdrzela srazku za vynechani
pozadavku.

Chybéjici choreografie mezi jednotlivymi prvky, pomalé a neplynulé cvi¢eni - viz Pravidla FIG
(specifické srazky za umélecky projev).
PROSTNA

Povinna sestava - sestava slozena z povinnych pozadavk( zacvi¢enych v nize stanoveném
poradi doplnéna o individualni pohybovou choreografii.

Hudebni doprovod je povinny. Cas max. 1,30 min. (90 vt)

Povinné pozadavky:

1. Pfima akrobaticka vazba dvou salt (min. B+B)
(prvky mohou byt stejné neborzné) oL 1,00 b.
- pfi pfedvedeni prvku obtiznostiC ..o L + 0,50 b.
Gymnasticky skok s obtiznosti C dle pravidel FIG ~ ............... 1.00b
3. Rondat (flik) tempo salto - tempo salto - flik -
salto vzad prohnuté - ve vazbé se skokem
s pfednozenim roznozmo (Stika) nebo se saltem vpied ............... 1,00 b.
srazky:
pfi pfedvedeni salta vzad schylmo misto prohnuté - vazba neni uznana
» zavodnice obdrzi srazku: za nespravné drzeni téla v saltu vzad -0,30 b.
pfi pfedvedeni salta vzad skrémo misto prohnuté — vazba neni uznana
= zavodnice obdrzi srazku: za nespravné drzeni téla v saltu vzad -0,30 b.

za pokréeni nohou v saltu 0,10/0,30/0,50b dle Pravidel
4. Dva dalkové skoky (na levou a pravou nohu) pfimo spojené bez mezikroku 1.00b

predvedeni dalkovych skoku na stejnou nohu — hodnota vazby se neuznava

5. Zavér sestavy
e Rondat flik salto vzad min. obtiznostiB ... .. ... . ... 1,00 b.
e Rondat flik salto vzad obtiznostiCavice — ............... + 0,50 b.
Srazky:
» zanedodrZeni pofadi povinnych pozadavkh  .................. 0,50 b.

* za uplné vynechani povinného pozadavku se navic srazi 1,00b.
(neutralni srazka, srazi panel D z vysledné znamky)

Poznamka: PFi vynechani prvku, pfidani prvku nebo pferuseni neni hodnota vazby uznana.

Chybéjici choreografie mezi jednotlivymi prvky, pomalé a neplynulé cvieni - viz Pravidla FIG
(specifické srazky a srazky za umélecky projev).

Hodnoceni panel E - dle pravidel FIG — Maximalni znamka E = 10,00b.
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4.4,

4.5.

Juniorky A
volny étyrboj + finale
VOLNY CTYRBOJ

- Modifikovana verze Pravidel FIG

FINALE NA JEDNOTLIVYCH NARADICH
- zavod lll dle Pravidel FIG

Zeny - mistrovska tiida

volny étyrboj + finale

VOLNY CTYRBOJ
- zavod | dle Pravidel FIG

FINALE NA JEDNOTLIVYCH NARADICH
- zavod lll dle Pravidel FIG
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4.6. .
Zakyné B

volny étyrboj se skladebnimi pozadavky
PRESKOK
preskokovy stal 110 - 125 cm
1/ volny preskok
Povoleny 2 pfeskoky stejné nebo riizné. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskoka.
BRADLA
volna sestava se skladebnimi pozadavky

Skladebni pozadavky:

1. vzepfeni vzklopmo

2 toCovy prvek vpfed nebo vzad
3. pfechod z nizsi na vyssi zerd
4. stoj na rukou

KLADINA

volna sestava se skladebnimi pozadavky
¢as: max. 1:30 min. (90vt)

Skladebnl pozadavky:
spojeni nejméné 2 riznych gymnashckych skok, z nichz jeden
musi byt skok s rozsahem 180° v bo&ném i éelném roznoZeni nebo s pfednoZenim roznoZzmo
(viz Pravidla FIG)

2. obrat ze skupiny 3 Pravidel FIG
3. akrobaticky prvek *)
4. akrobaticky prvek *)

*) Poznamka: Povinny prvek €. 3 a 4 Ize plnit také prvky uvedenymi v ,Doplfikové tabulce prvkd®,
s vyjimkou kotoulll s pfehmaty pod kladinu. Prvky musi byt r(izné.

PROSTNA

volna sestava se skladebnimi pozadavky

plocha: 12 x12m

¢as: max. 1:30 min (90 vt)

hudebni doprovod povinny (srézky - viz Zavodni program bod 2.2.3.)

Skladebni pozadavky:

1. pasaz nejméné 2 riznych gymnastickych skoku, z nichz jeden
musi byt skok s rozsahem 180° v bo&ném i &elném roznoZeni nebo s pfednoZenim roznoZmo
(viz Pravidla FIG)

2. obrat jednonoZ min. 360° (z Pravidel)
3. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi
4. salto vpred/stranou
5——zavorsestawy

Poznamka: Upravou skladebnich pozadavkd se nerusi obecna ustanoveni dle Pravidel FIG ohledné&
poctu akrobatickych Ffad (minimalni pocet akrobatickych fad - 2, maximalni poCet - 4).

Samostatné salto odrazem snozmo plni pozadavek na akrobatickou fadu.
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4.7.
Juniorky B

volny étyrboj se skladebnimi pozadavky

PRESKOK

preskokovy stll 125 cm, povolen 1 mUstek

1/ volny preskok (1 preskok)

Povoleny 2 pfeskoky pfi pfedvedeni prvniho pfeskoku z jiné nez z 1. skupiny.

Do vysledku se zapocitava znamka jednoho pfedvedeného preskoku, v pfipadé dvou preskoku lepsi
znamka z obou preskokd.

Poznamka: V souladu s pravidly FIG ma zavodnice povoleny maximalné 2 rozbéhy, 3. rozbéh neni
povolen

Hodnoceni a srazky dle Pravidel FIG.

BRADLA
volna sestava se skladebnimi pozadavky

a/ Skladebni pozadavky dle pravidel FIG s touto upravou:

1- letovy prvek z vyssi zerdi na nizsi zerd’
2- letovy prvek z nizsi zerdi na vyssi zerd’
3- prvek blizky Zerdi s vyjimkou:

e letovych prvkl a
e zakmihu do stoje

4 - neletovy prvek s obr. min. 180° (kromé& naskoku, seskoku)
e prvek musi byt z pravidel FIG
e obrat musi byt provedeny nad horizontalou

5 -

b/ Hodnota vazeb nad ramec pravidel:
» B (obrat) + B (obratnebolety .. ... . 0,20 b.
» B (obray+Cc . 0,20 b.
» C (obrat) + B (let nebo zavér) ... L. . 0,30 b.
» C(obray+Cc . 0,30 b.
» BIC+D(lety . 0,40 b.
» vazby dle pravidel hodnota vazby + 0,50 b.

Poznamka: Poradi prvkil ve vazbach musi byt zachovano.

KLADINA
volna sestava se skladebnimi pozadavky

a/ Skladebni pozadavky dle pravidel FIG s touto Upravou:
1- spojeni nejméné 2 ruznych gymnastickych skok(, z nichZz jeden musi byt skok
s rozsahem 180° (viz Pravidla FIG)

2- obrat jednonoz (ze sk. 3 dle Pravidel FIG)
3- akrobaticka fada nejméné 2 prvk, z nichz jeden musi byt s letovou fazi
4 - akrobatické prvky v rizném sméru (vpred/stranou a vzad)
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c L

b/ Hodnota vazeb nad ramec pravidel:
» B (s letovou fazi) + B (s letovou fazi) ..., . 0,20 b.
e mimo zaveér
» A/B +C(sletovoufaziy ... ... . 0,30 b.
e mimo zaver
» B +B +B (v8echnys letovou fazi) ... ... . 0,30 b.
e vCetné zaveéru, 2 prvky mozno opakovat
» B +B +C(vSechnys letovoufazi)  ......... 0,30 b.+ 0,10b. (SB)
e vCetné zaveéru, 2 prvky mozno opakovat
» akrobatické vazby dle pravidel hodnota vazby  + 0,50 b.
» gym amix. vazby dle pravidel hodnota vazby  + 0,20 b.
Poznamka : Dle Pravidel FIG plati bonifikace za dlouhou akrobatickou fadu 3 a vice
akrobatickych prvkil pfimo spojenych od B+B+C — tzv. série bonus (SB) + 0,10b. Poradi
prvkl obtiznosti maze byt libovolné (vé. naskoku a seskoku).
Pro ziskani bonifikace za dlouhé akrobatické fady (SB) mohou byt ve spojeni vice neZ dvou
akrobatickych prvku pouZzity akrobatické prvky bez letové faze minimalné hodnoty B (kromé
vydrzi).
PROSTNA

volna sestava se skladebnimi pozadavky

a/ Skladebni pozadavky dle pravidel FIG s touto Upravou:
1- pasaz nejméné 2 rlznych gymnastickych skokd, z nichz jeden musi byt skok
s rozsahem 180° - viz Pravidla FIG
2- akrobaticka fada se dvéma rdznymi salty nebo dvojné salto
3- dvé salta v rizném sméru (vpfed/stranou a vzad)
4 - salto s obratem miniméalné 360° kolem podélné osy
5 -
b/ Hodnota vazeb nad ramec pravidel:
Primé vazby akrobatickych prvku* s letovou fazi
> B+A . 0,20 b.
> AB+C . 0,30 b.
Neprimé vazby akrobatickych prvku* s letovou fazi
> AB+C . 0,20 b.
> A+A+B . 0,20 b.
> A+A+C . 0,30 b.
» vazby dle pravidel hodnota vazby + 0,50 b.
Poznamka: *Akrobatické prvky s letovou fazi bez dohmatu rukou (salta).
4.8.
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Zeny B

volny étyiboj se skladebnimi pozadavky

PRESKOK

pFeskokovy stul 125 cm

jako juniorky B
viz str. 34-36
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4.9.

Juniorky C a Zeny C

volny étyrboj dle Pravidel FIG s témito Gpravami:

ZNAMKA D
e Hodnota obtiznosti — max. 8 prvkl vé. Zavéru dle Pravidel FIG a doplikové tabulky prvkud
(viz. ZP).

e Min. pocet prvku:
o Bradla - 4 prvky, z toho min. 2A dle pravidel FIG

o Kladina, Prostna — min 6 prvkd, z toho 4A dle pravidel FIG Za chybéjici prvek a prvek
obtiznosti — neutralni srazka 0,50b z vysledné znamky na naradi

e Skladebni pozadavky — neuplatiuji se SP dle Pravidel FIG, plati pouze pozadavky uvedené u
jednotlivych nafadi nize. Hodnota kazdého skladebniho pozadavku = 1,00 b.
ZNAMKA E - max. 10 b.
e Srazky za chyby v provedeni a umélecky dojem dle Pravidel FIG
e Neutralni srazky - za chybéjici prvky a prvky obtiznosti - viz vyse
o Cas, linie, chybéjici hudebni doprovod dle Pravidel FIG, pokud je pozadovan

o chovani trenéra zavodnice dle Pravidel FIG
PRESKOK

e PoZadovan 1 pifeskok — hodnota obtiZnosti dle pravidel FIG a doplrikové tabulky

e Povoleny 2 skoky, lepSi znamka se pocita
Poznamka: V souladu s pravidly FIG ma zavodnice povoleny maximalné 2 rozbéhy, 3 rozb&h neni
povolen.

BRADLA

e Min. poCet prvkd = 4 prvky, ztoho 2 A dle pravidel FIG .
e Skladebni poZadavky:
o pFechod z n.Z. na v. Z. (nemusi byt prvkem)

o seskok prvkem
KLADINA

o Cas max. 90 vtefin

e Min. 6 prvk(, z toho 4 hodnoty A dle pravidel FIG

e Skladebni pozadavky:
o 1 akrobaticky prvek min. hodnoty A dle pravidel FIG
o 1 gymnasticky prvek min. hodnoty A dle pravidel FIG

o seskok prvkem
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PROSTNA

e Cas max. 90 vtefin

e Cviceni mlze byt provadéno i na pase

e Hudebni doprovod doporuc€eny, ale neni povinny

e Min. 6 prvkd, z toho 4 prvky min. hodnoty A dle pravidel FIG

o Skladebni pozadavek:
o 1x akrobaticky prvek vpfed /stranou min. hodnoty A dle Pravidel FIG
o 1 x akrobaticky prvek vzad min. hodnoty A dle Pravidel FIG
o 1x gymnasticky prvek min hodnoty A dle Pravidel FIG

V této kategorii nesmi startovat zavodnice, které v témze roce startovaly v kategorii B
¢i A a naopak.
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4.10.
Il. LIGA

volny étyiboj se skladebnimi pozadavky

jako juniorky B
viz str. 33-35

VSeobecné pokyny:

1. Druzstva jsou sloZzena az z 6ti zavodnic.

2. Hostovani povoleno, z&klad druzstva tvofi minimalné 2 zavodnice matefské jednoty.
Za hostujici zavodnici se povazuje zavodnice jiné TJ (ne zahraniéni).

3. Druzstva startuji ve slozeni 3 + 1. Do vysledku druzstva se zapocitavaji vzdy
minimalné 2 znamky zavodnic matefské jednoty.

4. Vitézné druzstvo automaticky postupuje do I. ligy. Viz €l. 4.11 (Organizacni pokyny)

5. Zavodni vék viz 1.2.6 str.4
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4.11.

l. LIGA

volny ¢tyrboj
obtiznost: zavod | FIG

VSseobecné pokyny:

1. Druzstva jsou slozena az z 6ti zavodnic.

2. Hostovani povoleno, zaklad druzstva tvofi minimalné 2 zavodnice matefské jednoty. Za
hostujici zavodnici se povazuje zavodnice jiné TJ (ne zahraniéni).

3. Druzstva startuji ve slozeni 3 + 1. Do vysledku druzstva se zapocitavaji vzdy
minimalné 2 znamky zavodnic matefské jednoty.
Vitézné druzstvo (pfipadné dalSi druzstvo v pofadi) postupuje automaticky do Extraligy.
Posledni druzstvo automaticky sestupuje do Il. ligy a je pfimo nasazeno do nasledujiciho
roCniku Il. Ligy

6. Zavodni vék — viz bod 1.2.6 (str.4)

7. Zavodi se ve volném Ctyrboji - obtiznost: zavod | FIG.

Organizacéni pokyny:

1. Do pfistiho ro€niku postupuji automaticky druzstva na 2.- 7.misté, vitéz Il. ligy a sestupuijici
druzstvo z Extraligy.

2. Pokud oddil usoudi, Ze nebude schopen druzstvo do I. ligy postavit, mize se do 30.9. roku

konani soutéZe odhlasit. Osloveno bude dalSi druzstvo v pofadi za druzstvem, které se
kvalifikovalo do I. ligy podle vysledkd v Il. lize. Maximalné v8ak do 3. mista. Poté bude
osloveno druzstvo sestupujici z I. ligy. Pokud ani toto druzstvo neprojevi zajem o ucast v I.
lize, nebude pocCet druzstev naplnén. Pfi nedodrzeni terminu, odhlaSeni a nepostaveni
druzstva do soutéze, nebude druzstvo moci startovat ani v 1. lize.
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4.12.
EXTRALIGA

volny ¢tyrboj
obtiznost: zavod | FIG

VSeobecné pokyny: nesmi startovat zavodnice mladsi 12ti let

1. Druzstva, maximalné 6 ¢lenna, startuji ve sloZzeni 3 + 1 v kazdé discipliné. Do vysledku
druzstva se zapocitavaji vzdy minimalné 2 znamky zavodnic matefské jednoty.

2. Hostovani povoleno, zéklad druzstva tvofi minimalné 2 zavodnice matefské jednoty. Za
hostujici zavodnici se povazuje zavodnice jiné TJ (i ze zahraniCi bez Ceské statni pfislusnosti).

3. Posledni druzstvo sestupuje automaticky do I. ligy a je pfimo nasazeno do nasledujiciho
ro¢niku 1. ligy.

Vysledné poradi ur€uje nasazeni na nafadi v nasledujicim ro¢niku.
Zavodni vék — viz bod 1.2.6. (str.4)

6. Zavodi se ve volném ¢tyrboji - zavod | FIG.

Organizaéni pokyny:

1. Oddily, které se v uplynulém roce kvalifikovaly do Extraligy, (prvnich pét z Extraligy a vitéz
l.ligy ) jsou automaticky pfihlaseny do soutéze Extraligy.

2. Pokud oddil usoudi, Ze nebude schopen druzstvo v Extralize postavit, mize do se do 30.9.
roku konani soutéze odhlasit. Neucini-li tak, a pfesto druzstvo nepostavi k soutézi, bude
sankcionovan pokutou 10 000 K& a nebude mu umoznén start tohoto druzstva v . lize.
Odhlasi-li se v fadném terminu, bude osloveno dalSi druzstvo v pofadi za druzstvem, které se
kvalifikovalo do Extraligy podle vysledkd v I. lize. Maximalné vSak do 3. mista. Poté bude
osloveno druZstvo sestupujici z Extraligy. Pokud ani toto druZstvo neprojevi zajem o u&ast
v Extralize, nebude pocet druzstev naplnén.
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DOPLNKOVA TABULKA PRESKOKU A PRVKU PRO NIZSi VEKOVE SKUPINY
NAD RAMEC PRAVIDEL

PRESKOK: Hodnoty pieskokii
1. roznozka e 0,80 b.
2. roznozka se zaSvihem  ......... .. ... ... 1,30 b.
3. skrcka 1,00 b.
4. skreka se z&Svihem ...l 1,50 b.
BRADLA: Prvky A

vymyk na n.z, vymyk na v.z.,
vyskok skrémo do vzporu difepmo,
podmet ze vzporu stojmo, podmet ze zakmihu (bez vySlapu)

KLADINA: Prvky A

= akrobatické prvky
» kotoul vpfed s pfehmatem pod kladinu, kotoul vzad,

kotoul vzad pfes rameno
naskok do vzporu dfepmo
zavéry: rondat odrazem z rukou na konci kladiny,
stoj na rukou ¢elné a zanozka s pllobratem vlevo
odrazem jednonoz salto stranou prohnuté (arab),
odrazem jednonoz salto vpfed prohnuté (Sprajcka)

= gymnastické prvky
* nlzZky, skok prohnuté s obr. 180°
skok se skréenim pfednozmo (,kufr®),
obrat 0 180° pfednoZenim do zanozZeni, obrat jednonoz o 180°
v libovolném provedeni
vaha pfedklonmo, v unozeni, v pfednoZeni i s drzenim nohy
(roznozeni min. 135°)

PROSTNA: Prvky A

= akrobatické prvky
» kotoul vprfed, kotoul vzad, stoj kotoul (bez obratu),
kotoul vzad do stoje na rukou,
prfemet stranou, pfemet vpred i vzad zvolna

= gymnastické prvky
> nuzky, Gertik s obr. 180°,
skok se skréenim pfednoZmo i s obr. 180°
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