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AKROBATICKA GYMNASTIKA

Acrobatic gymnastics

LET S PROMOTE ACRO!

We are delighted to inform you that a promo video dedicated to ACRO is at
your disposal on UEG " s Youtube page. This tool supports the promotion
that our Committee and the UEG develop around our discipline.

Also, the new design of this Newsletter illustrates perfectly our willingness
to care for our image and to meet the expectations of our gymnasts and

our audience.

WATCH VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=dcmcbGJUcuc



https://www.youtube.com/watch?v=dcmcbGJUcuc
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O akrobatickeé gymnastice

Akrobaticka gymnastika je esteticko — koordinacni sport, ktery vyzaduje silu, flexibilitu,
odvahu a spolupraci mezi sportovci. CviCi se na gymnastickém koberci o rozloze 12x12 metru
v 5 Kkategoriich (zenské, muzské a smiSené pary, zZzenské trojice a muzské Ctverice).
Jednotlivé sestavy vyzaduji naprostou souhru gymnastl a gymnastek nejen na zemi, ale i ve
vzduchu. Zavodnici stavi ze svych tél pyramidy, predvadi spolecné i samostatné premety a
salta a vSe je spojeno ladnymi pohyby za doprovodu hudby. Akrobaticka gymnastika je
oficialni sport vedeny pod zastitou Ceské gymnastické federace.

Zakladni pravidla a ustanoveni:

Vékové kategorie (pro zavody UEG a FIG): Vékové kategorie pro zavody v CR:
a) age group a) predskolnitfida (do 10 let)
- 1M-16let b) Zakovska kategorie (do 14)
- 12-18let c) age group (11-16)
- 13-19 let 9e 9 P
b) seniorska Kategorie d) mistrovska kategorie (12+)
- Od15let

Soutézni discipliny

a) Zensky par

b) Muzsky par

c) Smiseny par

d) Zenska trojice
e) Muzska Ctverice

Zavodni sestavy:

1. Staticka sestava (BALANCE)
Obsahuje kromé individualnich prvku také spolecné statické pyramidy, které jsou
charakteristicke silovym zalozenim a musi byt predvedeneé s predepsanou vydrzi.

2. Dynamicka sestava (DYNAMIC)
Obsahuje kromé individualnich prvku také prvky zalozené na letové fazi (salta,
vruty, premety), pro které je nutna naprosta souhra partnerda.

3. SmiSena sestava (COMBINED)
Obsahuje kombinaci obou predchozich typu prvku.

TJ Bohemians Praha

Slovenska 2, Praha 10
E:info@akrobatickagymnastika.cz
www.akrobatickagymnastika.cz



http://www.gymfed.cz/akrobaticka-gymnastika/

AKROBATICKA GYMNASTIKA OBRAZEM:

1. Zensky par

| A|(§x vital Banl

-

TJ Bohemians Praha

Slovenska 2, Praha 10
E:info@akrobatickagymnastika.cz
www.akrobatickagymnastika.cz




ST

Isabel Silva / Sportiolio

4. Zenska trojice
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5. Muzska Ctverice

[

© Isabel Silva | © Isabel Silva / g F | S © Isabel Silva /
Sportfolio Sportlolio < s Sportfolio

Sestavy:

1. Staticka sestava
- Muzsky par, 11-16 let:
https://www.youtube.com/watch?v=doHCF1ARIBY
- Zenska trojice, 11-16 let
https://www.youtube.com/watch?v=iag6j-meAAc&feature=youtu.be

2. Dynamicka sestava
- Zensky par, 11-16 let:
https://www.youtube.com/watch?v=UKjpoXB5gk5k&feature=youtu.be
- Muzska Ctverice, 12-18 let:
https://www.youtube.com/watch?v=TTHDGEIIWHc
- Muzsky par, 13-19 let:
https://www.youtube.com/watch?v=5v4ZgVVyEZsQ

3. SmisSena sestava
- SmiSeny par, seniofi:
https://www.youtube.com/watch?v=sal_CwdBu9E
- Zenska trojice, seniori:
https://www.youtube.com/watch?v=8LW0sioDcSo
- Zensky par, seniofi:
https://www.youtube.com/watch?v=V_OjuSMPPQO
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