CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, tel. 242 429 260, e-mail: cgf@gymfed.cz
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ROZPIS

Mistrovstvi Ceské republiky

jednotlivkyn
starsSi zakyné, zakyné A, zakyné B, juniorky B a zeny B

ve sportovni gymnastice
pro rok 2016

17. -19.6. 2016
TRINEC



A/ VSeobecna ustanoveni

1. Poradatel:
2. Datum:
3. Misto:

4. Cinovnici zavodu:

5. Prihlasky:

6. Losovani:

7. Ubytovani:

8. Stravovani:

Z povéfeni CGF oddil SG TJ TZ Tfinec.
17.-19.6. 2016

Sportovni hala STaRS
Tyr8ova 275, 739 61 Tfinec

feditel zavodu Radomir Sliz
jednatel Vilém Adamiec
hospodaf Dagmar Slizova
ved. technické Cety Miroslav Kunkela
ved. poctarské komise Michal Sotola
hlasatel Dana Kratochvilova
leékar Nemocnice Podlesi
zastupce CGF Miloslav Musil

Uzavérka prihlasek - pondéli 6.6. 2016

Prihlasky zasilaji oddily SG vyhradné on-line prostiednictvim
systému GIS nejpozdéji v pondéli 6.6. 2016 do 23.59 hod. Vcetné
uvedeni vySky pfeskokoveého stolu v poznamce.

1! Penale za pozdni prihlasku do losovani ve vysi 500 K¢ !!!
1! Penale za pozdni prihlasku po losovani ve vysi 1000 K¢ !!!
Il Penale za neucast na technické poradé ve vysi 3000 K¢ !!!

KSK a KGS zaslou uplné vysledky z krajskych pifebord na
sekretariat CGF na emailovou adresu cgf@gymfed.cz.

Vysledky musi obsahovat jména feditele zavodu, hlavni rozhodCi a
seznam rozhodcich na kazdé discipliné.

Bude provedeno v pondéli 13.6.2016 v 17.00 hod v Praze na
sekretariaté CGF zastupci CGF.

Bude zajisténo v8em vcas pfihlaSenym zavodnicim a jejich trenérdm,
pokud o né vpfihldSce pozadaji pofadatele na e-mail
K.Copanidisova@seznam.cz nejpozdéji do 6.6. 2016 na prilozené
objednavce. Hotel Trinec, Pod Biehem 796, 739 61 Trinec.
Cena: 300-750,- K¢ /os./noc dle typu ubytovani (viz objednavka).

Nominovanym rozhod&im bude zaji$téno ubytovani na naklady CGF
od 18.6. do 19.6. 2016, tj. 1 noc. Rozhodci s trvalym bydlistém ve
vzdalenosti nad 200 km mohou pozadat o nocleh z patku 17.6. na
sobotu 18.6. pokud o né&j pozadaji sekretariat CGF nejpozdéji do
6.6.2016.

Zavodnice a trenéfi na vlastni naklady. V objektu haly moznost
obcerstveni v bufetu. MozZnost objednani stravovani (viz objednavka
v pfiloze).

Rozhod¢i obdrzi diety: sobota 180 K&, nedéle 110 K¢.



9. Cestovné:

10. Zavodni kancelar:

B/ Technicka ustanoveni

11. PFedpis:

12. Discipliny:

13. Startuji:

14. Podminka ucéasti:

Zavodnice a trenéfi na vlastni naklady. .
CGF hradi jizdné nominovanym rozhod¢im dle ,Smérnice CGF o
poskytovani cestovnich nahrad“ ze dne 21.1. 2015.

Bude oteviena v misté konani zavodu
v patek 17.6. 2016 18.00 - 20.00 hod

v sobotu 18.6. 2016 07.30 - 08.00 hod
13.00 - 13.45 hod
19.00 - 19.45 hod

v nedéli 19.6. 2016 07.30 — 08.00 hod
10.15-11.00 hod

Zavodi se podle platnych pravidel FIG, Zavodniho programu
Zenskych slozek platného od 1.1. 2013 (s upravami platnymi od 1.1.
2016), Soutézniho fadu CGF, Smérnic CGF a tohoto rozpisu.

STARSI ZAKYNE (vék 8-10 let)
(viz Zavodni program str. 8-9 a str. 18-21)
¢tyrboj s povinnymi a bonifikovanymi prvky

ZAKYNE A (vék 9-12 let)
(viz Zavodni program str. 8-9 a str. 22-26)
¢tyiboj s povinnymi a bonifikovanymi prvky

ZAKYNE B (vék 9-12 let)
(viz Zavodni program str. 8-9 a str. 31-32)
¢tyrboj s povinnymi a bonifikovanymi prvky

JUNIORKY B (vék 13-15 let)
(viz Zavodni program str. 10 a str. 33-35)
volny €tyrboj s povinnymi pozadavky

ZENY B (vék 16 let a starsi)
(viz Zavodni program str. 10 a str. 35)
volny ¢étyiboj s povinnymi pozadavky

Zavodnice narozené v roce 2008 a starsi.

V¢&as zaslana pfihlaska oddilem SG prostfednictvim systému GIS a
vCas zaslané upiné vysledky z pfeboru kraje.

Prezence v zavodni kancelafi.

Registrani priukaz zavodnice a platna I|ékafska prohlidka z
pracovisté télovychovného lékarstvi, ne starsi 1 roku.

Poznamka: Zavodnice jsou povinné mit s sebou legitimaci
zdravotniho pojisténi.

Startovné pro vSechny zavodnice ve vysi 500,- KE. Bude
vybirano na misté pfi prezenci.



15. Casovy program:
patek 17.6. 2016

sobota 18.6. 2016

nedéle 19.6. 2016

16.00 - 20.00
18.00 - 20.00
20.00

07.30-08.10
08.15

08.15-09.15
09.30 - 11.30
11.30 - 12.30
12.45 -14.45
13.00 - 13.45
15.00

15.15

15.30

15.30 - 16.20
16.25 - 18.10
18.10 - 19.00
19.10 - 20.55
19.00 - 19.45

21.10

07.30 - 08.00
08.00
08.15
08.10 - 08.50
09.00 - 10.45
10.10 - 10.45
10.50 - 12.15
10.15 - 11.00
11.00
12.30
12.45-13.45
13.45 - 15.30
15.35
15.45-16.35
16.40 - 18.00
18.10

volny trénink
prezence, povinna prezence st. zakyné

technicka porada st. zakyné

volné rozcviceni na zavodisti
porada rozhod¢ich - st. zakyné
org. rozcviceni st. zakyné - |. sled
z a v o d st. zakyné (I. sled)

org. rozcviceni st. zakyné - |l. sled
z a v o d st. zakyné (Il. sled)
prezence zakyné A

vyhlaseni vysledku st. zakyné
techn. porada - zakyné A
porada rozhod¢€ich - zakyné A
org. rozcviceni zakyné A - |. sled
z avodzakyné A (l. sled)

org. rozcviceni zakyné A - Il. sled
z a v od zakyné A (ll. sled)
prezence juniorky B, zeny B
povinna prezence zakyné B

vyhlaseni vysledkd zakyné A

volné rozcviceni

technicka porada - zakyné B

porada rozhodéich zakyné B, juniorky B, zeny B

org. rozcviceni zakyné B I.sled
z av o dzakyné B (l.sled)
org. rozcviceni zakyné B Il.sled
z avodzakyné B (ll.sled)
prezence juniorky B, zeny B
techn. porada - juniorky B, zeny B
vyhlaseni vysledkd zakyné B
org. rozcviceni juniorky B
zavod juniorky B

vyhlaseni vysledku juniorky B
org. rozcviceni zeny B
zavodzenyB

vyhlaseni vysledku zeny B



V pripadé urychleni jednotlivych zavodl bude zavod juniorek a

zen zahajen drive.

Prosime u¢astniky kategorie juniorek a Zzen, aby s touto
eventualitou pogitali.

Zmeény v rozpise a Casovém programu vyhrazeny na zakladé poctu pfihlasenych zavodniku.

16. Tituly a ceny:

Vitézka ve vSech kategoriich ziskava titul Mistryné CR pro rok 2016 a
obdrzi medaili a diplom. Zavodnice na 2. a 3. misté obdrzi medaili a

diplom.

POSTUPOVY KLIiC 2016

zakyné A: 40 pfimo z kvalifikacnich zavodu + 8 divokych karet z krajskych preboru
celkem 48 zavodnic
zakyné B: 28 zavodnic z kraja pfimo + 7 divokych karet z krajskych pfebort
celkem 35 zavodnic
st. zakyné: 40 pfimo z kvalifikacnich zavodl + 8 divokych karet z krajskych pfebort
celkem 48 zavodnic
juniorky B: 28 zavodnic postupuijicich z kraja dle klige CGF + 7 divokych karet
celkem 35 zavodnic
zeny B: 24 zavodnic postupuijicich z kraja dle klice CGF + 4 divoké karty
celkem 28 zavodnic
Postupovy kli¢ na MCR kategorii B pro rok 2016
KRAJ ZAKYNE B JUNIORKY B ZENY B
DLE VYSLEDKU MCR | DLE VYSLEDKU MCR | DLE VYSLEDKU MCR
2016 2016 2016
Praha 5 7 5
Stredocesky 2 5 6
Jihocesky 2 2 3
Karlovarsky
Plzerisky
Ustecky 2 1 0
Liberecky 1 2 2
Kralovéhradecky 2 1 0
Pardubicky 9 4 0
Vysocina
Jihomoravsky 1 2 2
Olomoucky 1 0 2
Moravskoslezsky 3 3 2
Zlinsky 0 1 2
Celkem 28 28 24
Dle platného zavodniho 28 + 7 d.k. 28 + 7 d.k. 24 + 4 d.k.
celkem 35 celkem 35 celkem 28

Udéleni divokych karet upfesni TKz do terminu losovani.

pozn.: K postupu neni podminkou spinéni VS.




C/ Zavérecna ustanoveni

17. Organizacni pokyny: Hudebni doprovod musi mit kazda zavodnice na samostatném CD
oznacené jménem a klubem.

Do haly vstup pouze ve sportovni obuvi se svétlou podrazkou
(rozhodéi obuv bez vysokého podpatku). Plati pro vSechny

Géastniky MCR.

18. Nominace rozhodcich: Hlavni rozhod¢i: Petra Kailova

Preskok

D1 - Pavlina Vrchovecka (LIB)
D2 - Hana Jichova (STC)

E1 - Michaela Rudova (PHA)
E2 - Andrea Vadurova (ZLN)
E3 - Miroslava Dudova (MS)
E4 - lvana KfFistelova (JM)

Kladina

D1 - Lenka Sotolova (PHA)
D2 - Katefina Vlkova (JM)

E1 - Jitka Stikova (PLZ)

E2 - Hana Masopustova (MS)
E3 - Hana Cejkova (UST)

E4 - Zlata Borovanska (PHA)

Bradla

D1 - Alena Horka (PHA)

D2 - Daniel Marchlik (MS)

E1 - Dita Jirova (JC)

E2 - St&panka Svobodova (Jifikova) (VYS)
E3 - Eliska Pospisilova (PHA)

E4 - Hana Valova (MS)

Prostna

D1 - Jana Vseteckova (MS)
D2 - Zdena Kopecka (PHA)
E1 - Hana Novakova (MS)
E2 - Katefina Valova (OL)
E3 - Petra Stejskalova (PHA)
E4 - Svétlana Zourova (VYS)

Nahradnice panel D: Sofa Stankova (KH), Miroslava Vondrackova (MS),

Eliska Chmelova (PHA),

Nahradnice panel E: Katefina Misnova (LIB), Katefina Pokorna (STC), Alena Kesnarova (JC),

Zuzana Celedova (JM)

Rozpis je souCasné pozvankou pro nominované rozhodCi. V pfipadé, Ze se nemlze zavodu
zucastnit, je povinna v€as o tom informovat sekretariat CGF a ve spolupraci s krajskou
predsedkyni KRo zajistit nahradnici ze svého kraje. Soucasné je rozhodCi povinna zaslat

pisemnou omluvu na adresu hlavni rozhodci:

Petra Kailova: email: petrakailova@post.cz v kopii na sekretariat CGF: cgf@gymfed.cz

Roman Slayik
pfedseda CGF

Miloslav Musvil
pfedseda TKZ

V Praze dne 27.4. 2016



Zaslat na adresu: na e-mail K.Copanidisova@seznam.cz, v kopii na: caf@gymfed.cz

OBJEDNAVKVA UBYTOVANIi a STRAVOVANI
na Mistrovstvi CR SG jednotlivkyn 17. - 19.6. 2016 Trinec

OBJEDNAVKA UBYTOVANI - ceny ubytovani viz nize

Hotel Tfinec, Pod Biehem 796, 739 61 Trinec - Staré Mésto

Pa 17.6./ So 18.6. X - Ké - Ké
(pocet osob)
pocet osob cena za o0s./noc cena celkem
S0 18.6./ Ne 19.6. X - Ké - K&
(pocet osob)
pocet osob cena za o0s./noc cena celkem
Zprava
pro poradatele
Ceny ubytovani:
Tripokojovy byt 1 0s./ noc
4 osoby na pokoiji 300,00 K¢&
3 osoby na pokoji 300,00 K¢&
2 osoby na pokoji 300,00 K&
1 osoba na pokoji 400,00 K&
Jednopokojovy apartman
4 osoby na pokoiji 450,00 K¢&
3 osoby na pokoji 500,00 K¢&
2 osoby na pokoji 550,00 K&
1 osoba na pokoji 750,00 K¢&

Nadstandartni tfipokojovy apartman: B-10

2 osoby na pokoji 500,00 K&

1 osoby na pokoji 600,00 K&

; Oﬂ?tﬁf (Pouze 360 00 k&

OBJEDNAVKA STRAVOVANI
Snidané 55 K¢&/pocet Obéd 75,- Ké/pocet Vedefe 60,- K&/pocet
Patek 17.6. 2016 X X
Sobota 18.6. 2016
Nedéle 19.6. 2016 X
........ mlstodatum pOdeS



Zaslat na adresu: na e-mail K.Copanidisova@seznam.cz, v kopii na caf@gymfed.cz

OBJEDNA\('KA UBYTOVANI - rozhod¢éi
na Mistrovstvi CR SG jednotlivkyn 17.- 19.6. 2016 Trinec

Jméno aprijmeni ... ...

*POZADUJI UBYTOVANI v patek 17. 6. 2016 ANO NE

v sobotu 18. 6. 2016 ANO NE

*NEPOZADUJI UBYTOVANI

misto, datum podpis

* nehodici se skrtnéte



