1. SKOKY

A

B

C

D

FIG

1.101

Dalkovy skok odrazem jednonoz (Uhel
roznozeni 180° ) nebo se skréenim
prednozmo jedné a zanozenim druhé

FF

1.201

Délkovy skok s obr. 180°

Py

180°

W
P B

1.301(%)
Odrazem jednonoz skok s boénym
roznozenim a obr. 360°

Odrazem jednonoZ skok s obr. 90°
a pfednozenim roznozmo (obé nohy
nad horizontalou) s doskokem
jednonoZ nebo snoZzmo s obr. 360°

Sy

Lo

;.L\

1.401

Odrazem jednonoz skok s bo¢nym
roznozenim a obr. 540°

(*) Prvky ve stejném boxu
oznacené (*) hvézdickou
ziskaji HO jen jednou, a to
v chronologickém poradi
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1. SKOKY

A B Cc FIG
1.102 1.202 1.302
Skok stfizny s obr. 180° (kadetovy skok) | Odrazem jednonoz skok s boénym
(Ghel roznoZzeni 180° po obratu) roznozenim a obr. 360° do bo ¢ného
rozstépu
Kadetovy skok se skréenim zanozmo
odrazové nohy (do vySe hlavy,
s prohnutim a se zadklonem) (Boucher)
: B""‘; FJ’* 3
v y
rI '_'_'!5{ v b
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1.103 1.203(*)

Odrazem snozmo skok se skréenim
prednoZzmo a boénym roznozenim
(180°) v letové fazi

7224

Odrazem jednonoZ predklonem

a zanozenim Svihové nohy skok
stfizny zanozmo s obr. 180°a
doskokem na Svihovou nohu
(Smetrlink) nebo odrazem jednonoz
zaklonem a prednozenim Svihové
nohy skok pfednoZmo stfizny s obr.
180° a doskokem na Svihovou nohu
(Smetrlink vzad)

(*) Prvky ve stejném boxu
oznacené (*) hvézdickou
ziskaji HO jen jednou, a to
v chronologickém poradi
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1. SKOKY

A B C D E FIG
1.104(%) 1.204 1.304(%) 1.404(%)
Odrazem jednono? skok s obr. 90° Délkovy skok s vyménou nohou a obr. 90° | Dalkovy skok s vyménou nohou Dalkovy skok s vyménou nohou
a prednoZzenim roznozmo (obé& nohy do gelného roznoZeni nebo prednoZeni aobr. 180° v letove fazi aobr. 360° v letove fazi
nad horizontalou) nebo s &elnym roznozmo (obé nohy nad horizontalou) (dhel v boénem roznozeni 180°) (Frolova) (Ghel v boéném roznozeni 180°)
roznoZenim s doskokem jednonoZ nebo | (Johnson) (Frolova)
snozmo ‘ . i Joy i
- e , i - e j I:Ir:- o [ s .:..'I
- T‘: '-' - 1 £ ."I et Y ./}:‘-_Q_—. = e T.J'%
- - 150 ¥ N B S .
i : 360° 3 (*) Prvky ve stejném boxu
}/_\ . i ==1| oznacené (*) hvézdickou
A ziskaji HO jen jednou, a to
s o v chronologickém poradi
Z /\ Dalkovy skok s vyménou nohou a obr. 90° Z
- do €elného roznozeni nebo pfednozeni Délkovy skok s vyménou nohou
90° roznozmo (Johnson) s obr. 180° aobr. 90° do ¢elného roznoZeni
nebo prednozeni roznozmo
b (Johnson) s obr. 360°
W ! b
- A ) U= st
..-'.L-| H_'_JA‘I:{:& c :JLIF”I ;
Wl aane Jf 1| |
f"!\.l'. i Rk ki N ||
®)
1.105 1.205 1.305 1.405
Odrazem jednonoz skok s vyménou Dalkovy skok s vyménou nohou Dalkovy skok s vyménou nohou Dalkovy skok s vyménou nohou
nohou do skréeni pfednozmo jedné (Uhel roznozeni 180° po vym &né& nohou) (hel roznozZeni 180° po vym &né nohou) a (4hel roznozeni 180° po vym éné
a prednozeni druhé (po odrazu - &vihova noha v dhlu 45°) zéklonem hlavy (Svihova noha skréena do vyse nohou) a zaklonem hlavy (Svihova
hlavy, odrazova noha rovnobézné se zemi) noha skréena do vyse hlavy,
odrazova noha rovnobézné se zemi)
s obr. 180°
. " H
q —r_ _J
et 4 A, I i
# Y A i
5
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1. SKOKY

A

B

C

E FIG

1.106
Odrazem snozmo skok s pfednozenim
povys (Uhel v bocich < 90°)

1.206
Skok prohnuté se skréenim zanozmo
(se z&klonem, chodidla se témér dotykaji

hlavy) (pfipatka)

—_—

W

1.306

(Ghel v bocich < 90°) a obr. 360°

=

360°

L)

Odrazem snozmo skok s pfednozenim povys

1.107(*)

Odrazem snozmo skok s pfednozenim
roznozmo (Sticka — obé nohy

nad horizontalou) nebo s ¢elnym
roznozenim (Uhel roznoZeni 180°)

b

i

=

1.207(*)

Odrazem snozmo skok s pfednozenim
roznozmo nebo s Eelnym roznozenim
a obr. 180°
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Odrazem snozmo skok s boénym
roznozenim a obr. 180°

f‘%“ﬁﬁ%

v
—
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1.307(%)
Odrazem snozmo skok s pfednozenim
roznozmo nebo s ¢elnym roznozenim
a obr. 360°(Popa)

Odrazem snoZzmo skok s bo¢nym roznozenim a

obr. 360°
\ A=
A
L 360°
o]
] _E_

1.407(%)
Odrazem snoZzmo skok

s prfednozZenim roznoZmo nebo
s ¢elnym roznozenim a obr. 540°

b -

o Y e
PR
.;;._ﬂg:'—‘-t“ ‘_Ti(’y % (JF{ Q.\ 351‘ /‘{

"
AN —1

Odrazem snozmo skok s boénym
roznozenim a obr. 540Yoznozenim
a obr. 540°

AL

540°

=5

(*) Prvky ve stejném boxu
oznacené (*) hvézdickou
ziskaji HO jen jednou, a to
v chronologickém poradi
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1. SKOKY

A

B

C

FIG

1.108(*)

Odrazem snozmo skok s pfednozenim
roznozmo (obé nohy nad horizontalou)
nebo s ¢elnym roznozenim do vzporu
lezmo, také s obr. 180°(Schuschunova)

Odrazem jednonoz skok
s pfednozenim povys jedné a obr. 360°
do vzporu leZmo

b

¥

=il _—
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! " H
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1.208(*)

Odrazem snozmo skok s pfednozenim
roznozmo (obé nohy nad horizontalou)
nebo s ¢elnym roznozenim a obr. 360°
do vzporu lezmo

(*) Prvky ve stejném boxu
oznacené (*) hvézdickou
ziskaji HO jen jednou, a to
v chronologickém pofadi

Odrazem jednonoz skok prohnuté
v horizontalni poloze s obr. 540°
do vzporu lezmo
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1. SKOKY

A

B

C

D

E FIG

1.109(*)
Odrazem snoZzmo skok s boé¢nym
roznozenim (Uhel roznoZeni 180°)

-y

Jeleni skok

(e f

—2

Jeleni skok s obr. 180°

"

180°

w

Odrazem snozmo skok s boénym
roznozenim a doskokem jednonoz
(Ghel roznozeni 180° Sikmo k zemi 459
(Sissone)

1.209(*)

Odrazem snoZzmo skok se skréenim
zanozmo povys jedné (do vySe hlavy,
s prohnutim a se zaklonem, Ghel
roznozeni 180°),

i se skréenim pfednozmo

7
&

/ *

N

Odrazem snoZzmo skok se skréenim
zanozmo povys jedné (do vySe hlavy,
se zaklonem, nohy rovnobézné se zemi,
Uhel roznozeni 1809,

také s obr. 180°

¢"2

1.309

Odrazem jednonoz skok se skréenim zanozmo

povys jedné (do vySe hlavy, se zaklonem,

nohy rovnobézné se zemi, Uhel roznozeni 1809

FX

1.409(*)

Odrazem snozmo i jednonoz skok
se skréenim zanozmo povys jedné
(do vySe hlavy, se zaklonem)

s obr. 360°nebo i vicendsobnym

Ny

[

e 1 R ?L

(*) Prvky ve stejném boxu
oznacené (*) hvézdickou
ziskaji HO jen jednou, a to
v chronologickém pofadi
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1. SKOKY

A B C FIG
1.110 1.210 1.310
Odrazem snoZmo nebo jednonoz skok Odrazem snoZmo nebo jednonoz skok prohnuté
prohnuté s obr. 360° s obr. 720°
1
20°
1.111 1.211 1.311

Skok stfizny pfednozmo skrémo
(kolena stfidavé nad drovni horizontaly)
(Certik)

Skok stfizny pfednozmo skrémo (kolena
stfidavé nad Urovni horizontaly) (Certik) s
obr. 360°

it

i

Skok stfizny pfednozmo skrémo s obr. 720°
(Benton)
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1. SKOKY

A

B

C

FIG

1.112

Odrazem jednonoz skok s pfednozenim
a obr. 180° do vahy p fedklonmo

s doskokem na odrazovou nohu
(fouetté)

(8vihova noha nad horizontalou)

1.212

Odrazem jednonoz skok s pfednozenim
povys jedné a obr. 180°

(8vihovéa noha nad horizontalou)

£18a

¥

1.312

Odrazem jednonoz skok s pfednozenim povys
jedné a obr. 360°

(Svihova noha nad horizontélou v prabéhu
celého skoku)

E1dals

&

1.113

1.213

Odrazem jednonoZ nebo snoZmo skok se
skréenim pfednozmo s obr. 360° (kolena
nad drovni horizontaly)

;

< %o

BNe

1.313(%)

Odrazem jednonoZ nebo snoZmo skok se
skréenim pfednozmo s obr. 720°,

také do vzporu lezmo (Ziganshiva)

PRy

(| {
). §
7.

(*) Prvky ve stejném boxu
oznacené (*) hvézdickou
ziskaji HO jen jednou, a to
v chronologickém poradi
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1. SKOKY

A

B

C

D

E FIG

1.114

Odrazem jednonoz nebo snoZzmo skok
se skr¢enim pfednozmo jedné

a prednozenim druhé (nad horizontélu,
kolena u sebe)

b
W

1.214(%)

Odrazem jednonoz nebo snozmo skok se
skréenim pfednozmo jedné a prednozenim
druhé s obr. 360°

L L

s
W’

Odrazem snoZmo nebo jednonoz skok se
skréenim pfednozmo jedné a prednozenim
druhé s obr. 360°do vzporu lezmo

1.314

1.414

Odrazem jednonoZ nebo snoZzmo
skok se skréenim pfednozmo jedné
a prednozenim druhé s obr. 720°

i
/

(*) Prvky ve stejném boxu
oznacené (*) hvézdickou
ziskaji HO jen jednou, a to
v chronologickém poradi
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2. OBRATY

A

B

C

E

FIG

2.101
Obrat 0 360° jednonoz, Svihova
noha libovolné pod horizontalou

2.201
Obrat 0 720° jednonoz, Svihova noha
libovolné pod horizontalou

AbTE

720°

d

2.301
Obrat 0 1080° jednonoz, Svihova noha
libovolné pod horizontalou

AT

1080°

#

2.501

Obrat 0 1440° nebo vice - jednonoz,
Svihovéa noha libovolné pod
horizontalou (Gomez)

—
K A
1440

2.202

Obrat 0 360° jednonoz v p fednoZeni
i skrémo (pata v horizontalni poloze
v pribéhu celého obratu)

2.402

Obrat 0 720° jednonoz v p fednoZzeni
i skrémo (pata v horizontalni poloze
v priibéhu celého obratu)

PR-SK2-1




2. OBRATY

B

D

E

FIG

2.203

Obrat 0 360° jednonoz s drzenim nohy
rukou nad horizontélou

(Ghel roznozeni 180°) v pr tbéhu
celého obratu

2.403

Obrat 0 720° jednonoz s drzenim
nohy rukou nad horizontalou
(Ghel roznozeni 180°) v pr tbéhu
celého obratu (Memmel)

2.503

Obrat 0 720° jednonoz s drzenim
nohy rukou nad horizontalou
(Ghel roznozeni 180°) v pr tbéhu
celého obratu

2.204
Obrat 0 360° jednonoZ v zanozeni
(koleno v horizontéale v priibéhu obratu)

2.404

Obrat 0 720° jednonoz v zanozeni
(koleno v horizontale v pribéhu
obratu)

ﬁxﬁ“

{ 7200
o

2.205

Obrat 0 360° jednonoz s p fedklonem
a zanozenim Svihové nohy (180°)
bez dotyku zemé rukou (podmetenka)

Wy

bo
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2. OBRATY

A

B

D

E

FIG

2.106(*)
Obrat 0 360° ve d fepu jednonoz
(Svihovéa noha libovolné)

ﬁ%‘%—‘ﬁ%

2.206
Obrat 0 720° ve d fepu jednonoz
(Svihova noha pokréena)

g%%ﬁ%

2.306

2.406

Obrat 0 720° ve d fepu jednonoz -
Svihova noha napnuté v prabéhu
obratu (obrat nesmi byt zacat odrazem
rukou ze zemé — pak viz prvek 2.107)

Aottt

o™

2.506

Obrat 0 1080° ve d fepu jednonoz -
Svihova noha napnuté v prabéhu
obratu (obrat nesmi byt zacat odrazem
rukou ze zeme)

w

2.107

2.207
Obrat 0 720° a vice v lehu vznesmo
(Ghel trup - nohy uzavieny)

LY

HAKEBL 54

16y

2.407

2.507
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3. PRVKY S DOHMATEM RUKOU

A

B

C

FIG

3.101

Odrazem snozmo skok do stoje
na rukou skrémo, schylmo nebo prohnuté,

kone¢na poloha

libovolna, také odrazem

nebo zvolna schylmo stoj na rukou
s obr.180° - 360° ve stoji, kone ¢na poloha

libovolna

b
NS

-

o

i

3.201

Odrazem snozmo skok do stoje
na rukou skrémo, schylmo nebo
prohnuté, i odrazem nebo zvolna
schylmo stoj na rukou s obr.
540° - 720° ve stoji, kone ¢na
poloha libovolna

Sl
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3. PRVKY S DOHMATEM RUKOU

A B C FIG
3.102
Kotoul letmo
3.103 3.203

Kotoul vzad do stoje na rukou
s obr. 180° nebo 360° ve stoji

Kotoul vzad do stoje na rukou
s obr. 540° - 720° ve stoji

3.104

Pfemet vzad zvolna ze stoje nebo vzporu
sedmo vzadu (Valdez) do stoje na rukou
s obr. 360° ve stoji, kone ¢né poloha
libovolna
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3. PRVKY S DOHMATEM RUKOU

A

C

FIG

3.105

Odrazem jednonoZ pfemet vpred letmo
nebo odrazem snoZmo premet vpred
letmo bez nebo s letovou fazi pred
dohmatem, doskok libovolny (flik vpred)

P

i

Odrazem snoZzmo skok s obr. 180°
do stoje na rukou a pfemet vpred
letmo, doskok libovolny (twist premet)

I

3.305

PFemet vpfed s obr. 360°

po odrazu rukou, také odrazem
snozmo skok s obr. 360° do stoje
na rukou a premet vpred
(Mostepanova)

3.106
Rondat

et
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3. PRVKY S DOHMATEM RUKOU

A

B

3.107

Pfemet vzad (flik), pfemet vzad odrazem
jednonoZ (Auerbach flik), vSechny varianty
i jednoru¢

7N\

N

/v

Odrazem snoZmo skok vzad s obr. 90°
a salto stranou roznozmo prohnuté

s dal$im obr. 90° do vzporu lezmo
(Tsavdaridou)

3.207
Pfemet vzad s obr. 360°
pfed dohmatem rukou (flik)

Py

/)
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4. SALTA VP RED A STRANOU

A B C D E FIG

4.101 4.201 4.301 4.501 4.601 -F -

Salto vpfed skrémo nebo schylmo | Salto vpfed skrémo s obr. 180° Dvojné salto vpred skrémo Dvojné salto vpred sk_rc‘:mo
nebo 360°, také salto vp fed s obr. 180° nebo dvojné salto
schylmo s obr. 180° vpied schylmo

%, (% Y
(‘ D, i
s FEY, | S
T~ 4 : /?‘* a0 . PG - 4
a v / ‘“?t) ‘ %] i SN
\ Q ¥ )
faf — 1 1 Y {%
5 A . #
> i :
W .
W | '
HT
4.202 4.302 4.402 4.502

Salto vpred prohnuté i roznozmo,
také s obr. 180°

Salto vpred prohnuté s obr. 360°
nebo 540°

Salto vpred prohnuté s obr. 720°
(Tarasevich)

Salto vpred prohnuté s obr. 900°
(Stroescu)
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4. SALTA VP RED A STRANOU

A

C

D

FIG

4.103

Odrazem jednonoz salto vpred
prohnuté s doskokem jednonoz
(Sprajcka)

e

4.104

Odrazem jednonoz salto stranou
prohnuté s doskokem jednonoz
(arab) nebo rondat bez dohmatu

4.105

Odrazem vpred jednonoZ nebo
snoZzmo salto stranou roznoZzmo
skrémo, schylmo (kabolo)

ATy

AL AN

4.205

Odrazem snoZmo skok s obr.180°
a salto vpred skrémo nebo
schylmo s doskokem libovolné
(twist-salto)

S

p

4.505

Odrazem snoZzmo skok s obr. 180°
a dvojné salto vpred skrémo

i s obr. 180° (d vojné twist salto)
(Andreasen)

4.605 - F -
Dvojné twist salto schylmo
(Santos)

4.805 -H -
Dvojné twist salto prohnuté
(Santos)

ki
V‘f}*ﬁ”féﬂ“m

!

AT
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5. SALTAVZAD

A

B

C

D

E

F/G/H

5.101
Salto vzad skrémo, schylmo,
prohnuté

A

wur e/

5.201

Salto vzad prohnuté s obr. 180°
nebo salto vzad skrémo nebo
prohnuté s obr. 360°

5.301
Salto vzad prohnuté s obr. 540°
nebo 720°

5.401

900°

Salto vzad prohnuté s obr. 900°

)

5.501

Salto vzad prohnuté

s obr. 1080°

5.601 -F-
Salto vzad prohnuté s obr. 1260°

A

q i 1260°

5.402

Dvojné salto vzad skrémo

VY

voZ

Dvojné salto vzad schylmo

5.502

Dvojné salto vzad skrémo

nebo schylmo s obr. 360°

(Muchina)

an

S

5.802-H -
Dvojné salto vzad skrémo s obr. 720°
(Silivas)

W@ﬁm%‘@é

el

e
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5. SALTAVZAD

F/G/H

5.603 - F -
Dvojné salto vzad prohnuté

5.703 -G -
Dvojné salto vzad prohnuté
s obr. 180°

e a
Wﬁhfﬁé

# 'ra:\-""n

W

5.104
Tempo salto vzad

TR

5.204

Tempo salto vzad s obr. 180°

5.304
Tempo salto vzad s obr. 360°

5.803-H -
Dvojné salto vzad prohnuté
s obr. 360° (Tchusovitina)

A

5.903 -1 -

Dvojné salto vzad prohnuté
s obr. 360°

S

ANt A

W
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