
HV  0.1 0,2     HV 0,2       SP    HV 0,1                 SP
D + D D (let      nebo      ) + C /vyšší na v.ž.    v.ž.         n.ž.  Akro let C/D + D  Akro nepřímé B/C + D                  C + E 
a vyšší Všechny vazby se zrychlením B+D (vpřed)  skok 180° boč./čel.                   D + D   1 s rozn. 180° bočně/čelně

Musí být let závěr min F B + F A + A + D                A + A + E
předvedeno v tomto pořadí  SB - Gym/Mix & Akro  Akro přímé A + D                  A + E

2 různé hmaty Se zrychlením nebo bez (závěr min. C, ne výdrže) C + C                  C + D  (min. 360̊) - v akro řadě
 D + E (oba prvky letové) ne zákmih, zač/konec Gym D + D  

 Obraty Gym/Mix 2 letové prvky/1 saltoMix
Neletový prvek Mix E(salto) + A(gym) (toto pořadí)

(C/D s obratem nebo letem) s obr.360°-ne náskokSalto do váhy 1nož-toto pořadí    D + A Obraty D + B nebo B + B (bez kroku)
Jistota/Osobitost 0,1/0,1 Akro vpřed & vzad Výraz/Nevhodná gesta - mimika 0,1/0,1

0,1 Ne stoj,kotoul,výdrž Neschopnost zaujmout diváky 0,1
Výskok z n.ž. na v.ž. 0,5 Sestava jako sled nenapojených prvků/pohybů  0,1 Neschopnost vyjádřit myšlenku (roli) 0,1 Muzikálnost
Vis na v.ž., chodidla na n.ž., přehmat na n.ž.0,5 0,1 Sestava jako sled nenapojených prvků/pohybů  0,1 Hudba jako kulisa 0,5
  +2 stejné prvky před závěrem 0,1 Není pohyb stranou(bez HO),nevyužití délky KL 0,1/0,1 Skladba sestavy-výběr pohybů není v souladu s hudbou 0,1/0,3 Nesoulad v části sestavy 0,3

Chybějící pohyby blízké KL (dotyk KL) 0,1 Nedostatek kreativní choreografie 0,1 Nesoulad v závěru 0,1
Náskok bez HO 0,1 Chybí pohyb na zemi 0,1 Chybí struktura, akcent 0,1
 +1 obrat o 180° snožmo  (během sestavy) 0,1

BR HO
Akro Gym SP

  .8H, .9I HV
.7G
.6 F
.5 E
.4 D
.3 C

provedení .2 B
.1 A

BR HO
Akro Gym SP

.8H, .9I HV
.7G
.6 F
.5 E
.4 D
.3 C

provedení .2 B
.1 A

BR HO
Akro Gym SP

.8H, .9I HV
.7G
.6 F
.5 E
.4 D
.3 C

provedení .2 B
.1 A

BR HO
Akro Gym SP

.8H, .9I HV
.7G
.6 F
.5 E
.4 D
.3 C

provedení .2 B
.1 A

E-známka

umělecký projev VÝSLEDEK

Počet

D-známka

umělecký projev VÝSLEDEK

E-známka

Počet

D-známka

E-známka

umělecký projev VÝSLEDEK

Počet

D-známka

umělecký projev VÝSLEDEK

Počet

D-známka

E-známka

Salto vpřed/stranou & vzad
(ne odraz 1nož) - v akro řadě

Rytmus & tempo v pohybech (bez HO)

Nedostatečná kreativita pohybů a spojení

C + C
A + C D(salto) + B(gym)
B + D

Akro řada 

(lze stejné)
Dvojné salto - v akro řadě

B + E
B+B+C obrat (sk. 3) Salto s obr. kolem podélné osy

   SP 0,1 0,2
C + C 2 různé gym prvky - 1 2 různé skoky odr. 1nož - 


