1. NASKOKY

A

FIG

1.101

Pfedkmihem vzepreni vzklopmo
do vzporu na n.Z. nebo také
predkmih s obr. 180°a vzep feni
vzklopmo

l

L Lo

1.102

Naskok s obr. 180° do p fedkmihu
na n.z. a vzepreni vzklopmo

do vzporu na n.z.

180°

U
Naskok s obr. 180° do p fedkmihu

na n.z. a vymyk zadem do vzporu
vzadu na n.z.

Lo

1.202

Néaskok s obr. 360° na n.z.

a predkmihem vzepreni vzklopmo
do vzporu na n.z.
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1. NASKOKY

A

B

FIG

1.103

Predkmihem vymyk zadem

do vzporu vzadu

nebo s preSvihem roznozmo vzad
do svisu na stejné Zerdi

u,

1.203

Predkmihem vzepreni zadem
Ze svisu vznesmo vzadu ha n.Z.
nebo v.z.

ik

\

1.104

Naskok do svisu na v.zZ.

a predkmihem vzepreni vzklopmo,
také v podhmatu,

do vzporu
\—:{

"

Vol

2

1.204
Celem k v.Z. - naskok s obr. 180°
na v.z. a vzepreni vzklopmo

XTI
!

Naskok s obr. 180° pfes n.z.
do svisu na v.z.

180

A

1.304
Naskok s obr. 180° pfes n.z.
a vzepreni vzklopmo do vzporu na v.z.

4t

g
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1. NASKOKY

A

FIG

1.105

Celem k v.z. - naskok s obr. 360°
do svisu na v.Z.

360"

1.106
Odrazem snoZzmo a dohmatem
na n.z. preSvih roznozmo do svisu

nav.z.
/C gll

e BT,
l——‘—7

1.206
Naskok roznozmo bez dohmatu
pfes n.z. do svisu na v.z.

TN
i

Naskok letmo (snoZzmo) s odrazem
rukou pfes n.z. do svisu na v.z.

1.306
Naskok letmo prohnuté snozmo
pres n.z. do svisu na v.Z.

~

1.406

Naskok letmo (snozmo)

s odrazem rukou a obratem 360°
pfes n.z. do svisu na v.z.
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1. NASKOKY

B

C

D

FIG

1.207

Celem k n.z. - salto vpred skrémo,
schylmo nebo roznozmo pres n.z.
do svisu v obraceném podhmatu
nan.z.

->

1.307
Celem k v.Z. - salto do svisu na v.Z.

AT

iy
Vel

Prekot vpfed schylmo s odrazem rukou
pres n.z. - let do svisu nav.z.

1.407
Celem k n.z. - salto vpfed skrémo
pfes n.Z. do svisu na v.z.

bez dotyku n.z.

it
S

1.208
Celem k n.Z. - rondat a naskok
roznoZzmo do pfednosu roznoZzmo

A

Aol

1.308

Celem k n.Z. - rondat a naskok
roznozmo nebo snoZmo pres n.z.
do svisunav.z.

\M\i/

Ao/

1.408

Celem k n.7. - rondat a naskok
pfes n.z. s obr. 360° do svisu
nav.z.

AT

A/
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1. NASKOKY

D

E

FIG

1.409

Celem k n.Z. - rondat a salto vzad
skrémo pfes n.Z. do svisu na n.z.
(Jentsch)

cIly
IGilai
A

Celem k n.z. - rondat a pfemet
vzad pres stoj na rukou na n.z.
(Gonzales)

1.509

Celem k n.z. - rondat a pfemet
vzad s obr. 360° do vzporu
bez dotyku bokl Zerdé nebo
pfes stoj na rukou na n.z.
(Gurova)

e AN

— o

AN

1.609 - F -

Celem k n.Z. - rondat a twist
salto skrémo prfes n.z. do
svisu ha v.Z. bez dotyku n.zZ.

¢
WAL
A

1.709-G -

Celem k n.z. - rondat a twist
salto schylmo pres n.z. do
svisu ha v.Z. bez dotyku n.zZ.

N fﬂ\ﬁ jﬁ“ﬁu

NN Vi
_’/{,wx/
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1. NASKOKY

B

C

D

FIG

1.210
Naskok schylmo do stoje na rukou
na n.z., také s obr. 180° ve stoji

na rukou

>
[

P

1.310
Naskok schylmo do stoje na rukou
s obr. 360° ve stoji na rukou na n.z.

i

h
Naskok prohnuté do stoje na rukou
nan.z., také s obr. 180°

1.410

Naskok prohnuté do stoje
na rukou na n.z. s obr. 360°
ve stoji ha rukou

s

.

1.411

Celem k v.Z. - odrazem snozmo
vzepreni zakmihem a pfemyk

do stoje na rukou na v.z.,

také s obr. 180° ve stoji na rukou
nav.Z. (McNamara)

zé\ﬁﬁ
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2. ZAKMIHY A PREMYKY

A

B

C

D

FIG

2.101

Z&kmih roznoZmo nebo
schylmo roznoZmo do stoje
na rukou, také odrazem
souru¢ do podhmatu

-

Ty
-

2.201

Zakmih snoZzmo do stoje na rukou,
také odrazem souru¢ do podhmatu,
také s obr. 180° snoZzmo nebo
roznozmo

<

g1
/
\% Iw ﬂt’

]

7’

A/

.

2.301
Zakmih snozmo do stoje na rukou
s obr. 360° ve stoji ha rukou

2.401

Zakmih snozmo do stoje na rukou
s obr. 540° ve stoji na rukou

2.202

Ze vzporu na v.z. zady k n.z. -
preSvih schylmo zanozmo s obr.
180°

do svisu na v.z. nebo ze vzporu
na v.Z. zakmih a odrazem souru¢
prelet roznoZzmo s obr. 180° do

1 -
T

Al

2.302

To€ vzad bez dohmatu na n.Z. nebo
v.Z. - letka s obr. 180° pfes Zerd do
svisu

na stejné Zerdi,

nebo ze vzporu na v.z. pfemykova
letka s obr. 180° p fes Zerd do svisu
nav.z.

A\
% ,

N AR ._/ﬁ
%r L Jﬁ;
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2. ZAKMIHY A PREMYKY

FIG

C

D

E
2.503

2.303

Ze vzporu na v.z. ¢elem k n.z. -
zakmihem obrat 360° do svisu na v.z.
(Caslavska)

2.403

Ze vzporu na n.z. zady k v.z. -
zakmihem prekot vpred s pfehmatem
do svisu

na v.z. (Radochla)

b

Y

Ze vzporu na v.z. - zakmihem
salto vpred schylmo roznoZzmo
do svisu na v.z.

(Comaneci salto)

9K &

7

2.104
To¢ vpred (dotyk bok
Zerdi)

171

O

2.404

PFfemyk vpred do stoje na rukou,
také s obr. 180° ve stoji na rukou
(Weiler)
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2. ZAKMIHY A PREMYKY

A

C

D

E

FIG

2.105
To¢€ vzad (dotyk bokd Zerdi)

O

To€ vzad bez dohmatu na
n.z. (odrazem boku) s letem
a prehmatem do svisu na
n.z.

iy

o~—".

2.305

To¢ vzad do stoje na rukou (pfemyk),
také s prehmatem souru¢

do podhmatu ve stoji na rukou,

nebo s obr. 180° ve stoji na rukou

2.405
To€ vzad do stoje na rukou (pfemyk)
s obr. 360° ve stoji ha rukou

2.505

To¢ vzad do stoje na rukou
(pfemyk) s obr. 540° ve stoji
na rukou
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2. ZAKMIHY A PREMYKY

B C D E FIG
2.206 2.306 2.406 2.506 2.606 - F -
Na n.z. ¢elem k v.Z. - kmih Na n.z. zady k v.Z. - to¢ vzad do stoje To¢ vzad bez dotyku bokU To¢ vzad bez dotyku bokU
podmetmo bez dotyku bokd s kontra na rukou s pfehmatem do svisu nav.Zz. | nav.z. a salto vpfed schylmo na v.z. a salto vpfed schylmo
pohybem vpfed a pfehmatem do (Schaposchnikova) roznozmo do svisu na v.z. do svisu na v.z.
Svisu na v.zZ. (Hindorff)

AN Al

Na n.z. zady k v.z. - to¢ vzad
do stoje na rukou s pfehmatem

W do svisu na v.Z. s obr. 180°
(Chorkina)

2.307

Ze vzporu na n.z. Celem k v.z. - to¢
vzad bez dotyku bokd s pfehmatem
do svisu na v.z., také s obr. 180°

a prfeSvihem snozmo nebo roznozmo
vzad (Yarotska)

LN
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3. VELETOCE

B

C

D

FIG

3.201

Veleto¢ vzad do stoje na rukou
nadhmatem, také s obr. 180°ve stoji
na rukou, také jednoru¢ (Liu)

3.301

Veleto€ vzad s obr. 360° ve stoji

na rukou

360°/

.'_' (. |
AT
e

i
|

3.401

Veleto€ vzad s obr. 540° - 720° ve stoji
na rukou, také odrazem souru¢
s obr. 360° ve stoji na rukou

3.402

Ze svisu na v.z. - predkmihem obr. 180°
pfes n.Z. s pfehmatem do stoje
na rukou na n.z

ik

vz

3.502
Ze svisu na v.Z. - predkmihem obr. 540°
pfes n.z. s prfehmatem do svisu na n.z.

AN

U~
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3. VELETOCE

C D E FIG
3.403 3.503 3.603
Veleto¢ vzad a prelet roznozmo vzad Veleto¢ vzad a prelet schylmo vzad pres
pfes v.Z. do svisu na v.Z. (Tkatchev) v.Z. do svisu na v.Z. (Tkatchev schylmo)

?‘ <
— Veletoc vzad a prelet échylmo vzad pres
v.Z. s obr. 180° do svisu na v.z.
(/L, (Tkatchev s obr. 180°)
e TEERy
® {0,
Veletod vzad s obr. 180° a p felet | M | f-‘{l v
schylmo pfes v. Z. do svisu na v. Z. f /l A \ l\_'/'r’
|
ll f""#ﬁ?‘-' Veleto¢ vzad s obr. 360°(180°/180°) a
}' pfelet roznoZmo vzad pres v.Z.
ﬁ / do svisu na v.z. (Schuschunova)
(@9
QJ‘LI il!ﬂ g ( L/:gv
1’ “
e
3.304 3.404 3.504 3.604 - F -

Ze svisu nav.z. Celemk n.Z. -
predkmihem salto vzad roznozmo
s pfehmatem do svisu na n.z.

Ze svisu nav.z. Celemk n.Z. -
predkmihem salto vzad prohnuté
mezi Zerdémi s pfehmatem do vzporu
bez dotyku zerdé na n.zZ. (Pak salto)

VYT

Ze svisu nav.z. ¢elemk n.Z. -
predkmihem salto vzad prohnuté s obr.
360°

mezi zerdémi a pfehmatem do vzporu
bez dotyku zerdé na n.z.

(Bhardwaj salto)

Ze svisu hav.z. zady k n.z. -
predkmihem salto vpfed schylmo
roznozmo do svisu podhmatem
nav.z.

ng@
!

BR-SK3-2




3. VELETOCE

D

E

FIG

3.405

Predkmihem obrat 180° a salto vp fed
roznoZzmo (Deltchev),

nebo pfedkmihem salto vzad s obr. 180°
schylmo (Gienger) do svisu na v.Z.

3.505
Pfedkmihem salto vzad s obr. 180°
prohnuté (Gienger) do svisu na v.Z.

3.705 -G -

Pfedkmihem salto vzad prohnuté
s obr. 540° do svisu na v.Z.
(Hristakieva)
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B

3. VELETOCE

3.206

C

D

E

Veleto¢ vpfed v podhmatu do stoje
na rukou, také roznozmo nebo
schylmo v sestupné fazi, také

s obr. 180° ve stoji na rukou

3.306

Veleto€ vpfed v podhmatu do stoje
na rukou s obr. 360° ve stoji
na rukou

[

3.307

3.407

3.506

Veleto¢ vpred v podhmatu do stoje na
rukou s obr. 360° jednoru ¢ zapocatym
pfed stojem na rukou, nebo veleto€
vpred v podhmatu

do stoje na rukou s obr. 540°

e

o
T

FIG

Nav.z. zady k n.z. - pfemet vpred
a zakmihem schylmo roznozmo
prelet pfes n.z. s pfehmatem

do stoje na rukou na n.z.

Na v.z. zady k n.z. - pfemet vpred

a zakmihem salto vpred s obr. 180°
mezi Zerdémi a pfehmatem do svisu
na n.z. (Ejova)

ﬂ

] 180// ’,\};,
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3. VELETOCE

C

D

E

FIG

3.308
Pfemet mezi Zzerdé a zakmihem

salto vpred skrémo do svisu na v.z.

(Jaeger salto)

3.408

Pfemet mezi Zerdé a zdkmihem salto
vpred roznozmo do svisu na v.zZ.
(Jaeger salto)

3.408

Pfemet mezi Zerdé a zdkmihem salto
vpred schylmo do svisu na v.z.
(Jaeger salto)

PR

3.508

Pfemet mezi Zerdé a zdkmihem salto
vpied roznoZzmo s obr. 180° do svisu
nav.z.

"~

}

-

! i b @
A . Vi e
A Al i =3
Ii e e -""— -_-.. /
0 |t ¥ 180
. e N
<= ad 1 3 .
A

3.608 - F -

Pfemet mezi Zerdé

a zdkmihem salto vpfed prohnuté
do svisu na v.Z. (Cappuccitti),

3.708 - G -

PFemet vpFed a salto vpred
skrémo pres v.Z. do svisu
nav.z. (Mo salto)
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3. VELETOCE

C

D

FIG

3.309

Pfemet vpfed a zakmihem prelet
zanozmo schylmo nebo schylmo
roznoZzmo s obr. 180° pfes v.zZ.
do svisu na v.z. (Wenning/Volpi)

—

o oAl

3.409
PFemet vpfed s obr. 180° a p Felet

roznoZmo vzad pres v.Z. do svisu ha v.Z.

2

;—ﬁ\\ F)Y\

' \‘ /go-r’*

3.310

Veleto¢ vpred v obraceném
podhmatu do stoje na rukou

se schylenim nebo prohnuté,
také s obr. 180° ve stoji na rukou
(Zaytseva)

3.410
Veleto¢ vpred v obraceném podhmatu
s obr. 360° ve stoji na rukou

3.510

Veleto¢ vpred v obrdceném podhmatu
s obr. 360° jednoru ¢ zapoc¢atym pred
stojem na rukou a dokon¢enym ve stoji
na rukou

nebo veleto¢ vpred v obraceném
podhmatu s obr. 540°( libovolnou
technikou)

BR-SK3-6




4. STALDER A ENDO TOCE

A

B

C

D

FIG

4.101

Z prednosu roznozmo vné - to¢
zadem vpred do prednosu
roznozmo vné

K

4.201

Z predkmihu roznozmo vné - to¢
vpred a zdkmih do stoje na rukou
s obr. 180° ve stoji

i

4.301
Stalder vpfed (Endo) do stoje
na rukou, také s obr. 180° ve stoji

é’ﬁ p &ﬁ fﬁ

L
%

.&JEE

4.401
Stalder vpfed (Endo) do stoje
na rukou s obr. 360° ve stoji

et ﬂ“g

4.202

Z pfednosu roznoZzmo vné na v.z. -
to€ zadem vzad s pfehmatem

do svisu na n.z.

A B

X .

4.302

4.402

Z pfednosu roznoZmo vné na v.z. -
to¢ zadem vzad s letovou fazi

do stoje na rukou na n.Z.

%ﬁ%ﬁq

4.502

Stalder vzad na v.Z. a prelet
roznozmo vzad pres v.z. do svisu
(Rlcna)

To€ vzad schylmo snoZzmo

a prelet vzad roznoZmo pres v. Z.
(napfimeni v bocich pred letem)
do svisu na v.zZ.

4.602

Stalder vzad na v.Z. a prelet
schylmo vzad pres v.z.

do svisu

[

Stalder vzad na v.z. a prelet
roznoZzmo vzad pres v.Z.

s obr. 180°do svisu

v obraceném mix-hmatu

L]

i
s

.%?

N

X,

/“4

\_“1

To¢ vzad schylmo snoZzmo
a prelet vzad schylmo
pfes v. Z. do svisu na v.zZ.

ff*“‘"
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4. STALDER A ENDO TO CE

A

C

D

E

FIG

4.103

Z pfednosu roznozmo vné - to¢
zadem vpred do prednosu
roznoZzmo vné v obraceném
podhmatu

B —~

¥

&

4.403

Stalder vpfed (Endo) v obraceném
podhmatu do stoje na rukou,
také s obr. 180° ve stoji (White)

W AR Y R

4.503

Stalder vpfed (Endo) v obraceném
podhmatu do stoje na rukou

s obr. 360° ve stoji

(libovolnou technikou)

4.104

Z pfednosu roznozmo vné - to¢
zadem vzad do prednosu
roznozmo vné

it

®

4.304

Stalder vzad do stoje na rukou,
také s prehmatem souru¢ ve stoji
na rukou, nebo s obr. 180°

4.404

Stalder vzad do stoje na rukou
s obr. 360° ve stoji na rukou
(Frederick)

bl

[+

X

4.504
Stalder vzad do stoje na rukou
s obr. 540° ve stoji na rukou

f\sq'
cull

M
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4. STALDER A ENDO TO CE

B

C

D

E

FIG

4.205

Na n.z. elem k v.z. - Stalder vzad s
kontra pohybem vpred

a pfehmatem do svisu na v.Z. (Ray)

o \
/// %& %‘\ .A./J" )?W
( P /? = ﬁ‘}swh (//
\’?e\F\—";/ Y ( 0

Vo A I

4.305

Na n.z. ¢elem k v.Z. - Stalder vzad
s letem a pfehmatem do svisu
nav.z.

Py A
e N T
23 ¥ i
o 5 A
i orc s 4
. % FRTY
= e}
SR ;;
II F
il i
r-I.L. — =a

4.405

Na n.z. zady k v.z. - Stalder vzad
pres stoj na rukou s pfehmatem
do svisu na v.z.

2

4

4.505

Na n.z. zady k v.z. - Stalder vzad
pres stoj na rukou a let s obr. 180°
a pfehmatem do svisu na v.z.
nebo na n.z. elem k v.Z. - Stalder
vzad do stoje na rukou s obr. 180°
a pfehmatem do svisu na v.z.

4.106
Ze vzporu vzadu - to€¢ zadem
vpred snoZzmo do vzporu vzadu

il

©

4.406

To¢ vpfed schylmo snozmo

do stoje na rukou (Endo schylmo),
také s obr. 180° ve stoji

4.506

To¢ vpred schylmo snoZzmo

do stoje na rukou (Endo schylmo)
s obr. 360° ve stoji
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4. STALDER A ENDO TO CE

A

C D E FIG
4.107 4.307 4.407 4.507
Ze vzporu vzadu - to¢ zadem To¢ vzad schylmo snozmo To¢ vzad schylmo snozmo
vzad snoZzmo do vzporu vzadu do stoje na rukou (Stalder do stoje na rukou s obr. 360°
schylmo), také s obr. 180° ve stoji | ve stoji
i 180°
(]
»
f Ry
M
A ¢ /{7
3 DY
4.208 4.308 4.408 4.508

To€ vzad schylmo snoZzmo
na n.z. s kontra pohybem vpred
a pfehmatem do svisu na v.z.

To¢ vzad schylmo snoZzmo
nan.z. s letem a prehmatem
do svisu na v.z.

To¢ vzad schylmo snoZzmo
do stoje na rukou a let s obr. 180°
a pfehmatem do svisu na v.z.

‘{?W@&Tw&
e

To¢ vzad schylmo snoZzmo
do stoje na rukou a let
s prehmatem do svisu na v.z.

{@%\j

o
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5. TOCE SCHYLMO

A

C

E

FIG

5.101

Ze vzporu vzadu na n.z. nebo v.z. -
to€ zadem vpred snoZzmo

s pfeSvihem roznozmo vzad

do svisu na stejné Zerdi

Y

~

5.301

Ze vzporu vzadu na v.z. zady k n.z. -
spad vzad do svisu vznesmo vzadu
a zdkmihem prelet roznozmo vzad

s pfehmatem do svisu na n.z.

nebo to¢ zadem vpred a prelet
roznozmo vzad s pfehmatem

do svisu na n.z.

—

\ﬁ&
—

My

@

Ze vzporu vzadu na n.Z. - to¢ zadem
vpred a pfeSvih roznozmo vzad
s pfehmatem do svisu na v.zZ.

£

@_;.

5.501

PfeSvih schylmo a to€¢ zadem vpred
do vznosu v obraceném podhmatu
s vykrutem ve stoji na rukou (Luo)
(odchylka do 30°povolena),

také s obr. 180°
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5. TOCE SCHYLMO

B

C

FIG

5.202

Ze vzporu vzadu na v.z. ¢elem
k n.z. - to¢ zadem vzad snoZmo
s pfehmatem do svisu na n.z.

5.302

Ze vznosu na v.Z. - veleto¢ zadem vzad snoZzmo
do vzporu vzadu bez dotyku Zerdé

(Steinemann toc)

5.402
Ze vznosu na v.z.
- veleto€ zadem vzad s odkmihem vzad do svisu vzadu na v.z. (Mirgorodskaia)
- veleto€ zadem vzad a salto vzad prohnuté nebo schylmo mezi Zerdémi
s prehmatem do vzporu bez dotyku Zerdé na n.z. (Teza)
- veleto€ zadem vzad s obr. 180°a letem p fehmat do stoje na rukou na n.z. (Teza)

1]

(Ze stoje na rukou na v.Z). to¢ vzad schylmo snoZmo do vzporu vzadu
N =
W}g @ffx’ :
Y
5.403

5.303
Ze vznosu ha Vv.Z. - veleto¢ zadem vzad snozmo

a presvih schylmo vzad pfes v.Z. do svisu na v.zZ.

Ze vznosu na v.Z. - veleto€ zadem vzad snoZmo a prelet roznoZzmo vzad pres v.Z.

-
Cliet;
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.-"'__"“-\‘_\‘

i
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5. TOCE SCHYLMO

A

C

D

FIG

5.104
Ze svisu vznesmo vzadu

nav.z. - vykrut vzad do svisu
nav.z.

;

5.304

Ze svisu vznesmo vzadu na v.Z. - vykrut
vzad do polohy blizko stoji na rukou

s prehmatem souru¢ do nadhmatu
nav.z.

Ze svisu vznesmo vzadu na v.Z. - vykrut
vzad do polohy blizko stoji na rukou

s obr. 180°v letu mezi Zerd &émi

a s pfehmatem na n.z.

S

5.404

Ze vzporu vznesmo vzadu na v.z.
zady k n.z. nebo ze svisu - preSvihem
schylmo - vykrut vzad s prehmatem
do stoje na rukou na n.Z.
(Zuchold-vykrut)

/%i‘?
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=
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5. TOCE SCHYLMO

A

C

D

FIG

5.105

Ze vzporu stojmo —

to€ vpfed (schylmo nebo
schylmo roznozmo)

s

5.305

Ze vzporu stojmo - to¢€ vpred
do stoje na rukou v podhmatu,
také s obr. 180° ve stoji

5.405

Ze vzporu stojmo - to¢€ vpred do stoje
na rukou v podhmatu s obr. 360°

ve stoji

5.106

Ze vzporu stojmo —

to€ vpred (schylmo nebo
schylmo roznozmo)

v obraceném podhmatu

Thf

@_

5.306

Ze vzporu stojmo - to¢€ vpred
do stoje na rukou v obraceném
podhmatu, také s obr. 180°

ve stoji

Ve
M

1807

v

il

5.406

Ze vzporu stojmo - to¢€ vpred do stoje
na rukou v obraceném podhmatu

s obr. 360° ve stoji

et

o

A

Ll
1
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5. TOCE SCHYLMO

B

C

D

FIG

5.207

Ze vzporu stojmo na n.z. -
kmih podmetmo s kontra
pohybem a pfehmatem
do svisunav.z.

5.307

Ze vzporu stojmo na n.Z. nebo v.z.
- kmih podmetmo s obr. 540°

ve vysi Zerdi do svisu na stejné
Zerdi

i

5.607 - F —

Ze vzporu stojmo na v.Z. zady
k n.Z. - kmihem podmetmo salto
vpred schylmo oznoZzmo

do svisu na v.Z. (Counter Kim)

i

),

5.108

Ze vzporu stojmo - to¢ vzad
(schylmo nebo schylmo
roznozmo)

(@

Y

5.308

Ze vzporu stojmo - to€ vzad do
stoje na rukou, také s prehmatem
souru¢ do podhmatu ve stoji, také
s obr. 180° ve stoji

5.408
Ze vzporu stojmo to¢ vzad do stoje
na rukou s obr. 360° ve stoji

5.508

Ze vzporu stojmo to€ vzad do stoje
na rukou s obr. 540° ve stoji

BR-SK5-5




5. TOCE SCHYLMO

D E FIG
5.409 5.509 5.609
Ze vzporu stojmo na n.z. zady Ze vzporu stojmo na n.z. zady k v.z. -
k v.Z. - to¢ vzad do stoje na rukou to€ vzad do stoje na rukou a letem
a letem pfehmat do svisu na v.z. prehmat s obr.180° nebo 360
(Maloney) do svisu na v.z.
/| =
ﬂ//""l ¥ 4%' "‘Ifbx
¢ "‘:‘R_ ! i
e - Q.ffl/‘ér
) \ g %‘P"n. - :
| L |
t X
Iflf et f
i NS
\W "JI TS\ ] il
' LRy ! |
N U
ey :
5.510 5.610 - F -

5.410

Ze stoje na rukou na v.Z. - to¢ vzad
ve vzporu stojmo a prelet roznozmo
vzad pres v.Z. do svisu na v.Z. (Ray)

Ze stoje na rukou na v.Z. - to¢ vzad
ve vzporu stojmo a prelet schylmo
vzad pfes v.Z. do svisu na v.zZ.

Ze stoje na rukou na v.z. - to€ vzad
ve vzporu stojmo a prelet roznozmo
vzad pres v.Z. s obr. 180° do svisu

nav.z. v mix L-hmatu

| \*is;;;% J«s

21

Wk
5710-G -

Ze stoje na rukou na v.Z. - to¢ vzad
ve vzporu stojmo a prelet vzad
pfes v.Z. (s topornym drzenim téla

nad v.Z.) do svisu na V.Z.
'Q-'/’

1'!—,,—_,-1-" ‘
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6. SESKOKY - ZAVERY

A

B

C

D

FIG

6.101
Ze vzporu stojmo na v.z. -
podmet s obr. 180° nebo 360°

6.201

Ze vzporu stojmo na v.z. -
podmet a salto vpfed skrémo
nebo schylmo

5

6.301
Ze vzporu stojmo na v.Z. - podmet

a salto vpred skrémo nebo schylmo
s obr. 180° i s obr. 360°

6.401

Ze vzporu stojmo na v.z. -
podmet a salto vpfed skrémo
s obr. 540°

/ 0D

s4g° &ﬁ/

Ze vzporu stojmo na v.z. -
podmet a salto vpred prohnuté
s obr. 180°

‘J‘ &
1 i
—— F i ?” ;«:{:

¥%o° S > T

W =% h M ) r | & ;r‘mr \ﬁ

L = 4 4 - 1

11 = *.W%
6.102 6.302 6.402 6.502

Ze vzporu na v.zZ. - podmet
s obr. 180° nebo 360°

=

‘_350'§
W

Ze vzporu na v.Z. - podmet a salto
vpred skrémo nebo schylmo,
také s obr. 180°

|k,

L L
"-f e A et
~h |

e el

To¢ vzad roznozmo vné (stalder)
a salto vpred skrémo,
také s obr. 180°

f»-»i’-?ff:a:?_’%ég%

|'lrF

{11 Y

X ¥k

Ze vzporu na v.z. - podmet
a salto vpred skrémo s obr. 360°

A

To¢ vzad schylmo snoZzmo
(stalder snozmo) a salto vpred
prohnuté s obr. 180°

Ze vzporu na v.Z. - podmet a salto
vpred skrémo s obr. 540°

08

BY0*

ny
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6. SESKOKY - ZAVERY

C

D

FIG

6.203

6.303

Ze vzporu stojmo na v.z. - kmih
podmetmo s obr. 180° a salto vzad
skrémo nebo schylmo (Comaneci)

e

Ze vzporu na v.Z. - kmih podmetmo
(bez dotyku boku) s obr. 180°
a salto vzad skrémo nebo schylmo

Al

fren

6.403

Ze vzporu stojmo na v.z. - kmih
podmetmo s obr. 180° a salto
vzad prohnuté

/
£
=3

s/

Ze vzporu na v.z. - kmih
podmetmo (bez dotyku boku)
s obr. 180° a salto vzad
prohnuté (Okino)

e
ﬂ‘f?f

s/

Ze vzporu stojmo na v.z. - kmih
podmetmo s obr. 180° a salto
vzad skrémo s obr. 360°
(Kraeker)
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1
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6. SESKOKY - ZAVERY

A

B

C

D

E

FIG

6.104
Odkmih mezi Zerdé

a predkmihem salto vzad skrémo,
schylmo nebo prohnuté

7

"
Y

6.204

Odkmih mezi Zerdé

a predkmihem salto vzad skrémo
nebo prohnuté s obr. 180° nebo
s obr. 360°

e rL . T"'_.".
o %,
.
] .

i fTR gt
£ A7 IS
i . d el
1 = =)
__.d. i II,»-\.

6.304

Odkmih mezi Zerdé a pfedkmihem
salto vzad prohnuté s obr. 540°
nebo 720°

5400 §

6.404

Odkmih mezi Zerdé
a predkmihem salto vzad
prohnuté s obr. 900°

=

6.504

Odkmih mezi Zerdé a pfedkmihem
salto vzad prohnuté s obr. 1080°
(Bar)
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6. SESKOKY - ZAVERY

B

C

D

E

FIG

6.205

Odkmih mezi Zerdé a
predkmihem dvojné salto vzad
skrémo

6.305

Odkmih mezi Zerdé a pfedkmihem
dvojné salto vzad schylmo

6.405
Odkmih mezi Zerdé

a predkmihem dvojné salto vzad

skrémo nebo schylmo

s obr. 360° v prvnim saltu
(Morio) nebo v druhém saltu

(Chousovitina)

s %@ﬁ@&,

CELE

6.505

Odkmih mezi Zerdé

a predkmihem dvojné salto vzad
skrémo s obr. 540°

Y

6.605 - F -

Odkmih mezi Zerdé a pfedkmihem
dvojné salto vzad skrémo
s obr. 720° (Fabrichnova)

B gt
JJ\M\%@
) cEay

Odkmih mezi Zerdé

a predkmihem dvojné salto

vzad prohnuté

Odkmih mezi Zerdé a pfedkmihem
dvojné salto vzad prohnuté

s obr. 360° v prvnim nebo
druhém saltu

Odkmih mezi Zerdé a pfedkmihem
dvojné salto vzad prohnuté
s obr. 720° (Ray)
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6. SESKOKY - ZAVERY

C

D

E

FIG

6.407

Odkmih mezi Zerdé

a predkmihem salto vzad
skrémo s obr. 180° a salto
vpred skrémo

(Fontaine)

Odkmih mezi Zerdé
a predkmihem obr. 180°
a dvojné salto vpred skrémo

6.507

Odkmih mezi Zerdé a pfedkmihem
salto vzad prohnuté s obr. 180°
a salto vpred prohnuté (Blanco)

Odkmih mezi Zerdé a pfedkmihem
obr. 180° a dvojné salto vp fed
schylmo

6.707 - G -

Odkmih mezi Zerdé a pfedkmihem
trojné salto vzad skrémo (Magafia)

¥ 563
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| i

A
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6. SESKOKY - ZAVERY

A

B

C

D

E

FIG

6.108
Pfemet mezi Zerdé v podhmatu

a zadkmihem salto vpred skrémo,

schylmo i prohnuté nebo spad
vpred do svisu vznesmo
roznozmo vné a salto vpred
skrémo

6.208

PFremet mezi Zerdé v podhmatu
a zakmihem salto vpred skrémo
nebo prohnuté s obr. 180° nebo
s obr. 360°

6.308

PFremet mezi Zerdé v podhmatu
a zakmihem salto vpred prohnuté
s obr. 540° (Pechstein),

také s obr. 720°

6.408

Pfemet mezi Zerdé v podhmatu
nebo obraceném podhmatu

a zdkmihem dvojné salto vpred
skrémo

Pfemet mezi Zerdé

v obraceném podhmatu,
z&kmihem obr. 180°

a dvojné salto vzad skrémo

5

6.508

Pfemet mezi Zerdé v podhmatu
nebo obraceném podhmatu

a zakmihem dvojné salto vpred
skrémo s obr. 180° (Arai),

také salto vpred s obr. 180°

a salto vzad skrémo

6.608 - F -

Pfemet mezi Zerdé v podhmatu
nebo obraceném podhmatu

a zakmihem dvojné salto vpred
schylmo s obr. 180° (Péntek)
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6. SESKOKY - ZAVERY

B

C

D

E

FIG

6.209

Ze vzporu na n.Z. nebo v.z. - to¢
vzad a letka nebo premykova
letka

6.309

Ze vzporu na n.Z. nebo v.z. - to¢
vzad a letka nebo premykova letka
s obr. 360°

o
v

A
. 360 /g

~4,

6.409

Ze vzporu na n.Z. nebo v.z. - to¢
vzad a letka nebo premykova
letka a salto vzad skrémo
(Muchina)

Y

6.509

To€ vzad na n.Zz. nebo v.zZ. -
letka nebo pfemykova letka

s obr. 180° a salto vp fed skrémo

6.609 - F -

To¢ vzad na n.Z. nebo v.Z. - letka
nebo pfemykova letka s obr. 360°
a salto vzad

™

S g

6.210
Ze vzporu na v.z. - zakmih
a salto vpred skrémo

oy

)

6.310

Ze vzporu na v.z. Celem k n.z. -
zakmih a salto vpfed schylmo nebo
salto vzad skrémo nebo schylmo
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