SKUPINA 1 - PRESKOKY BEZ SALT (P REMETY, JAMASITY, RONDATY) | S OBRATY KO LEM PODELNE OSY V PRVNIi NEBO DRUHE LETOVE FAZI
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SKUPINA 1 - PRESKOKY BEZ SALT (P REMETY, JAMASITY, RONDATY) | S OBRATY KO LEM PODELNE OSY V PRVNIi NEBO DRUHE LETOVE FAZI
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SKUPINA 1 - PRESKOKY BEZ SALT (P REMETY, JAMASITY, RONDATY) | S OBRATY KO LEM PODELNE OSY V PRVNIi NEBO DRUHE LETOVE FAZI
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SKUPINA 1 - PRESKOKY BEZ SALT (P REMETY, JAMASITY, RONDATY) | S OBRATY KO LEM PODELNE OSY V PRVNIi NEBO DRUHE LETOVE FAZI
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SKUPINA 2 - PREMETY VPRED | S OBRATEM 360° V PRVNI LETOVE FAZI - SALTA VP RED/VZAD | S OBRATY KOLEM POD ELNE OSY VE DRUHE LETOVE FAZI
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SKUPINA 2 - PREMETY VPRED | S OBRATEM 360°V PRVNI L ETOVE FAZI - SALTA VP RED/VZAD | S OBRATY KOLEM POD ELNE OSY VE DRUHE LETOVE FAZI
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SKUPINA 3 - PREMETY S OBRATEM 90° - 180° V PRVNI LETOVE FAZI (CUKAHARA) - SALTA VZAD | S OBRAT Y KOLEM PODELNE OSY VE DRUHE LETOVE FAZI
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SKUPINA 4 - PRESKOKY PO RONDATU | S OBRATEM 270° V PRVNI LETOVE FAZI - SALTA VZAD | S OBRAT Y KOLEM PODELNE OSY VE DRUHE LETOVE FAZ|
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SKUPINA 4 - PRESKOKY PO RONDATU | S OBRATEM 270° V PRVNI LETOVE FAZI - SALTA VZAD | S OBRAT Y KOLEM PODELNE OSY VE DRUHE LETOVE FAZ|
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SKUPINA 4 - PRESKOKY PO RONDATU | S OBRATEM 270° V PRVNI LETOVE FAZI - SALTA VZAD | S OBRAT Y KOLEM PODELNE OSY VE DRUHE LETOVE FAZ|
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SKUPINA 5 - PRESKOKY PO RONDATU S OBRATEM 180°V PRV Ni LETOVE FAZI - SALTA VP RED/VZAD | S OBRATY KOLEM POD ELNE OSY VE DRUHE LET. FAZI

5.10 5.11 5.12 5.13 5.14
Rondat a pfemet vzad s obr. 180° Rondat a pfemet vzad s obr. 180° - Rondat a pfemet vzad s obr. 180° - Rondat a pfemet vzad s obr. 180° - salto
- salto vpred skrémo salto vpred skrémo s obr. 180° salto vpred skrémo s obr. 360° vpred skrémo s obr. 540°
(Ivantcheva) (Servente) 4.60 b. (Khorkina)
4.20 b. 5.00 b. 5.40 b.
{ K .'4p. i -‘ - "il -':.‘-:l: . 844 g
7N\ a0 /m W . o 7
Rondat a pfemet vzad s obr. 180° - ——on .!_u . i 3 l =
obrat 180° a salto vzad skr émo
4.60 b. M ?E W E

i{ ? 19

5.20 5.21 5.22 5.23 5.24

Rondat a pfemet vzad s obr. 180°
- salto vpfed schylmo
(Omelianchik)

Rondat a pfemet vzad s obr. 180° -
salto vpred schylmo s obr. 180°

(Podkopayeva) 4.80 b.

§¢A§ﬁj° 180°

Rondat a pfemet vzad s obr. 180° -
obrat 180° a salto vzad schylmo

4.80 b.

Rondat a pfemet vzad s obr. 180° -
salto vpred schylmo s obr. 360°

5.20 b.

e
%f\ﬁwﬁ—
M WE

PR-SK5-1




SKUPINA 5 - PRESKOKY PO RONDATU S OBRATEM 180°V PRV Ni LETOVE FAZI - SALTA VP RED/VZAD | S OBRATY KOLEM POD ELNE OSY VE DRUHE LET. FAZI
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