Z rozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z
rukou pad do lehu na zadech

Tréninkovy stll mékky 100cm, nebo bedna
nasit 90 cm + Zinénky v Urovni stolu (bedny).

Povoleny 2 skoy, lepsi se pocita.

Jméno: D =3,00b. Jméno: D =3,00b.
prdmér srazek: prdmér srazek:
E znamka: E znamka:
VYSLEDEK: VYSLEDEK:

Srazky: Srazky:

Jméno: D=3,00b. Jméno: D=3,00bh.
primeér srazek: primeér srazek:
E znamka: E znamka:
VYSLEDEK: VYSLEDEK:

Srdzky: Srazky:

Jméno: D=3,00b. Jméno: D=3,00b.
pramér srazek: prdmér srazek:
E zndmka: E znamka:
VYSLEDEK: VYSLEDEK:

Srazky: Srazky:

Jméno: D =3,00b. Jméno: D =3,00b.
primeér srazek: primér srazek:
E zndmka: E znamka:
VYSLEDEK: VYSLEDEK:

Srazky: Srazky:

Jméno: D=3,00b. Jméno: D=3,00b.
pramér srazek: pramér srazek:
E znamka: E zndmka:
VYSLEDEK: VYSLEDEK:

Srazky: Srazky:




V. liga

N/

min. 3 prvky

kr. sestava NS

2=-3,00
1=-5,00
0=-7,00

vymyk na n.z,
vymyk na v.z., vyskok

skrémo do vzporu dfepmo,
podmet ze vzporu stojmo,
podmet ze zakmihu (bez vyslapu)

1 prazd.kmih dovolen HO SP srazky | D znamka
vzklopka 0,5
C.3 vymyk tah. 0,3
B.2 prv.bliz.zerdi priamér | E znamka
A1 prechod N/V
zakm.do vodor.
HV VYSLEDEK
1 prazd.kmih dovolen HO SP srazky | D znamka
vzklopka 0,5
C.3 vymyk tah. 0,3
B.2 prv.bliz.zerdi prumér | E znamka
A1 prechod N/V
zakm.do vodor.
HV | VYSLEDEK
1 prazd.kmih dovolen HO SP srazky | D znamka
vzklopka 0,5
C.3 vymyk tah. 0,3
B.2 prv.bliz.Zerdi prumér | E znamka
A1 prechod N/V
zakm.do vodor.
HV | VYSLEDEK
1 prazd.kmih dovolen HO SP srazky | D znamka
vzklopka 0,5
C.3 vymyk tah. 0,3
B.2 prv.bliz.zerdi priumér | E znamka
A1 prechod N/V
zakm.do vodor.
HV VYSLEDEK




CAS: max 90s

8 prvkl / min. 5
3 akro + 3 gym +2 libovolné

V. liga I

vySka 100 cm \

kr. sestava NS

4=-2,00

3=-4,00

2=-6,00

1=-8,00
0=-10,00

Skladebni poZzadavky musi byt pfedvedeny na KL, Ize pouzit vSechny prvky FIG a z doplfikové tabulky,

tedy i prvky s vydrzi, stoje na rukou a kotouly.

HO [A/G SP srazky | D znamka
gym.prvek
C.3 obr.180jn=A
B.2 akro prvek
A.1 akro prvek prumér | E znamka
HV VYSLEDEK
HO [A/G SP srazky | D znamka
gym.prvek
C.3 0br.180jn=A
B.2 akro prvek
A1 akro prvek prumér | E znamka
HV | VYSLEDEK
HO [A/G SP srazky | D znamka
gym.prvek
C.3 obr.180jn=A
B.2 akro prvek
A1 akro prvek prumér | E znamka
HV VYSLEDEK
HO [A/G SP srazky | D znamka
gym.prvek
C.3 0br.180jn=A
B.2 akro prvek
A1 akro prvek prumér | E znamka
HV VYSLEDEK




V. liga

BEZ HUDBY

CAS: max 90s

8 prvkl / min. 5

3 akro + 3 gym +2 libovolné

min 2 akro fady pro splnéni zavéru

kr. sestava NS

4=-2,00
3=-4,00
2=-6,00
1=-8,00
0=-10,00

Akrobaticka fada bez salta - pfimé spojeni min.2
rznych prvkd, z nichZ min. jeden musi obsahovat
projitim stojem na rukou, salto odrazem snozmo je
povazovano za akrobatickou fadu. V rdznych
fadach bez salta se nesmi prvky opakovat.
Neuplatiuji se srézky za um. projev.

3. a 4. pozadavek nemusi byt v akro fadé. HO| A/G SP srazky | znamka D
pasaz 2g.sk.FIG
C.3 0br.360°1n
B.2 akro vpf. / str.
A1 akro vzad pramér | znamka E
HV VYSLEDEK
3. a 4. pozadavek nemusi byt v akro fadé. HO| A/G SP srazky | znamka D
pasaz 2g.sk.FIG
C.3 0br.360°1n
B.2 akro vpf. / str.
A1 akro vzad pramér | znamka E
HV VYSLEDEK
3. a 4. pozadavek nemusi byt v akro fadé. HO| A/G SP srazky | znamka D
pasaz 2g.sk.FIG
C.3 0br.360°1n
B.2 akro vpf. / str.
A1 akro vzad pramér | znamka E
HV VYSLEDEK
3. a 4. pozadavek nemusi byt v akro fadé. HO|[ A/G SP srazky | znamka D
pasaz 2g.sk.FIG
C.3 obr.360°1n
B.2 akro vpfF. / str.
A1 akro vzad prumér | znamka E
HV VYSLEDEK




