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Sportovní gymnastika –Skoky na trampolíně –Akrobatická gymnastika –Gymnastický aerobik –Všeobecná gymnastika 

P O Z V Á N K A  
 

NA 1. SEMINÁŘ PRO TRENÉRY A ZÁVODNICE K NOVÉMU ZÁVODNÍMU PROGRAMU SGŽ 2018 
 

Termín konání: 27.01.2018 - 11:00 až 15:00 

Místo: Tělocvična Sokol Horní Počernice, ŽŠ Ratibořická 1700, 193 00 Praha 9 – Horní Počernice 

Vedoucí semináře: 
Lenka Šotolová, mezinárodní rozhodčí, členka TK Sportovní gymnastiky žen ČGF 
lenka.sotolova@volny.cz nebo tel: 722 763 543 

Garant: Miloš Miškovic, předseda TK Sportovní gymnastiky žen ČGF 

Program: Rozbor povinných sestav VS0 – VS3 

 Vysvětlení požadavků linie A, B a C 

 Otázky a odpovědi, diskuze 

Účastní se:  trenér s jednou závodnicí do 12ti let 

Podmínky účasti:  Včas zaslaná přihláška prostřednictvím systému GIS 

Poplatek:    200 Kč za každého trenéra 

Způsob úhrady: v hotovosti přímo na místě.  

Termín přihlášek: do 25.01.2018  

Stravování:  na vlastní náklady, bude k dispozici bufet s drobným občerstvením 

Ubytování:   možnost předem domluvit na lenka.sotolova@volny.cz 

Nezapomeňte převlečení a přezutí do tělocvičny, případně závodní program (k dispozici na 
http://www.gymfed.cz/718-novy-zavodni-program-sgz-2018.html). 

 

 

 

vr. Miloš Miškovic, předseda TK Sportovní gymnastiky žen ČGF 
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