F CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, Ceska republika

CYESKAGYMNASTICKX FEDERACE tel: 242 429 260 e-mall: Cgf@gymfed-CZ
tel.: 233017 434 www.gymfed.cz

POZVANKA

NA 1. SEMINAR PRO TRENERY A ZAVODNICE K NOVEMU ZAVODNiMU PROGRAMU SGZ 2018

Termin konani: 27.01.2018 - 11:00 az 15:00

Misto: Télocviéna Sokol Horni Pocernice, ZS Ratiboficka 1700, 193 00 Praha 9 — Horni Poéernice

Vedouci seminare: )
Lenka Sotolova, mezinarodni rozhod¢i, ¢lenka TK Sportovni gymnastiky zen CGF
lenka.sotolova@volny.cz nebo tel: 722 763 543

Garant: Milo Miskovic, predseda TK Sportovni gymnastiky Zzen CGF
Program: Rozbor povinnych sestav VS0 — VS3
Vysvétleni pozadavku linie A,Ba C
Otazky a odpovédi, diskuze
Ugastni se: trenér s jednou zavodnici do 12ti let
Podminky uéasti: VCas zaslana pfihlaska prostfednictvim systému GIS
Poplatek: 200 K¢ za kazdého trenéra
Zpusob uhrady: v hotovosti pfimo na misté.
Termin prihlasek: do 25.01.2018
Stravovani: na vlastni naklady, bude k dispozici bufet s drobnym obcZerstvenim

Ubytovani: moznost pfedem domluvit na lenka.sotolova@volny.cz

Nezapomeiite previeCeni a pfezuti do télocvicny, pfipadné zavodni program (k dispozici na
http://www.gymfed.cz/718-novy-zavodni-program-sgz-2018.html).

vr. Milo§ Migkovic, pfedseda TK Sportovni gymnastiky Zzen CGF

Sportovni gymnastika —Skoky na trampoliné —Akrobaticka gymnastika —Gymnasticky aerobik —V8eobecna gymnastika


mailto:lenka.sotolova@volny.cz
lenka.sotolova@volny.cz
http://www.gymfed.cz/718-novy-zavodni-program-sgz-2018.html

