Il. tfida

patek 9.3. SGm SGZ
do 18:30 prijezd
18:45 -19:45 TDST (pojmy, systém sportovniho tréninku, sportovni pfiprava) (Chrudimsky)
20:00-20:30 vecere
20:45-21:45 Terminologie a ndzvoslovi (Chrudimsky)
sobota 10.3.
7:45-8:15 snidané
8:30-10:00 Sportovni gymnastika jako sportovni zaklad - odrazova, doskokovd, vzporova, koordinacni, orientacni a stabilizacni pfiprava + zakladni posilovani (Koudela)
10:15-11:00 Prostnad - stoj na rukou, prdpravy na vruty, salta s obraty, dvojitd salta, opakovand salta, prvky vyssi obtiznosti (Koudela)
11:15-12:00 Kan na it — kola a jejich modifikace, pfechody, Svihové prvky do stoje, prvky vyssi

obtiZnosti (Koudela) Kladina - salta, skoky, opakované skoky, seskoky vyssi obtiznosti
12:15-13:00 Kruhy - specifické posilovani, kmih, veleto¢ vpfed, veleto¢ vzad, prvky vyssi obtiznosti |(Komrska/Komrskova)

(Koudela)
13:15-14:00 Hrazda - veleto¢ vpted, veletoc vzad, prvky vyssi obtiznosti (Koudela)

Bradla - veletoc vpred a vzad, seskoky aj. prvky vyssi obtiznosti (Komrska)

14:15-15:00 Bradla - kmih, prvky vyssi obtiznosti (Koudela)
15:15-16:30 obéd
16:45-17:45 Pedagogika a pedagogickd psychologie (Chrudimsky)
18:00-20:00 Urazovd zdbrana, prvni pomoc (KoSutovd)
20:15-21:00 vecere
21:00-22:00 Diskuze - teorie, praxe
nedéle 11.3.
7:45-8:15 snidané
8:30-9:30 Hygiena, regenerace, masdze (Kosutovd)
9:45-10:45 Anatomie, fyziologie, traumatologie (Kosutova)
11:00-13:00 Anatomie, fyziologie, traumatologie Il (KoSutovd)
13:15-14:15 obéd
14:30-15:15 Balet (Komrskovad)
15:30-16:15 Kruhy - kmih, vykrut vpFed a vzad, zdkmihem a pfedkmihem vzepfeni, salto vpfed a  |Balet Il (Komrskova)
16:30-17:15 vzad aj. zékladni prvky (Chrudimsky) Choreografie (Komrskova)
17:30 odjezd




patek 23.3.

do 18:30 pfijezd

18:45-19:45 Prévni normy, marketing, management (Buben/Korec)

20:00-20:30 vecere

20:45-21:45 Uvod do biomechaniky, aplikovand mechanika (Buben)

sobota 24.3.

7:45-8:15 snidané

8:30-10:15 Prostna - rondat, premet vpfed, pfemet vzad, salto vpted a vzad ve viech jeho modifikacich aj. zakladni prvky (Chrudimsky/Buben/VIk/Vlkovd)
10:30-12:15 Preskok - salto vpred ve vSech jeho modifikacich, premet, rondat, kasamatsu, jurchenko (Chrudimsky/Buben/VIk/VlIkova)
12:30-13:15 obéd

13:30-14:15 i i . ’ . .

14301515 Pravidla SGm, zavodni program SGm (Vlk) Pravidla SGZ, zavodni program SGzZ (VIkova)

15:30-16:45 ;(\:E/zif:d}:;i;\l/lgmglf 3 Jejich modifikace aj. zakladni prvky Prostna - neakrobatické prvky aj. zakladni prvky (Vlkova)
17:00-18:15 (B\;rk(j?h-rz?i::'s\gl;::up;;)Obraty ve stojce, seskoky aj. zakladni prvky Bradla - vzklopka, veleto¢ vpFed a vzad, salto aj. zékladni prvky (Vikova)
18:30-19:45 :—\I/rliz/&iah;uv;iﬂc;il;%za;zon;/zad, veletot vpfed a vzad aj, zékladni prvky Kladina - neakrobatické prvky aj. zakladni prvky (Vlkova)
20:00-21:00 vecere

21:00-22:00 Diskuze - teorie, praxe

nedéle 25.3.

7:45-8:15 snidané

8:30-11:00 Prlpravy, dopomoc, praxe na jednotlivych naradich (Chrudimsky/Buben/Vlkova)

11:15-12:00 obéd

12:30-13:15 Pisemny test

13:30-15:15 Prakticka zkouska — didakticky vystup na zadané téma

15:30-16:30 Vyhodnoceni, zavér

zména programu vyhrazena

kurzivou oznaceny teoretické hodiny v u¢ebné




lll.t¥ida

patek 9.3. SGm \ SGz
do 18,30 prijezd

18:45 -19:45 TDST (pojmy, systém sportovniho tréninku, sportovni pfiprava) (Chrudimsky)
20:00-20:30 vecere

20:45-21:45 Terminologie a ndzvoslovi (Chrudimsky)

sobota 10.3.

7:45-8:15 snidané

8:30-10:00 Sportovni gymnastika jako sportovni zaklad - odrazova, doskokovd, vzporova, koordinacni, orientacni a stabilizacni pfiprava + zakladni posilovani (Koudela)
10:15-11:00

11151200 Hrazda - kmih ve vzporu, vymik, podmet, to¢ vpred a vzad (Chrudimsky)
12:15-13:00

1315.12:00 Prostna - stoj na rukou, rovnovéazné polohy, kotoul vpred a vzad a jejich modifikace, pfemet stranou (Chrudimsky)
14:15-15:00 obéd

15:15-16:30 TDST Struktura cvicebni jednotky, rozcviceni (Chrudimsky)

16:45-17:45 Pedagogika a pedagogickd psychologie (Chrudimsky)

18:00-20:00 Urazovd zdbrana, prvni pomoc (Kosutovd)

20:15-21:00 vecere

21:00-22:00 Diskuze - teorie, praxe

nedéle 11.3.

7:45-8:15 snidané

8,30-9:30 Hygiena, regenerace, masdZe (Kosutova)

9:45-10:45 Anatomie, fyziologie, traumatologie (Kosutova)

11:00-13:00 Rozvoj funkcnich predpokladd, kmihy, pfipravy (Chrudimsky)

13:15-14:15 obéd

13:30-14:15 Balet (Komrskovad)

14:30-15:15 Kruhy - kmih, vykrut vpied a vzad, zékmihem a pfedkmihem vzepieni, salto vpted a  |Balet Il (Komrskovd)

15:30-16:15 vzad (Chrudimsky) Choreografie (Komrskova)

16:30 odjezd




patek 23.3.

do 18,30 pfijezd

18:45-19:45 Prévni normy, marketing, management (Buben/Korec)

20:00-20:30 vecere

20:45-21:45 Uvod do biomechaniky, aplikovand mechanika (Buben)

sobota 24.3.

7:45-8:15 snidané

8:30-10:15 Prostna - rondat, premet vpfed, pfemet vzad, salto vpted a vzad ve viech jeho modifikacich aj. zakladni prvky (Chrudimsky/Buben/VIk/Vlkovd)
10:30-12:15 Preskok - salto vpred ve vSech jeho modifikacich, premet, rondat, kasamatsu, jurchenko (Chrudimsky/Buben/VIk/VlIkova)
12:30-13:15 obéd

13:30-14:15 Pravidla SGm, zavodni program SGm (VIk) Pravidla SGZ, zavodni program SGz (Vlkova)

14:30-15:15

15:30-16:45 KUn na $if - presvihy, kola a jejich modifikace aj. zékladni prvky (VIk) Prostnd - neakrobatické prvky aj. zakladni prvky (VIkova)
17:00-18:15 (B\;rk(j?h-rz?i::'s\gl;::up;;)Obraty ve stojce, seskoky aj. zakladni prvky Bradla - vzklopka, veleto¢ vpFed a vzad, salto aj. zékladni prvky (VIkova)
18:30-19:45 :—\I/rliz/&iah;uv;iﬂc;il;%za;zon;/zad, veletot vpfed a vzad aj, zékladni prvky Kladina - neakrobatické prvky aj. zakladni prvky (Vlkova)
20:00-21:00 vecefe

21:00-22:00 Diskuze - teorie, praxe

nedéle 25.3.

7:45-8:15 snidané

8:30-11:00 Prlpravy, dopomoc, praxe na jednotlivych naradich (Chrudimsky/Buben/Vlkova)

11:15-12:00 obéd

12:30-13:15 Pisemny test

13:30-15:15 Prakticka zkouska — didakticky vystup na zadané téma

15:30-16:30 Vyhodnoceni, zavér

zména programu vyhrazena

kurzivou oznaceny teoretické hodiny v u¢ebné




