ODDIL SPORTOVNI GYMNASTIKY TJ VOKD OSTRAVA — PORUBA,z.s.

porada

43 .roc¢nik

zavodu o

ZLATY STIT TJ VOKD

VIII.roénik

MEMORIAL MIROSLAVA BERNATIKA

29 .DUBNA 33, Ostrava — Vyskovice (ttiocviéna ok vitkovice)

24. Uunora 2018



VSeobecna ustanoveni :

Datum konani: 24. unora 2018
Misto konani: 29.dubna 33, 703 00 Ostrava - Vyskovice (télocviéna GK Vitkovice)
Vedouci ¢inovnici: Reditel - Ing. Bugko Josef

HI. rozhod¢i - Mgr. Vsete¢kova Jana

Jednatel - Petr Stroblik

Pogtar - Ing. Michal Sotola

Videoptenos - Milan Kubin

Prihlasky : uzavérka ptihlasek 18. 2. 2018 pies GIS
kontaktni telefon: 737 249 871(Vseteckova)

Uhrada: veskeré naklady hradi vysilajici slozka.

Losovani: bude provedeno piedem dle pfihlasek.

Startovné: 200,- K¢

Podminka tucasti: véas zaslana piihlaska, doklad o piislusnosti k oddilu — klubu,

za zdravotni stav odpovida vysilajici oddil, delegovani 1 rozhod¢i na kazdych 7 zavodnic, pii

nezajisténi rozhod¢i uhradi oddil — klub poplatek +50,-K¢& za zavodnici.

Technicka ustanoveni :

Piedpis: zavodi se dle platnych pravidel sportovni gymnastiky,
Zavodniho programu CGF pro obdobi 2013 - 2017 — platné od 1. 1. 2017 a ustanovenim tohoto rozpisu.

Startuji: jednotlivkyné oddilti a klubti sportovni gymnastiky.



Kategorie a obtiZnost:

|. Zadinajici Zakyné — ro¢nik 2010 - 2011

bradla: zakladni sestava

1. vymyk

2. to¢ vzad

3. podmet (libovolny, bez obratu) = 0,50 b.
Sesins vydrzi v piednosu 2s ~ =0,30 b.
Sesinbez vydrze v ptednosu ~ =0,10 b.

+ mozna bonifikace dle ZP Mladsich zakyn

D znamka: pfi predvedeni max. zdkladni sestavy 1,5 + 0,3 =L,8,
nebo D znamka: hodnoceni bonifikace dle ZP Mladsich zakyn + hodnota pfedvedenych prvki

Max E: 10 bodu

kladina: 100 cm
volna sestava s povinnymi pozadavky:

1.  gymnasticky skok min. A
2. akrobaticky prvek
3. obratjednonoZ min. 180°

Max E: 5 prv. 10 bodt
4 prv. - 4 bodu
3 prv. - 5 bodt
2-1prv. - 8 body

Pro kategorii zacinajicich Zakyn plati také Dopliikova tabulka prvkii na strané 43 Zdavodniho programu.

II. Mladsi zakyné — ro¢niky 2008— 2009

bradla : volna sestava s povinnymi pozadavky :

1. vymyk nan. z. nebo vymyk na v. Z. 0,30b.
vzklopka 0,50b.

2. toc vpted nebo vzad

3. prechod do vzporu na vyssi Zerdi

4. zaveér
- prvkem A (ne saltovy ) 0,30b.
- saltem nebo prvkem B 0,50b.

Max E: 5prv. 10 bodu
4prv. -2bodla
3-1prv. -4 bodu

kladina: volna sestava s povinnymi pozadavky:

gymnasticka fada min. 2 prvkova
akrobaticky prvek
obrat jednonoZ min. 360°
Zaver
- prvkem A (ne saltovy ) 0,30b.
- saltem nebo prvkem B 0,50b.

el A

Max E: dle pravidel

Pro kategorii Miadsich Zdkyn plati také Doplitkova tabulka prvkii na strané 43 Zdavodniho programu.




111. StarSi Zakyné — ro¢niky 2005— 2007

ObtiZnost a hodnoceni: dle ZP strana 33, pro Zakyné B

V. Starsi Zdkyné B — ro¢niky 2005 — 2007

Kategorie pro zavodnice, které nemaji splnéné VS starsi zakyné. Prosime o dodrzeni této podminky. Dékujeme.
bradla: volna sestava s povinnymi pozadavky:

vymyk

to¢ vpred nebo vzad

ptechod do vzporu na vys$si Zerdi
zavér - prvkem

el N

Max E: 4 prv. 10 bodu
3prv. -2body
2-1prv. -4 body

kladina: volna sestava s povinnymi pozadavky:

1. gymnasticka fada min. 2 prvkova

2. akrobaticky prvek na klading

3. obrat jednonoz min. 180°

4, Zaver
- prvkem A ( ne saltovy ) 0,30 b.
- saltem nebo prvkem B 0,50 b.

Max E: dle pravidel

Pro |V.kateqgorii Starsich Zakyn B plati také Doplitkova tabulka prvkii na strané 43 Zavodniho programu.

V. Juniorky a Zeny C — roéniky 2005 a starsi

ObtiZnost a hodnoceni: dle ZP strana 35-36 pro Juniorky a Zeny C

V1. Juniorky — roéniky 2003 — 2005

Obtiznost a hodnoceni: dle ZP strana 32-33 pro Juniorky B

VII. Zeny- roéniky 2002 a starsi

Obtiznost a hodnoceni: dle ZP strana 34 pro Zeny B

U vSech kategorii — je pro umisténi rozhodujici znimka na kladiné v potadi:
1 — vysledna znamka,
2 — prumérna znamka vSech rozhod¢i v pfipadé rovnosti
3 — primérna znamka na bradlech,

4 — ve&k zavodnice (mladsi ma lepsi umisténi)



Ubor: dle pravidel SG, plati i pro rozhodé&i

Ceny :
Zactinajici zakyné 1. - 3. misto medaile, pohar, diplom, vécna cena
4. - 6. misto diplom + vécna cena , 7. - ? vécna cena
Mladsi zakyné 1. - 3. misto medaile, pohar, diplom, vécna cena
4. - 6. misto diplom + vécna cena
Stars$i zakyné 1. - 3. misto medaile, pohar, diplom, vécna cena
4. - 6. misto diplom + vécna cena
Starsi Zakyné B 1. - 3. misto medaile, pohar, diplom, vécna cena
4. - 6. misto diplom + vécna cena
Juniorky a Zeny C 1. - 3. misto medaile, pohar, finan¢ni odména
(800 — 500 — 300 K¢)
4. - 6. misto vécna cena
Juniorky 1. - 3. misto medaile, pohar, finanéni odména
(1.500 — 900 - 600 K¢)
4. - 6. misto vécna cena
Zeny 1. - 3. misto medaile, pohar, finan¢ni odména
(3.000 — 2.000 - 1.000 K¢)
4. - 6. misto vécna cena
U VSECH KATEGORII:

Trenér/ka vitézky ~ 300,- K¢ + pitny rezim
Trenér/ka 2. misto  200,- K¢
Trenér/ka 3. misto  100,- K¢




Casovy program : 24.unora 2018 8.00 otevieni télocviény pro zavodniky

8.15-9.00 rozcviceni kategorii I. a I1.

(kladina 1min na zavodnici, podle po&tu zdvodnic)
8.15-8.40 prezence kategorii I. a I1.
9.00-9.15 prezence kategorii 1. — V.

(v ptipadé pozdéjsiho ptijezdu, stadi telefonické potvrzeni)
8.45-8.55 porada trenérl a rozhod¢ich kategorii I. a 1.
9.05-9.10 nastup a zahajeni zavodu kategorii I. a II.
10.30 -10.50 prezence kategorii V. - VII.

(v ptipad€ pozdéjsiho piijezdu, staci telefonické potvrzeni)
11.10-11.25 VYHLASEN{ VYSLEDKU KAT. I. — II.
11.30-12.00 rozcviCeni kategorii III. — V.

(kladina Imin na zavodnici, podle po¢tu zavodnic)

11.00-11.10 porada trenérii a rozhod¢ich kategorii Il. - VII.

11.50 - 13. 30 nastup a zahajeni zavodu kategorii III. — IV.
13.35-14.05 rozcviceni kategorii V. — VII.

(kladina Imin na zavodnici, podle po¢tu zavodnic)
14.10-15.15 nastup a zahajeni zavodu kategorii V. — VII.
15.30 —15.50 VYHLASEN{ VYSLEDKU KAT. IIl. -VII.

Dany rozpis je naplanovany pro 4 panely rozhod¢ich pro kategorie I. - IV. a 2 panely pro kategorie V. - VII..

Nasazeni rozhod¢ich v den zadvodu. Mozno napsat pozadavek na nafadi do pfihlasky.

Platba startovného minimalné vzdy za jeden oddil a jednu kategorii. Nikoliv jednotlivce.

POZOR! U TELOCVICNY JE MALO MISTA NA PARKOVANI. ZJISTETE SI MOZNOSTI PARKOVANI V JEJi
BLIZKOSTI.

Ing. Bucko Josef, v. r. Mgr. Vieteckova Jana, v. r.

Feditel zavodu hlavni rozhod¢i

Po ukonéeni zavodu se kona 2. semina¥ pro trenéry a zavodnice k novému zavodnimu programu SGZ 2018.



