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           V Praze dne 10.10. 2018 

POZVÁNKA
úsek žákyň Technické komise sportovní gymnastiky žen

pořádá

TESTOVÁNÍ ŽÁKYŇ ROČNÍKŮ 2010-2005 - ČECHY
VEDOUCÍ TRENÉŘI: 
Petra Drtílková Cenková, Kateřina Vlková

MÍSTO:  


tělocvična T.J. SOKOL KAMPA




NA BALKÁNĚ 812/21, 130 00 PRAHA 3 - ŽIŽKOV
SRAZ:



SOBOTA 27.10.2018 v 9.30 hod

KONEC: 


NEDĚLE 28.10.2018 v 17,00 hod

UBYTOVÁNÍ: 


možnost v tělocvičně ve vlastním spacáku 




(80,- Kč/os./dítě, 100,- Kč/os./dospělý)




Objednávka ubytování do 19.10. na email: jana.novotna.jn@gmail.com
PŘIHLÁŠKY: 


do 21.10.2018 Petra Drtílková Cenková, email: petracenkova@seznam.cz




(kontaktní tel. č.: 792 310 986)
PROGRAM: 


sobota 27.10.2018





9,30 



sraz





10,00



společná rozcvička





10,30 – 12,00


silové testy





12,00 – 14,00


pauza na oběd





14,00 



technické testy





17,00



předpokládaný konec testování





neděle 28.10.2018




9,00



rozcvička, posilování





10,00 – 12,00


základní akrobacie





12,00 – 13,30


pauza na oběd 





13,30 – 16,30


bradla, smyčky, přeskok-nácvik jurčenka





17,00



ukončení VT





Časový program bude upřesněn po uzávěrce přihlášek.


Účast na náklady vysílajících oddílů/klubů. Členkám SpS možno uhradit z dotace na rok 2018 zaslané oddílům/klubům, při kterých je zřízeno SpS. 

Petra Drtílková Cenková a Kateřina Vlková

 
                  Roman Slavík

členky TK SGŽ zodpovědné za úsek žákyň 

předseda České gymnastické federace









      pověřený řízením TK SGŽ

SEZNAMY POZVANÝCH ZÁVODNIC

SPLNĚNÍ 74,00  A VÍCE BODŮ VE VS2 (MČR, KVALIFIKAČNÍ ZÁVODY)

ROČNÍK 2008

1. Lišková 

Kristýna

Gympra
2. Racíková 

Michaela

KSG Litvínov



3. Růžičková 

Anna


AC Sparta Praha


SPLNĚNÍ 70,00 – 73,99 BODŮ VE VS2 (MČR, KVALIFIKAČNÍ ZÁVODY)

ROČNÍK 2009

1. Bucharová

Tereza


TJ Merkur České Budějovice
2. Holická

Anna


TJ Slovan Jindřichův Hradec
3. Plevová 

Laura


T.J. Sokol Kampa
4. Ulrychová 

Marie Natálie

KSG Litvínov
5. Urbanová

Josefina

TJ Bohemians Praha
ROČNÍK 2010

1. Bartuňková 

Nela


SG Liberec
2. Konvičková

Mia


TJ Bohemians Praha
3. Pangrácová 

Eva


TJ Bohemians Praha

4. Pluhařová 

Sofie


T.J. Sokol Kampa

5. Ratajová

Kateřin


SK Hradčany
SPLNĚNÍ 67,00 A VÍCE BODŮ VE VS3 (MČR, KVALIFIKAČNÍ ZÁVODY)
ROČNÍK 2007

1. Plevová
Valerie


T.J. Sokol Kampa
2. Prokop

Claudia 

TJ Bohemians Praha
3. Šmídová
Barbora

T.J. Sokol Poděbrady
ROČNÍK 2008

1. Bucková

Kristýna

T.J. Sokol Kampa

2. Fleischhansová 
Bára


T.J. Sokol Kampa 

3. Hrabáková 

Emily


AC Sparta Praha
4. Pluhařová 

Alžběta

T.J. Sokol Kampa
5. Suchánková

Petra


SK Hradčany
6. Sytenská 

Anna


T.J. Sokol Kampa
7. Tatíčková 

Anna


AC Sparta Praha
8. Volná 


Eliška


T.J. Sokol Kampa
ROČNÍK 2009
1. Háchová 

Daniela

TJ Bohemians Praha

SPLNĚNÍ 40,00 A VÍCE BODŮ VE VS4 (MČR, KVALIFIKAČNÍ ZÁVODY)
ROČNÍK 2005
1. Kocková

Vanessa

T.J. Sokol Domažlice
ROČNÍK 2006

1. Březinová

Viktorie

T.J. Sokol Kampa
2. Chaloupková

Denisa


KSG Litvínov
3. Kaplanová 

Nela Tereza

AC Sparta Praha
4. Maříková 

Lucie


TJ Bohemians Praha
5. Procházková

Sára


TJ Bohemians Praha 


SPLNĚNÍ 39,00 A VÍCE  BODŮ VE VS4 NA (MČR, KVALIFIKAČNÍ ZÁVODY)
ROČNÍK 2007

1. Čadková 

Mia 


TJ Bohemians Praha
2. Doležalová

Valérie Vivien

T.J. Sokol Kampa
3. Makovičková 

Patricie

KSG Litvínov
4. Vejmolová 

Viktorie

SK Hradčany
ROČNÍK 2008
1. Strakošová 

Ema 


TJ Bohemians Praha
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