Systém hodnoceni discipliny Freestyle

NiZe naleznete popis a vysvétlivky k jednotlivym kategoriim hodnoceni v discipliné Freestyle, podle
kterych se hodnoti Cesky pohar v roce 2019*.

* systém hodnoceni se neustale vyviji a je upravovan dle mezinarodnich pravidel hodnoceni FIG

Hodnoceni je rozdéleno do 3 hlavnich kategorii (skupin), kdy kazda kategorie se déli dale na 3
podkategorie. Za kazdou kategorii lze ziskat maximalni pocet 10 bodu.

Celkem je tedy 9 jednotlivych kritérii hodnoceni, kdy kazdé kritérium muUzZe byt ohodnoceno od 0 do 3
bod( s rozdilem 0,5 bodu. Po zvazeni rozhodcich Ize zdvodnikovi u kazdé z hlavnich kategorii udélit
extra 0,5/1 bod za mimoradny vykon jako specialni bonus.

3 hlavni kategorie + 3 podkategorie
ES — Execution — celkové provedeni runu

o Bezpecnost (safety) — celkové dodrZeni bezpeénosti u prvki

= Hodnoti se dopady, pddy, bezpecné provedeni skoku
e Flow — plynulost a pribéh runu

» Hodnoti se rychlost, plynulost, pocet zastaveni, zavdhdni, nerozhodnost
e Provedeni triku (amplitude) — technické provedeni trik(

= Hodnoti se bezchybné provedeni a technicka sprdvnost jednotlivych trik(

CC — Composition — skladba trik(l a vyuZiti prekazek

e Uziti drahy (use of the course)
= Hodnoti se vyuZiti 3 pomyslinych sekci drahy
o Vyuiiti pfekaziek (use of the obstacles)
= Hodnoti se kreativni vyuZiti, rozmanitost a pocet prekdzek, styl prekondvani aj.
e Napojovani trikli (connection)
= Hodnoti se styl, kreativita a mnoZstvi parkourovych prvki spojenych do jednoho celku

DD - Dificulty — obtiznost jednotlivych trik(i a celého runu

vvvs

o Nejtézsi trik (single trick)
e Obtiznost runu (whole run)
= Hodnoti se obtiZnost celého runu, obtiZnost jednotlivych prvki
e Variace (variety) — vyuziti zakladnich prvk{ v runu
= Hodnoti se zapojeni prvki do runu. KaZdy prvek je ohodnocen 0,5 b.
= Parkourovy prvek (skoky, pfeskoky, napr. dash, cash, kong, preciz...)
=  Flip vpfed (jakékoliv salto vpred, napr. front, webster, aerial...)
=  Flip vzad (jakékoliv salto vzad, napr. backo, wall flip, gainer...)
= Flip bokem (jakékoliv salto bokem, napr. side + modifikace double leg aj.)
= Spin (jakykoliv spin otoceny kolem osy svého téla, napr. wall spin, lazy spin...)
= Vrut (jakykoliv prvek s vrutem s minimdlini rotaci 360°, napf. backo 360°, cork aj.)

Pravidla byla aktualizovdna k 4. 9. 2019 a jejich podoba se muZe ménit v zavislosti na zméndch
v hodnoceni pravidel FIG a systém je ve vyhradnim vlastnictvi FIG a pfidruZenych ndrodnich federaci.
Zmény provddi komise pro parkour pod Ceskou gymnastickou federaci.
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