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uvoD

Parkourova komise Ceské gymnastické federace (CGF) je poté$ena, e miize predstavit tato
Pravidla platna od 1. ledna 2019. Pravidla se fidi sou€asnymi stanovami FIG, Technickymi
predpisy - oddilem 1 (VSeobecné predpisy) a oddilem 7 (Zvlastni pfedpisy pro parkour) a mély by
byt v souladu s t€mito dokumenty.

Pfiloha 1 ,Parkour: tabulka prvk( a provedeni“ je vydano samostatné, ale je nedilnou soucasti
téchto Pravidel.

Tento dokument byl schvalen Parkourovou komisi CGF v Lednu 2019, zplnomocnénou Vykonnym
vyborem FIG na shromazdéni 24. fijna 2017 v Beninu.

Cilem Pravidel je:

— Stanovit zpUsob hodnoceni Parkourovych soutéZzi ve vSech kategoriich regionalnich,
narodnich a mezinarodnich soutézi.

— Standardizovat bodovani a hodnoceni pro Speed-run a Freestyle pfi oficialnich soutézich
FIG v kvalifikaci a finale.

— Vyhodnoceni nejlepSich sportovcl v jakékoliv soutézi.

— Vedeni trenéru a sportovc.

Podékovani ¢leniim Parkourové komise

P0??7°°°°°°7 prezident

Yedddddddddds viceprezident

P?2?7°?7°7?77 ¢len

P?2?°°?7?7?77 ¢len

PP??°°0°2?°?? ¢len

Yed s dds zastupce zavodniku a élen komise Zavodnika CGF
P?0???7?7°77? zastupce zavodniku

Zpracovatelé:

?22?222777?? sportovni manazer CGF Parkour sekce

oS ddds sportovni manazer CGF zodpovédny za pravidla a predpisy
llustrace: .

2???°°°°777 sportovni manazer CGF Parkour sekce

V pfipadé, Ze jakékoliv tvrzeni zde obsazené je v rozporu s Technickymi pfedpisy, Technické
predpisy jsou nadfazeny. Pokud je jazykovy rozdil, francouzsky text se povazuje za spravny.

Copyright:

The Code of Points is the property of the FIG. Any translation or reproduction of the Code is strictly prohibited without the
prior written consent of the FIG.
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1. VSEOBECNE PODMINKY

Parkour — popis
Parkour (PK)

Volno€asovy a soutézni méstsky sport (vnitfni i venkovni) sestavajici se z dostani se z jednoho
mista na jiné pfekonanim (bez pomocného vybaveni) rGznych prekazek nejrychlejSim,
nejbezpecnéjSim a nejefektivnéjSim moznym zplsobem, pomoci hbitych pohybld a technik
popsanych v PFiloze 1.
Speed-run (PKS)
Soutézni disciplina, jejiz cilem je, dostat se efektivhé v co nejkrats§im ¢ase z mista A do mista B s
vyuzitim specifickych parkourovych prvka k prekonani prekazek.
Freestyle (PKF)
Soutézni disciplina skladajici se z béhu, kde je cilem, dostat se v ¢asovém limitu 90 sekund z
mista A do mista B s dirazem na styl, plynulost a dokonalém ovladani téla za pomoci:

— Specifickych parkourovych prvkl k pfekonani prekazek,

— Akrobatickych prvkl ve specifickych ¢astech (zénach) béhu, aby byla ukazana tvofivost

a dokonalé ovladani pohybu.

All-Around (PAA)

Celkovy hodnotici zebfi¢ek skladajici se ze sportovcl ucastnicich se PKS a PKF.

2. SPORTOVCI (TRACEUR)

2.1 Bezpecnost

Sportovci musi po celou dobu cvi€it a podavat vykon v naprostém bezpeci a v nejvySSim stupni
dokonalého technického ovladani.

Osobni bezpedi a vyhodnoceni rizik musi byt nejvy3si zodpovédnosti kazdého sportovce.

Pokud sportovec nadmérné riskuje ve Freestyle soutézi, rozhod¢i, ktery pusobi také jako Pfedseda
rozhod€ich muze odedist 4 body z celkového bodovani rozhod¢ich.

2.2 Pravidla oblékani — dress code

Soutéz

Soutézni odév musi byt takovy, Ze télesna linie a sportovni postaveni parkourového sportovce je
rozpoznatelné. VSeobecny dojem musi byt Cisty a sportovni (bez dér, roztrhaného a rozedraného
odévu).

SoutéZni odév za Zadnych okolnosti nesmi pfekazet sportovci v jeho vykonu a provedeni a musi
zaruc€it, Zze v8echny pohyby mohou byt provedeny v dokonalém bezpeci. Volné a doplfikové
pfedméty nejsou povoleny.

Sportovci mohou nosit tricka, polokoSile, trikoty, svetry s rukavy nebo bez rukavd. Je dovoleno
nosit kratasy, kratké kalhoty, teplaky nebo kalhoty (ne pfili§ Siroké, nesmi ohrozit bezpecnost
sportovce) a leginy. Sportovci musi nosit vyhovujici sportovni nebo bézeckou obuv dle vlastniho
vybéru.
Pro propagaci, reklamu a primyslova loga viz FIG Pravidla pro soutézni oble¢eni a reklamu, Oddil
2,3ad4.

Penalizace: Pfedseda panelu rozhod¢&ich (CJP) pfi poruSeni vySe zminénych pravidel pfida 2
sekundy k vyslednému &asu v discipliné Speed-run a v discipliné Freestyle
odecteni 4 bodu z koneéného poétu bodu.
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Medailovy ceremonial
PFi medailovém ceremonialu sportovci musi mit oble€enu (narodni) soupravu.

3. PRAVIDLA SOUTEZE

3.1 Speed-run
3.1.1 Organizace soutéze (Technicka smérnice, Oddil 7 — zvlastni smérnice pro Parkour,
¢lanek 1.2))

Soutéz se sklada z kvalifikace a finale.

Kvalifikace:

Startovni poradi pro prvni béh kvalifikace je uréeno losovanim. Pribézné poradi je zvefejnéno na
konci prvniho béhu.

Sportovci si mohou vramci kvalifikace absolvovat i druhy béh. Startovni pofadi pro druhé
(volitelné) kolo je uréeno losovanim.

Pro sportovce, ktefi absolvovali druhy béh, se zapogitava vzdy vysledek pouze z druhého béhu.

Konedny zebfi¢ek kvalifikace je uréen na konci druhého béhu. V pfipadé remizy na kterémkoliv
pofadi, se uplatnuji Pravidla pro rozhodovani remiz stanovené v ¢lanku 3.5.1.

Finale:
Varianta 1: typ vyfazovaci soutéZe s reparatem
Prvnich osm sportovcl z kone€ného zebfi¢ku kvalifikace se zu&astni finale.

V pfipadé remizy na kterémkoliv pofadi se uplatiuji tie-breakova pravidla stanovena pro vSechna
kola v ¢lanku 3.1.

Findle se kona ve 4 kolech kazdého béhu ve formatu vyfazovaci soutéZze s ,reparatem, a to
nasledovné:

1. kolo:
CtyFi pary (8 sportovcii) jsou uréeni losem a Zebficek je stanoven na konci prvniho kola.
2. kolo:

Vyherci ze &tyf paru, plus dva nejrychlejsi vyfazeni sportovci (2) se kvalifikuji pro druhé kolo, které
se kona ve tfech parech s ohledem na jejich €as v prvnim kole a to nasledovné:

1. par: 1. proti 6.
2. par: 2. proti 5.
3. par: 3 proti 4.

Zebricek je stanoven na konci druhého kola.

3. kolo:

Vitézové ze tfech parl (3 sportovci), plus nejrychlejsi vylou¢eny sportovec (1) se kvalifikuji pro treti
kolo, které se kona ve dvou parech s ohledem na jejich ¢as v druhém kole a to nasledovné:

1. par: 1. proti 4.
2. par: 2 proti 3.
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Ctvrté kolo (finéle):

Vitéz z kazdého paru tfetiho kola (2) se kvalifikuje do finalového kola.
Finalovy Zebficek:

1.a 2. jsou dva finalisté (4. kolo)

3. a 4. Jsou ur€eni na zakladeé jejich ¢asu ve 3. kole

5. a 6. Jsou urCeni na zakladé jejich ¢asu ve 2. kole
7. a 8. Jsou urCeni na zakladé jejich ¢asu v 1. kole

V pfipadé, ze se zavodu ucastni jen osm (8) zavodnikl, se kvalifikace nekona. Jednotlivé pary (4)
jsou stanoveny losem a zavod zacina od 1. kola finale.

V pfipadé, Ze se zavodu Ucastni jen sedm (7) zavodniku, se kvalifikace kona. Z Sesti nejrychlejSich
zavodniku se losem stanovi jednotlivé pary (3). Nasledujici kolo bude provedeno dle 2. kola finale.

V pfipadé, Zze se zavodu UcCastni jen Sest (6) zavodnikl, se kvalifikace nekona. Jednotlivé pary (3)
jsou stanoveny losem a zavod zacina od 2. kola finale.

V pfipadé, Zze se zavodu ucastni jen pét (5) zavodnikl, se kvalifikace kona. Ze &tyf nejrychlejSich
zavodniku se losem stanovi jednotlivé pary (2). Nasledujici kolo bude provedeno dle 3. kola finale.

Varianta 2: Jediny béh ve finale

NejlepSich osm sportovcl z kone€ného zebfitku kvalifikace se u€astni finale.

V pfipadé remizy na kterémkoliv pofadi, se aplikuji tie-breakova pravidla stanovena v ¢lanku 5.1.
Finale se kona jedinym béhem.

Startovni pofadi je stanoveno na zakladé ZebfiCku po kvalifikaci, pficemz nejlepsi sportovec
startuje jako posledni.

3.1.2 Zvlastni pravidla

Start a cil

Sportovci musi byt pfipraveni se pFedstavit na zavolani moderatorem na startovni ¢afe podle
startovniho listu.

Pokud moderator pozada sportovce, aby se predstavil na startovni ¢arfe, musi tak uCinit bez
odkladu.

Pokud po vyzvani k pfedstaveni uplyne vice nez 30 sekund (kontroluje rozhod¢&i na startovni ¢are
a Casoméfic (ST) a sportovec tak neucini, je v daném béhu diskvalifikovan.

Rozhod¢i na startovni Cafe a Casoméfi€ (ST) se zepta, zda je sportovec pfipraven. Pokud da
sportovec slovné najevo pfipravenost, zapocne 15 sekundové odpocitavani, které muize byt

signalizovano CasoméfiCem nebo hodinami s odeltem, jez jsou sousedici se startovni Carou.
Sportovec muze zacit (prekrocit startovni ¢aru) dle svého uvazeni béhem odecitani 15 sekund.

Poruseni startu béhem tohoto ¢asového rozmezi ma za nasledek diskvalifikaci v daného béhu.

Check-points — kontrolni body

Mezi startovni a cilovou Carou musi soutézici projit mnoha kontrolnimi body v jakékoliv
posloupnosti. Tyto kontrolni body jsou jasné oznacCeny na jedné i kombinaci na horizontalni a
vertikalni roviné.

Pokud sportovec mine kontrolni bod, ma moznost se vratit a projit kontrolni bod spravné.
Zodpovédnost projit kontrolnim bodem spravné je zcela na sportovci.

Pokud kontrolni bod nebyl projit spravné, da okamzité po prekroCeni cilové cary Check-point
rozhod¢i (CP) signal pfedsedovi panelu rozhodc&ich (CJP).
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Pokud sportovec pred prekroCenim cilové €ary nezvladne projit jakykoliv kontrolni bod spravné,
pfedseda panelu rozhod¢ich (CJP) zavodnika v tomto béhu diskvalifikuje.

Timing — méreni
Cas je méfen ¢asomirou méFici v tisicinach (1/1000) sekundy. Uvedeny &as je zaokrouhlen na

setiny (1/100) sekundy. Napfiklad naméfeny €as 20,349 je uveden jako 20,35. V pfipadé, ze Cas je
napfiklad 20,245, zaokrouhleni se provadi ve prospéch zavodnika na uvedeny €as 20,24.

Pokud neni ¢asomira k dispozici nebo pokud je porucha nebo pokaZeni systému, ¢as je méfen
ST rozhodCim, ktery v kazdém pfipadé vzdy méfi ¢as ruéné jako zalohu. V pfipadé, ze cilova Cara
neni pobliz startovni ¢ary, ¢as se méfi ¢asovym rozhod¢im u cilové &ary. Ru€ni méfeni Casu
pomoci chronometru musi byt zaru€eno pfinejmensim na 1/10 vtefiny.

3.2 Freestyle

3.2.1 Organizace soutéze (Technické predpisy, Oddil 7 — zvlastni predpisy pro Parkour,
¢lanek 1.2.)

Soutéz se sklada z kvalifikace a finale. Skore z kvalifikace se nepfevadi. VSechny béhy, také v

ramci kol ve finale, zacinaji nulovymi body.

Kvalifikace:

Startovni pofadi pro prvni béh kvalifikace je uréeno losem.

Béhy v maximalni délce 90 vtefin jsou posuzovany na zakladé kritéria uréenym dale v bodu 4.
Prozatimni Zebfi¢ek je sestavovan na konci prvniho béhu.

Sportovci si mohou vybrat, zda zvoli druhy béh. Startovni pofadi pro tento druhy (dobrovolny) béh
je uréen losem.

Pro sportovce, ktefi si zvoli druhé kolo, se pocita pouze vysledek druhého béhu.

V pfipadé remizy na jakémkoli misté, plati pravidla pro tie-break stanovena v ¢lanku 5.2.

Finale:
Moznost 1: Typ vyfazovaci soutéze s reparatem
Prvnich osm sportovcl z kone€ného zebficku kvalifikace se zu&astni finale.

V pfipadé remizy na kterémkoliv pofadi se uplatiuji tie-breakova pravidla stanovena pro vSechna
kola v ¢lanku 5.2.

Finale se kona ve 4 kolech kazdého béhu ve formatu vyfazovaci soutéze s ,reparatem® a to
nasledovné:

1. kolo:

CtyFi pary (8 sportovci) jsou uréeni losem a Zebfiéek je stanoven na konci prvniho kola. V pfipadé
remizy se uplatiuji pravidla tie-breaku.

2. kolo:
Vyherci Ctyf pard, plus dva sportovci s nejvy$Sim skére mezi vyfazenymi sportovci (2) se kvalifikuji

pro druhé kolo, které se kona ve tfech parech s ohledem na jejich skdére v prvnim kole a to
nasledovné:

1. par: 1. proti 6.
2. par: 2. proti 5.
3. par: 3 proti 4.

Zebricek je stanoven na konci druhého kola.
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3. kolo:

Vitézové ze tfech parl (3 sportovci), plus sportovec (1) s nejvy$Sim skore z vyfazenych sportovcu
se kvalifikuji pro tfeti kolo, které se kona ve dvou parech s ohledem na jejich skére ve druhém kole
a to nasledovné:

1. par: 1. Proti 4.

2. par: 2 proti 3.

4. (finaloveé) kolo:

Vitéz z kazdého paru tfetiho kola (2) se kvalifikuje do finalového kola.
Finalovy Zebficek:

1. a 2. jsou dva finalisté (4.kolo).

3. a 4. Jsou ur€eni na zakladé jejich skore ve 3. kole.

5. a 6. Jsou ur&eni na zakladé jejich skore ve 2. kole.
7. a 8. Jsou urceni na zakladé jejich skore v 1. kole.

V pfipadég, ze se zavodu ucastni jen osm (8) zavodnik(, se kvalifikace nekona. Jednotlivé pary (4)
jsou stanoveny losem a zavod zacina od 1. kola finale.

V pfipadé, ze se zavodu ucastni jen sedm (7) zavodniku, se kvalifikace kona. Z Sesti zavodnikd
s nejvysSim skore se losem stanovi jednotlivé pary (3). Nasledujici kolo bude provedeno dle 2.
kola finale.

V pfipadé, Ze se zavodu ucastni jen Sest (6) zavodnikUl, se kvalifikace nekona. Jednotlivé pary (3)
jsou stanoveny losem a zavod zacina od 2. kola finale.

V pfipadé, ze se zavodu ucastni jen pét (5) zavodnikl, se kvalifikace kona. Ze ¢tyf zavodniki
S nejvysSim skore se losem stanovi jednotlivé pary (2). Nasledujici kolo bude provedeno dle 3.
kola finale.

Moznost 2: Jediny béh ve Finale

NejlepSich osm sportovcl z kone€ného zebfitku kvalifikace se u€astni finale.

V pfipadé remizy na kterémkoliv pofadi, se aplikuji tie-breakova pravidla stanovena v ¢lanku 5.2.
Finale se kona jedinym béhem.

Startovni poradi je stanoveno na zakladé kone&ného zebficku po kvalifikaci, pficemz nejlepsi
sportovec startuje jako posledni.

3.2.2 Zvlastni pravidla
Start a cil

Sportovci musi byt pfipraveni se predstavit na vyzvani moderatorem na startovni ¢afe podle
startovniho listu.

Pokud moderator pozada sportovce, aby vstoupil do hfi§té, musi tak ucinit bez odkladu.

Pokud po vyzvani k predstaveni uplyne vice nez 30 sekund a sportovec tak neucini, pfedseda
panelu rozhodCich (CJP) diskvalifikuje zavodnika v daném béhu.

Sportovec musi zapocit vykon na signal pfedsedy panelu rozhod¢&iho (CJP), na pokyn moderatora,
nebo na zakladé odpocitavani. Méfeni vykonu (max. 90 vtefin) zapo€ne se signalem rozhod¢iho,
moderatora, nebo na konci odpocitavani. Sportovec muze dle svého uvazeni ukongit svdj vykon v
jakémkoliv misté hfisté.

Pokud sportovcuv vykon trva déle nez 90 vtefin, rozhod¢i nebude brat v potaz zadny z triki nebo
provedeni po tomto Casovém useku a prfedseda panelu rozhod¢ich (CJP) odecCte 3 body z
celkového bodovani.
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Timing — Méfeni

Méfeni vykonu je zobrazeno na obrazovce, pokud je k dispozici. Sportovci je dan slySitelny signal
po 80 a 85 sekundach a koneény signal po 90 sekundach.

vrw

3.3. VSestranny zebfricek (TR, Oddil 7 — zvlastni predpisy pro Parkour, ¢lanek 1)

Pouze soutézici, ktefi se ucCastni obou disciplin (Speed-run a Freestyle) jsou uvedeni ve
vSestranném zebfiCku. Tento zebfiCek je uréen jako soucet umisténi v jednotlivych disciplinach,

v v

vitéz.

4. ROzHODCIi A BODOVANI

4.1 Panel rozhod¢ich

Speed-run; 1 pfedseda panelu rozhodcich (CJP).
1 €asovy rozhodCi a rozhodCi na startovni ¢arfe (ST).
1 az 3 kontrolni rozhod¢i (CP) - zalezi na draze, pocet bude uréen CJP

Freestyle: Jeden tym 3 aZ 5 rozhod¢ich, kdy jeden z nich také figuruje jako CJP hodnaotici:
e Provedeni, bezpeénost a dokonalé provedeni (ES)
e Vyuziti drahy a tvorivost (CC)
e Obtiznost (D)
Mistrovstvi svéta a multi-sportovni hry: 5 rozhodcCich
Svétové pohary: 4 az 5 rozhodcCich
VSechny ostatni soutéze: 3 az 5 rozhodcCich

Rozhod¢&i pro Mistrovstvi svéta, multi-sportovni hry a soutéZze Svétového poharu jsou nominovani
FIG.

4.2 Hodnotici kritéria

Freestyle

5, 4 nebo 3 rozhod¢i hodnoti vykon sportovce podle nasledujicich tfi kritérii, kdy udéluji 1 az 10
bodu za kazdé kritérium. Maximalni skére je tudiz 3 x 10 = 30 bodd. Rozhod¢&i mohou také
udélovat pul bodu (nap¥. 7,5 bodu)

1. ES Provedeni, bezpectnost a dokonalé zvladnuti
— Bezpecnost, Cisty promySleny dopad na zem (Byla bezpecnost na ukor podivané?)
— Plynulost, bez zavahani nebo trhavé pohyby
— Amplituda

2. CC Kompozice uZiti drahy a tvofivost
— Pouziti prekazek (kolik pfekazek bylo pouZito?)

— Vyuziti (unikatni a/nebo obratné pouziti drahy ¢&i pfekazky)
0 Byly pfekazky pouzity k podpofe triku nebo pouze k jejimu prekonani.
o Pouziti vice typu/velikosti/uhlt prekazek béhem béhu.
o Provedeni trikd pres/pod/skrz prfekazku nebo z prfekazky na prekazku.

— Propojeni (unikatni a/nebo obratné spojeni pohybu), napf. uvédomeélost nebo zvazeni
kroku, peclivé umisténi
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3. D Obtiznost:

— Jak jsou triky vSeobecné obtizné (pfihlédnuti jak k obtiznosti triku, tak také kdy a jak je
trik proveden/vykonan).

— Jak obtizny je béh jako celkovy.

— Rozmanitost typa pohybd.

4.3 Bodovaci stupnice a body
Pro kazdé z vySe zminénych tfi kritérii, rozhod¢i pfidéluji body nasledovné:

®® 8azl0bodi (®® 4 az 7 bodd ®® 1az3body
Priklad hodnoceni rozhod¢iho:
Kritéria .o oo .o
Sportovec ES cC D Celkem
7,5 8 9,5 25
B 4 6,5 6 16,5
6 4 2,5 12,5

4.4 Dress code pro rozhod¢i

Rozhod¢&i maji moznost nosit tricka, polokoSile nebo jinou koSili s dlouhym ¢i kratkym rukavem.
Rozhod¢i mohou nosit i svetr €i sako. Muzi musi mit obleCeny dlouhé kalhoty, Zeny mohou mit
obleCeny kalhoty €i sukni. Jejich odév musi byt bez reklamy &i propagace. Loga vyrobce jsou
povolena pouze o maximalni velikosti 25 cm &tvereénich na celkovém odévu.

Na Mistrovstvi svéta a svétovych poharech FIG milze poskytnout rozhodéim oficialni tricka,
polokoSile nebo jiny odév, ktery musi byt oblecen.

5. PRAVIDLA PRO ROZHODNUTI REMIzZY
(Technické smérnice, oddil 7 — zvlastni pfedpisy pro Parkour, ¢lanek 3)

5.1 Pravidla pro rozhodnuti remizy pfi hodnoceni Speed-run

Cas je zobrazovan v setinach (1/100) sekundy.

V pfipadé remizy bude rozhodnuto pomoci dalsi cifry - tisiciny (1/1000) sekundy.
Pokud je i poté remiza, tato remiza se jiz nerozhoduje.

Vyjimka:

Aby mohlo byt ur€eno startovni poradi ve finale, remiza se musi rozhodnout losem.

5.2 Pravidla pro rozhodnuti remizy pfi hodnoceni Freestyle

V pfipadé remizy bodl na kterémkoliv misté kvalifikace a finale, bude ZebfiCek uréen pomoci
nasledujicich kritérii:

1. VyS&Si skére za ES (Provedeni, bezpenost a dokonalé zvladnuti).

2 VysSi skore za CC (Vyuziti drahy a tvofivost).
3. VySSi skore za D (ObtiZnost).
4

Primér vS8ech rozhodCich dany za ES (Provedeni, bezpefnost a dokonalé
zvladnuti), bez eliminovani nejvyssiho a nejniz8iho skére

5. Primér vSech rozhodc&ich dany za CC (Vyuziti drahy a tvofivost), bez eliminovani
nejvyssiho a nejnizsiho skore
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6. Primér vSech rozhodcich dany za D (Obtiznost), bez eliminovani nejvysSiho a

v v s

Pokud je i poté stale remiza, remiza se nerozhoduje.
Vyjimka:
Aby se mohlo ur¢it startovni pofadi a pary pro finale, remiza se musi rozhodnout losem.

5.3 Pravidla pro rozhodovani remizy pro celkovy zebricek
V pfipadé remizy na kterémkoliv pofadi, sportovec s niz§im celkovym ¢asem v soutéZi speed-run v
kvalifikaci zvitézi.
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