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PRILOHA A3 - hodnoty prvka obtiznosti (HO) TRAMPOLINA

wo |Skupinal gymnasticka | K wo |Skupina 2 gymnasticka [ K
s preskokovym naradim znacka kod bez preskokového naradi znacka kéd

0.30 |1/4 on 1/4 off (rondat) 0/ V="No| R 0.10 |Salto skrémo [e} o]
0.40 |180° pfemet vpied 1807V =N 1H 0.10 |Salto schylmo oV >
0.40 |Pfemet vpied =N H 0.20 |salto toporné 7{ \
0.50 |180° pfemet vpied 180° 180 7V =/ 180 | 1H1 0.20 |Salto skrémo 180° O 180 O1
0.50 |Premet vpied 180° V=N 1g0| H1 0.20 |salto schylmo 180° 2V 180 >1
0.60 [180° pfemet vpred 360° 1807V =360 | 1H2 0.30 |Salto toporné 180° { 180 \1
0.60 |Pfemet vpied 360° V=N 360 H2 0.30 |Salto skrémo 360° 25' 360 02
0.70 |180° premet vpred 540° 1807V =540 [ 1H3 0.40 |Salto toporné& 360° { 360 \2
0.70 |Premet vpred 540° =N sa0| H3 0.50 [Salto topomé 540° = 540 | \3
0.80 |Tsukahara skrémo TSU TO 0.60 |Salto toporné 720° { 720 \4
0.90 |Tsukahara schylmo TsuV T< 0.70 |Salto toporné 900° { 900 \5
1.00 |Tsukahara toporné TSuU/ T/ 0.60 |Dvojné salto skrémo Fole} 00
1.20 |Tsukahara toporné 360° % TSU / 360 T/2 0.70 |Dvojné salto schylmo TV >>
1.40 |Tsukahara toporné 720° % TSu /720 T/4 0.80 |Dvojné salto toporné 75?/ \\
0.80 |Pfemet vpred salto skrémo =T HO 0.70 |Dvojné salto skrémo 180° | 5 180 001
0.90 |Pfemet vpied salto schylmo =TV H> 0.80 |Dvoné salto schylmo 180° | & IV 180 >>1
1.00 |Pfemet vpred salto toporné A= 2/ H\ 0.90 |Dvojné salto skrémo 540° JUT 540 003
0.90 |Premet vpted salto skrémo 180° | /¥ = T 180 | HO1 0.90 |Dvojné salto toporné 180° %180 \\1
1.00 |Premet vpred salto schylmo 180° [/ ¥ = ¥V'180[ H>1 1.10 |Dvojné salto toporné 540° %540 \\3
1.10 |Premet vpFed salto toporné 180° | = -/ 180 | H\1 1.30 |Dvojné salto toporné& 900° ?5’7.'/900 \\5
1.30 |Pfemet vpFed salto toporn& 540° | ~, = / 540 | H\3 1.60 |Dvojné salto toporné 1260° 3’2(1260 \\7
1.50 |Pfemet vpied salto toporné& 900° | ~ = %~ 900| H\5 1.50 [Trojné salto skrémo 180° |0 00 180 |00O1
1.60 |Dvojna tsukahara skrémo TsuR2 | To0 1.70 |Trojné salto schylmo 180° |70 dV180 | >>>1
1.80 |Dvojna tsukahara schylmo ~ |TSU-CNV | T<< 2.10 |Trojné salto toporn& 180° |77y 180 | W1
2.00 |Dvojna tsukahara skrémo 360°  [TSU 22 360 | TOO2 1.90 [Trojné salto skrsmo 540° |0 00 540 | 0003
1.70 |Piemet dvojné salto skrémo 180° | /V = JT 180 |HOO1 2.30 [Trojné salto skrémo 900° 000900 |0005
1.90 |Piremet dvojné salto schylmo 360°| /v = V180 | H<<1 2.80 [|Trojné salto skrémo 1260° 000900 |0007
2.10 |Ptemet dvojné salto skrémo 540° /= 38 540 HOO3
2.50 |Ptemet dvojné salto skrémo 900°  [/y =360 J& 540 HOO5

Y TSU (skrémo/toporné) 360 a Kasamatsu (KAS) (skrémo/toporné) jsou rozhodovay jako stejny prvek.

Y TSU (skrémo/toporné&) 720 and KAS 360 (KAS 360) (skrémo/toporné) 360 jsou rozhodovény jako stejny prvek.
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