UEG TeamGym pravidla 2017 - 2021

Priloha A5

Tabulka obecnych chyb a srazek

1 Pohybova skladba

Srazky za provedeni

Drobna

Mirna

Znacna

1.1 Preciznost formaci

Vsichni gymnasté musi byt presné na mistech, ktera jsou zakreslena ve formulari obtiznosti (tecky

urcuji misto kazdého gymnasty).

Srazka za gymnastu mimo formaci

Gymnasta mimo
formaci

1.2 Pfechody

Prechody musi mit gymnastickou a rytmickou kvalitu a tvofit pfirozenou soucast pohybové skladby.

Srazka za prechod obyé&ejnou chiizi, pochodem

Prechod nema

nebo b&hem, kdy v pohybu neni zapojena horni | 9Ymnastickou

polovina téla kvalitu

Prechod musi byt snadno proveditelny.

Srazka za nesnadné proveditelny prechod mezi | Nésnadny

formacemi pfechod do
formace/
skup. prvku

obrovskymi/
velkymi kroky
k dosazeni
pozadovaného
mista

1.3 Synchronizace

Tym musi predvést prvky ve stejny €as, v souladu s choreografii.

Srazka bude udélena, jestlize gymnasta neni v
synchronizaci se zbytkem tymu.

Gymnasta cvici
0 jednu dobu
napred/pozadu

Gymnasta cvici
0 2 doby
napred/pozadu
(napf. ukoncuje
dfive rovnov.
prvek)

“Ztraceny”
gymnasta; cviceni
je upIné odlisné
nebo vibec neni
predvedeno
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Srazky za provedeni

Drobna

Mirna

Znacna

1.4 Jednotnost provedeni

Tym musi predvést stejné pohyby a prvky stejnym zplisobem, pokud je tak zamysleno

v choreografii.

Srazka za rozdily v predvedeni prvka, které
maji byt stejné.

Malé rozdily

v predvedeni,
napf. pokud
gymnasta neni
otoCen stejnym
smérem jako
ostatni gymnasté
nebo predvadi
prvek mirné
odlisné

Velmi viditelné
rozdily

v provedeni, napf.
paze v pfipazeni,
zatimco zbytek
tymu ma upazeno

1.5 Provedeni prvki obtiznosti a flexibility

1.5.1 Dynamické vydrze (DB)

1.5.1.1 Piruety

Piruety musi byt predvedeny na jednom chodidle.

Srazka za piruetu s obéma chodidly na zemi.

Pirueta otacena
na obou
chodidlech kdykoli
v pribéhu rotace
Snizeni HO

Pirueta musi byt predvedena ve vyponu.

Srazka, pokud pirueta neni pfedvedena zietelné
na Spicce.

Srazka, pokud se
pata lehce dotyka
podlahy (na paté
neni vaha)

Pirueta musi byt predvedena bez poskakovani.

Srazka za poskok/poskakovani v prabéhu
piruety.

Poskok v
prubéhu piruety

Otéaceni piruety
pomoci
poskakovani
SniZzeni HO

Rotace v pirueté musi byt dokonéena, méreno

polohou bokd.

Srazka za nespravné dokonceni rotace.

Nedotoceni nebo
pretoceni < 45°

Nedotoceni nebo
pretoceni >45° do
90°

Snizeni HO

Nedotoceni nebo
pretoceni > 90°
Snizeni HO
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Srazky za provedeni Drobna Mirna Znaéna
Pozice téla musi byt spravna.
Srazka za povolenou/prohnutou horni polovinu | Trup
téla. predklonény/
prohnuty 215°

Musi byt spInén pozadavek na rozsah roznozeni.

Srazka za nesplnéni pozadavku na rozsah
roznozeni.

RoznozZeni je
prili§ malé <15°

Roznozeni je pfilis
malé >15°
Snizeni HO

1.5.1.2 Silové prvky

Zadné kroky na rukou.

Srazka za kroky rukama v prabéhu prvku Jeden krok Dva a vice krokl

(neplati pro kola, DBX12, a ruska kola, rukama k udrzeni | k udrzeni

DB1013). rovnovahy rovnovahy
Snizeni HO

V priibéhu prvku nesmi byt pauza nebo zastaveni.

Srazka za pauzu nebo zastaveni v priibéhu Kratka pauza v Zastaveni v

silového prvku.

pribéhu prvku
(<359)

pribéhu prvku
(=235s)

SniZzeni HO
Pohyb musi byt kontrolovany.
Srazka, jestlize pohyb béhem celého prvku Rychly pfechod Rychly pfechod ze
neni kontrolovany, pfechod do nizké polohy je ze stoje na rukou, | stoje na rukou,
pFiliS rychly. ale zfetelna neni zfetelna

konecna pozice

konecna pozice
Snizeni HO

Pocatec¢ni a kone€na pozice musi byt jasné viditelna.

Srazka, pokud neni u prvku jasné viditelna
pocatecni/konecna pozice.

Neni zietelna
pocateéni nebo
konec¢na pozice
(napf. neni
predveden stoj na
rukou)

Snizeni HO

Pokud je pozadovano, musi byt paze napnuté.

Srazka za pokréené paze.

Lehce pokréené
paze <15°

Pokréené paze
>15° az do 45°

Pokréené paze
>45°
Snizeni HO

Pokud je pozadovano, musi byt nohy napnuté.

Srazka za pokréené nohy.

Lehce pokréené
nohy <15°

Pokrcené nohy
>15° az do 45°
Snizeni HO

Pokrcené nohy
>45°

Snizeni HO
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Srazky za provedeni Drobna Mirna Znaéna

Pokud je pozadovano, musi byt nohy snozmo.

Srazka za roznozené nohy. Roznozeni <15° | Roznozeni >15° Roznozeni >45°
az do 45° Snizeni HO
Snizeni HO

Nohy musi byt nad zemi.

Srazka, jestlize se nohy v prvcich DB1406, Nohy se dotykaji Nohy se dotykaji

DB1407, DB1608, DBX11, DBX12 a DB1013 zemeé bez zeme a je na né

dotknou zemé. preneseni vahy pfenesena vaha

Snizeni HO

1.5.2 Rovnovaha ve stoji

Télo musi byt ve vzpfimené poloze, v souladu s definici prvku.

Srazka, jestlize télo neni ve vzpfimené poloze. |Horni ¢asttéla | Télo neni ve

predklonéna/
prohnuta 215°

vzpfimené poloze
(>30°)
Snizeni HO

Trup musi byt ve vodorovné poloze, v souladu s definici prvku.

Srazka, jestlize poloha trupu neni vodorovna
(bo€na vydrz, SBX05) nebo jestlize je télo nad
90° (bo¢na vaha, SBX07).

Trup nad/pod
horizontalou
<15°

Trup nad/pod
horizontalou >15°
Snizeni HO

Horni polovina téla musi byt v uklonu a boky v ose ramen, v so

uladu s definici prvku.

Srazka, jestlize horni polovina téla neni
uklonéna nebo boky nejsou v ose ramen (vaha
bo¢na, SBX07).

Horni polovina
téla pfetocena,
ne uklonéna
<15°

Boky nejsou

vV 0Se ramen
<15°

Horni polovina téla
pretoCena, ne
uklonéna >15°
Boky nejsou v ose
ramen >15°

Snizeni HO

Vydrz ve statické poloze po dobu nejméné dvou sekund.

Srazka za pohyb téla béhem prvku.

Lehky pohyb
téla, stojna
noha se nehybe

Trup a volna noha
se jasné pohybuiji,
stojna noha se
nehybe

Snizeni HO,
jestlize staticka
poloha netrvala 2 s

Stojna noha se
pohybuje pro
udrZeni rovnovahy
Snizeni HO,
jestlize staticka
poloha netrvala
2s

Pozadavek na rozsah roznozeni musi byt spinén.

Srazka za nesplnéni pozadavku na rozsah
roznozeni.

RoznoZeni je
prili§ malé <15°

RoznozZeni je pfili§
malé >15°az do
45°

Snizeni HO

Roznozeni upiné
chybi >45°
Snizeni HO

Nohy musi byt napjaté, v souladu s definici prvku.

Srazka za pokréené nohy (vztahuje se na obé&
nohy, stojnou i volnou).

Lehce pokréené
nohy £15°

Pokréené nohy
>15" az do 45°

Snizeni HO

Uplné pokréené
nohy >45°
Snizeni HO
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Srazky za provedeni Drobna Mirna Znaéna
Stoj ve vyponu.
Srazka, jestlize neni spinén vypon. V prabéhu Stoj na celém

rovnovazného chodidle/sestup na

prvku se pata
dotkne podlahy

celé chodidlo
Snizeni HO,
jestlize nebyl
vypon po dobu 2 s

1.5.3 Vydrze s oporou rukou

Celé télo musi byt drzeno ve statické poloze alespon 2 s.

Srazka, pokud se gymnasta v pribéhu prvku
pohybuje.

Ji, JIl, Sen B V prvku HB401 neni
pozadovana vydrz 2 s.

Télo se lehce
pohybuje, ruce
se nepohybuji
Bez snizeni HO
Ve vydrzi

s oporou rukou je
udélan krok.
Snizeni HO
jestlize stoj
nemeél vydrz 2 s

Ve stoji na rukou
nékolik krok
Snizeni HO
jestlize stoj nemél
vydrz 2 s

Paze musi byt napjaté, v souladu s definici prvku.

Srazka, jestlize paze nejsou napjaté.

Lehce pokréené
paze <15°

Pokréené paze
>15°az do 45°

Pokréené paze
>45°

Snizeni HO

Uhel v ramenou musi byt pfimy, v souladu s definici prvku (neplati pro HBX06 ).

Srazka, pokud uhel v ramenou neni pfimy.

Uhel v ramenou
>30°a mensi jak
45°

Uhel v ramenou
>45°

Ramena musi dosahnout nebo projit svislou li

nii nad konecky prstu (plati pouze pro HBX06).

Srazka, pokud ramena nedosahnou nebo
neprojdou svislou linii nad prsty rukou.

Ramena nejsou
nad prsty rukou
ve svislé linii
Snizeni HO

Nohy musi byt vodorovné nebo nad urovni kyéli, v souladu s definici prvku.

Srazka za nohy pod urovni kycli.

Noha/nohy
klesnou pod
uroven kygcli,
avSak byly nad
jejich urovni po
dobu min. 2 s

Noha/nohy jsou
pod urovni kycli
Snizeni HO

V souladu s definici prvku maji kontakt s podlahou pouze ruce (neplati pro HB201, HB801 a HBX06).

Srazka, pokud se jina €ast téla dotyka podlahy.

Jina ¢ast téla
(nez ruce) se
dotyka podlahy
Snizeni HO
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Srazky za provedeni Drobna Mirna Znaéna
Télo musi byt rovné, v souladu s definici prvku.
Srazka, pokud télo neni rovné (prohnuté). Odchylka téla
>20°
Snizeni HO
Linie téla musi byt vodorovna, v souladu s definici prvku.
Srazka, pokud linie téla neni vodorovna. Linie téla

odchylena od
horizontaly >20°
Snizeni HO

Nohy musi byt napjaté, v souladu s definici prvku.

Srazka za pokréené nohy.

Lehce pokréené
nohy <15°

Pokréené nohy
>15°

Snizeni HO

Nohy musi byt snozmo, v souladu s definici prvku.

Srazka za roznozené nohy.

Roznozeni

<15°

Roznozeni >15°
az do 45°

Roznozeni >45°
Snizeni HO

Nohy musi byt roznozeny, v souladu s definici

prvku.

Srazka, pokud jsou nohy roznozeny pfili§ malo.

RoznoZeni pfilis
malé <15°

Roznozeni pfilis
malé >15° az do
45°

RoznoZeni pfilis
malé >45°
Snizeni HO

Opirani se o paze neni dovoleno, v souladu s definici prvku.

Srazka za opirani se o paze nebo ruce.

Opirani o paze
nebo ruce
Snizeni HO

Uhel v bocich musi byt v souladu s definici prvku.

Srazka za chybny uhel v bocich

Mala chyba v
Uhlu v bocich
<15°

Chyba v thlu
bokl >15° az do
45°

Snizeni HO

Znacna chyba v
Uhlu bokt >45°
Snizeni HO
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Srazky za provedeni

Drobna

Mirna

Znacéna

1.5.4 Skoky/poskoky/vyskoky

Nohy musi byt napjaté, v souladu s definici prvku.

Srazka za pokréené nohy.

Mirné pokrcené

Pokrcéené nohy

Uplné& pokréené

nohy <15° >15° az do 45° nohy >45°
Snizeni HO

Nohy/kolena musi byt snozmo, v souladu s definici prvku.

Srazka za roznozené nohy/kolena. RoznoZeni RoznoZeni RoznoZeni
nohou/kolen <15° | nohou/kolen >15° | nohou/kolen >45°

az do 45 Snizeni HO

Musi byt splnén pozadavek na rozsah roznozeni, v souladu s definici prvku.

Srazka, jestlize roznozeni nohou nespliiuje Chybi <15° Chybi >15"az do | Chybi >45" z

definici. prfedepsaného 45° z prfedepsaného
roznozeni nohou | pfedepsaného roznozeni nohou

roznozeni nohou | Snizeni HO
Snizeni HO

Vyska volné nohy musi byt v souladu s definici prvku.

Srazka, jestlize je volna noha pfilis nizko. Chybi <15° 2 Chybi >157az do | Chybi >45°
pfedepsané 45° z pfedepsané | predepsané
vysky volné nohy | vySky volné nohy | vySky volné nohy

Snizeni HO Snizeni HO

Uhel v bocich musi byt v souladu s definici prvku.

Srazka za chybny Ghel v bocich. Lehka chyba v Chyba v thlu Znacna chyba v

Uhlu bokd =15°

bokl >15% az do

Uhlu bokd >45°

45° Snizeni HO
SniZzeni HO
Pozice téla musi byt v souladu s definici prvku.
Srazka za chybnou pozici téla. Drobne chyby v | Chyby v pozici Vyrazné chyby v
pozici téla téla pozici téla
Snizeni HO
Doskok musi byt kontrolovany.
3 v- Lehké chyby pfi | TéZkopadny
Srazka za chyby pfi doskoku.
— doskoku doskok (obtizné
(napk. lehké navazani dalSiho
zakolisani s prvku)
pohyby navic,
aby mohlo byt
pokra¢ovano)

Doskok do vzporu lezmo musi byt v souladu s definici prvku.

Srazka za chyby v doskoku do vzporu leZzmo. Nedostatecné Télo neni ve
ztlumeni dopadu vodorovné
celého téla, poloze pred
nadskoc€eni zpét | dopadem do
od podlahy vzporu leZzmo.

Snizeni HO
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Srazky za provedeni

Drobna

Mirna

Znacéna

Rotace musi byt dokonéena ve vzduchu.

Srazka za nedokondeni rotace pfed dopadem,
méreno podle bok.

Nedotoceni nebo
pretoceni < 45°

Nedotoceni nebo
pretoceni >45° do

Nedotoceni nebo
pretoceni > 90°

90° Snizeni HO
Snizeni HO
1.5.5 Akrobatické prvky
Pokud je pozadovano, musi byt paze i nohy napnuté.
Srazka za pokréené nohy/paze. Lehce pokréené | Pokréené
paze/nohy <15° paze/nohy >15°
Pokud je pozadovano, uhel v ramenou musi byt primy.
Srazka za uhel v ramenou. Uhel v ramenou
>30°
Pozice téla musi byt v souladu s definici prvku.
Srazka za chybnou pozici téla. Drobné chyby v | Chyby v pozici Vyrazné chyby v
pozici téla téla pozici téla
Snizeni HO
Doskok u akrobatickych prvka musi byt vyvazeny a pod kontrolou.
3 - Lehké chyby pfi | TéZkopadny
Srazka za chyby pfi doskoku.
z e doskoku doskok (obtizné
(napf. lehké navazani dalSiho
zakolisani s prvku)
pohyby navic,
aby mohlo byt
pokra¢ovano)

1.5.6 Kombinace

Spojeni dvou prvkd musi byt primé.

Srazka za pauzu mezi prvky.

Pauza mezi prvky
Zadné hodnota
obtiznosti pro
kombinaci

1.5.7 Prvky flexibility

Nohy musi byt napnuté.

Srazka za nedostatec¢né napéti.

Lehce pokréené
nohy £15°
Spicky nejsou
propnuté.

Pokrcené nohy
>15° do 45°

Snizeni znamky
kompozice

UpIné pokréené
nohy >45°

SniZzeni znamky
kompozice
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Srazky za provedeni Drobna Mirna Znaéna
Nedostatek flexibility
Srazka, pokud boky v rozstépech nejsou rovné. | Boky Boky

v roz§tépech
nejsou rovné
celné

v roz$tépech jsou
zfetelné vytocené

Srazka za nedostatec¢né roznozeni
v rozstépech.

Roznozeni v

rozstépech <180°

RoznozZeni v
rozstépech <165°
Snizeni hodnoty
kompozice

Srazka za nedostatecné roznozeni v sedu

Roznozeni <90°

Roznozeni <75° v

roznozném. v sedu sedu roznozném
roznoznem SniZeni hodnoty
kompozice
Srazka za nedostate¢nou flexibilitu v sedu Zada nejsou Nedostatecny Trup (ramena,
roznozném. pfi pfedklonu v predklon v sedu hrudnik, bficho)
sedu roznozném |roznozném, se pri predklonu
rovna podlahy se v sedu
dotykaji pouze roznozném
ramena nedotyka podlahy

Snizeni hodnoty
kompozice

Srazka za nedostatecnou flexibilitu v sedu
SNoZmo.

Hrudnik v sedu
sSnozZmo v
predklonu nelezi
na napjatych
kolenou

Snizeni hodnoty
kompozice

1.6 Dynamika v provedeni

Mezi prvky musi byt navaznost a cely program musi byt plynuly, Zzadné bezuéelné pauzy. V prvcich

musi byt zapojeno celé télo.

Srazka za bezucelné pauzy, vytvareni nové sily
pro nasledujici prvek, nevyuzivani uvolnéni a
napéti v pohybu. Chybéjici plynulost programu.

Bezucelné pauzy

Vytvareni nové
“sily” pro
prechod do
dalSiho prvku,
namisto vyuziti
pohybové
energie z
predchoziho
prvku
Neplynuly
prechod mezi
prvky

Srazka za izolované pohyby paZi a nohou, nebo
je-li horni ¢ast téla “zamrz|a”.

Izolované
pohyby pazi a
nohou, “zamrzly”
trup
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Srazky za provedeni

Drobna

Mirna

Znacna

1.7 Rozsah a napéti

Prvky a pohyby v pohybové skladbé musi byt predvedeny s optimalnim rozsahem a viditelnym

napétim.

Srazka za nedostate¢ny rozsah a/nebo napéti.

Prvky
provadéné v
omezeném
rozsahu

Nedostatecné
napéti v
prvcich, napf.
nepropnuté
Spicky

1.8 Rovnovaha a kontrolované provedeni

Pohybova skladba musi byt predvedena s rovnovahou a kontrolovanym provedenim.

Srazka za nedostatky v rovnovaze a kontrole.
Specialni srazky v prvcich obtiznosti viz
sekce 1.5 v Priloze A5. Provedeni prvku
obtiznosti a flexibility

Pohyby navic,
protipohyby,
malé kracky/
poskakovani/
skakani k
udrzeni
rovnovahy v
pribéhu prvku/
pohybu

Vyrazné pfidavné
poskoky/kroky pro
udrzeni rovnovahy
v prubéhu prvku
(nékolik krokl nebo
opora ruky)

1.9 Nespravny pocet gymnastu

V pohybové skladbé musi byt 8 - 10 gymnastt a shodny po¢et muzd a zen v mix tymu

Jun A, Sen A V pohybové skladbé musi byt 6 — 10 gymnastu.

JI, Jil, Sen BV pohybové skladbé musi byt 6 — 12 gymnastu.
Mix tym - pro pohybovou skladbu musi byt minimalné 3 gymnasté odliSného pohlavi.
U Zenského nebo muzského tymu jsou povoleni 1 - 2 gymnasté opacného pohlavi.

Pokud je v pohybové skladné pfilis malo nebo
prili§ mnoho gymnastd, nebo je zde nestejny
pocet muzl a Zen v mix tymu, bude udélena
srazka.

JI, Jil, Sen B Mix tym — nestejny
pocet muzl a Zen je povolen, srazka se
neudéluje.

Pokud po pferuSeni programu je v pohybové
skladbé méné nez 8 gymnastu, nebude udélena
srazka za nespravny pocet gymnasti.

Jun A, Sen A, JI, JIl, Sen B
Pokud po pferuSeni programu je

v pohybové skladb& méné nez Sest
gymnastl, nebude udélena srazka za
nespravny pocet gymnastu.

Srazka za nespravny pocet gymnastu

1.0
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1.10 Pad

Jestlize gymnasta spadne z pozice ve stoji na
zadek, zada, bficho nebo bok na zem nebo

Z rovnovazneého prvku s oporou rukou na zada,
bficho nebo bok, srazka bude vzdy 0.3 za
gymnastu /pokazdé/. Tim neni mysleno napf.
ukonceni vydrze pfili§ brzy, tato srazka je pouze
za Cisty pad.

0.3

1.11 Prekroceni plochy

Pohybova skladba musi byt predvedena uvniti vymezené plochy.

Srazka za dotyk plochy vné hrani¢nich pasek.

0.1
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2 Akrobacie a trampolina

Chyby na akrobacii a trampoliné Aplikace 0.1 0.2 0.3 a vice

2.1 Poloha téla v saltech (0.5)

Gymnasté mohou rotovat v poloze skrémo/pokrémo, schylmo a toporné (podle definice).

Polohy skrémo, schylmo a toporné musi byt pfedvedeny jasné a podle definice polohy téla, se spojenymi
dolnimi koné&etinami a napnutymi $pi¢kami. Uhly bokd i kolen musi byt posuzovany pro srazky za polohu téla
(viz Priloha 4 - definice polohy téla). V saltu by mély byt ruce blizko u téla. Je mozno srazet za chyby v
drzeni hlavy i nohou.

Poloha pokrémo je povolena pfi obratech vice nez 180° ve dvojnych a trojnych saltech.
Pro salta vpfed je odrazovou fazi prvnich 135° rotace od vertikaly. Pro salta vzad je odrazovou fazi prvnich
90° rotace od vertikaly.

V definovanych rozsazich béhem odrazové faze a béhem pfipravy pro doskokovou fazi se neudéluje srazka
za polohu téla. Mezi odrazovou fazi a pfipravou pro doskok je "letova faze".

Za polohu téla v saltu se udéluje jedna srazka, ktera zavisi na kvalité polohy téla pfedvedené béhem letové
faze.

- Chyby v thlu boku a kolen X X X
- Roznozené/pfekfizené nohy X
Za
- Drzeni hlavy gymnastu/ X
prvek
- Drzeni chodidel X
- PaZe nejsou blizko u téla a osy X

otaceni pfi rotaci

0.0 0.1 0.2 0.3

Poloha skrémo
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Poloha schylmo

0.0 0.1 0.2 0.3
Poloha toporné

W .

0.0 0.1 0.2 03

Poloha toporné
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Chyby na akrobacii a trampoliné Aplikace 0.1 0.2 0.3 a vice

2.2 Rotace (0.3)

Odrazova faze musi byt jasné viditelna a rotace musi byt dokonéena pred doskokem. Rotace musi byt
dokoncena nejpozdéji 30° od vertikaly. Kombinace srazek muiize byt udélena do maximalni vyse 0.3.

- Zapoceti rotace pfili§ brzy X X
za
- Zakongeni rotace pFili§ pozdé ve | 9ymnastu/prvek X
vzduchu
- Ngdotoéem’ nebo pfetoCeni rotace 30° - 45° 45° - 90°
pfi doskoku

2.3 Napfrimena poloha téla pred doskokem (0.2)

Pfed doskokem musi gymnasta predvést napifimenou polohu téla (na akrobacii v poslednim prvku). Jasné
otevreni/napfimeni téla je poZzadovano u polohy skrémo a schylmo. Mélo by byt provedeno pfi priichodu
horizontalou nebo dfive, av§ak nejpozdeéiji v uhlu 30° od vertikaly. Napfimeni téla mize byt dosazeno dfive,
avSak v tomto pfipadé musi byt udrzeno nejméné do vodorovné polohy. Po napfimeni téla je mozné se
pripravit na doskok (nejdfive ve vodorovné poloze). V bocich/kolenou neni povolen vétsi uhel nez 30°.

- Pozdni napfimeni/ brzké
napfimeni, ale neudrzené do X ---

vodorovné polohy za gymnastu

- Bez napfimeni

0.0
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Chyby na akrobacii a trampoliné Aplikace 0.1 0.2 0.3 a vice

2.4 Doskokova pozice (0.3)

Télo pfi doskoku musi byt témeér napfimeno. Lehké pokréeni v kolenou (<90°) a lehké ohnuti v bocich (<90)
je povoleno.

- Hluboky predklon X X
, . . za gymnastu

- Uhel v bocich/kolenou 290° az do X X
hlubokého diepu

0.0 0.2 0.3

Srazky za predklon

0.0 0.2 0.3

Srazky za uhel v bocich a kolenou
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Chyby na akrobacii a trampoliné Aplikace 0.1 0.2 0.3 a vice

2.5 Kontrolovany doskok (1.5)

Dopad musi byt kontrolovany, ale pohyb m{ize pod kontrolou pokrac¢ovat ve sméru akrobacie. Lehky dotyk
(rukou nebo kolenem) znamena, ze gymnasta ma kontakt se zZinénkou bez preneseni vahy na svou ruku
nebo koleno. Limit pro doskok nejdfive na chodidla je definovan jako dotyk jakoukoliv ¢asti plosky obou
chodidel. Plosky znamenaiji spodni ¢ast chodidla, tu ¢ast, po které se chodi nebo se na ni stoji, véetné casti
pod palci.

- Ztrata kontroly X —
- Lehky dotyk jednou rukou/jednim - X
kolenem
- Lehky dotyk obéma rukama/obéma —
- Pad (sed, kotoul, atd.) 0.8
- Doskok neni nejdfive na chodidla
(bez HO) 15

2.6 Akce trenéra (1.5)

Trenér povinné stoji na doskocisti, aby reagoval v pfipadé nebezpecéné situace, ne aby na sebe poutal
pozornost. Trenér je zde, aby zabranil zranéni gymnasty, ne padu. Jakakoli dopomoc s dotykem gymnasty je
pfedmétem srazky.
Trenéfi mohou odstréit gymnastu z cesty ostatnim gymnastim beze srazky za predpokladu, Ze gymnasta
nejprve bezpecné doskodil. Jestlize gymnasta po doskoku omylem narazi do trenéra, ale trenér je pasivni a
nepomaha mu s udrzenim rovnovahy, srazka neni udélena.
Je rozdil mezi dopomoci a pomoci trenéra gymnastovi ke zvladnuti prvku.
Maximalni srazka za pomoc gymnastovi ke zvladnuti prvku (1.5) se pouzije pouze v situacich, kdy trenér
(trenéfi) zamérné pomahaji gymnastovi prvek zvladnout. Srazka je udélena, pokud by gymnasta nebyl
schopen bez dopomoci trenéra predvést prvek s prisluSnou hodnotou obtiznosti nebo trenér dokoncuje prvek
tak, aby byl platny.
To je napfiklad tehdy, kdyz jde o

- dopomoc silou potfebnou k doto€eni rotace nebo ziskani chybéjici vysky, kdy by jinak nedoslo k

doskoku nejdfive na chodidla
- brzkou dopomoc*, pfedevsim v dvojnych saltech (v€etné TSU) tak, aby trenér proved! prvek za
gymnastu

*Tato dopomoc je nej¢astéji provedena v prvnim saltu nebo bezprostfedné po odrazu ze zemé di
preskokového naradi.
Srazka 1.5 neni udélena, kdyz i s dopomoci trenéra gymnasta nedoskoci nejdfive na chodidla. V tom
pfipadé je udélena srazka 0.8.

- Zachranna reakce, kdy se trenér
0.8
dotkne gymnasty
- Nereagovani v nebezpecné situaci, 72 avmnastu /
hlavné v nebezpedi vazného gymnas 15
. i PP pokazdé
zranéni (krk, zada, pater)

- Pomoc gymnastovi ke zvladnuti

prvku (bez HO) {2
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Chyby na akrobacii a trampoliné Aplikace 0.1 0.2 0.3 avice

2.7 Rozestupy (0.1)

Rozestupy (Casové intervaly mezi gymnasty) musi byt dodrzeny mezi vS§emi gymnasty. Alespon dva
gymnasté musi byt sou¢asné v pohybu. Na akrobacii dal§i gymnasta nesmi zacit prvni prvek dfive, nez
prfedchozi gymnasta dokoncCi posledni prvek.

- Nepravidelné rozestupy/ za gymnastu
nedostate¢né rozestupy pokazdé

2.8 Vraceni se zpét poklusem (0.4)

Gymnasté musi bézet zpét na zaCatek rozbéhu po kazdé sérii. Musi se vracet spole¢né.

- Nevraceni se zpét poklusem
Za tym a sérii 0.4

- Nevraceni se spole¢né

2.9 Specialni srazky

2.9.1 Prob&hnuti (3.0)

Tato srazka bude udélena v pfipad€, ze gymnasta probéhne bez prfedvedeni platného prvku (napf. trojné
salto se slepym doskokem na trampoling). V tomto pfipadé jiz nebudou udéleny dalsi srazky.

- Probéhnuti za gymnastu - — 3.0

2.9.2 Nespravny pocet gymnastt (3.0 za chybéjiciho/prebyvajiciho gymnastu)

Srazka bude udélena v pfipadé, kdy program predvadi vice nebo méné gymnastd, nebo v mix tymu
nepfedvadéji program tfi muzi a tfi Zeny.

- Nespravny pocet gymnastl

Vice nez 6 nebo méné nez 6

gymnastu L.
za nespravny 3.0
Vice nebo méné nez 3 muZi a vice pocet gymnastu
nebo méné nez 3 Zeny v mix tymu
Napfriklad:
2 muZi a 4 Zeny budou mit srazku 1 x 3.0 = 3.0 (jedna Zena by méla byt nahrazena muzem)
5 muzi a 1 Zena budou mit srazku 2 x 3.0 = 6.0 (dva muzi by méli byt nahrazeni dvéma Zenami)
3 muzi a 2 zeny budou mit srazku 1 x 3.0 = 3.0 (jeden gymnasta/zena chybi)
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3 Akrobacie

Chyby na akrobacii Aplikace 0.1 0.2 0.3 a vice

3.1 Poloha téla v jinych prvcich nez salto (0.2)

Prvky jako rondat, flik a premet (ne salta) musi byt pfedvedeny zfetelné a technicky spravné, s chodidly a
nohama spojenyma, pokud je to vhodné, a také s napnutymi Spickami. Je mozné srazet za chyby drzeni
hlavy i chodidel.

- Chyby v thlu boku a kolen X X i
Roznozené/pfekiizené nohy, chyby X
rukou a chodidel Za gymnastu /

prvek
Pokréené paze (>90°) X —_— |
- Chyby v drzeni hlavy a ramenou X X | e

3.2 Pohybova energie (0.3)

Gymnasta musi udrzet pohybovou energii az do zavéreéného doskoku. Kineticka energie mlze byt
rozdélena mezi rotaci, rychlost a vysku. Ztrata pohybové energie je hodnocena od drobné chyby po zna¢nou
chybu, maximalni srazka 0.3 je pouzita, pokud gymnasta témér stoji.

- Ztrata hybnosti Za gymnastu X X X

3.3 Vyska zavérec¢ného salta vpred (0.2)

Voditkem pro spravnou vySku prvku by méla byt horni ¢ast hlavy, méfena v okamziku, kdy je gymnasta
hlavou dol{i v nejvy$§Sim bodé pfi predvadéni salta toporné.

Vyska salta by neméla byt nizsi, nez je vySka ramen stojiciho gymnasty, méfeno v okamziku, kdy je
gymnasta v saltu hlavou dold v nejvy$§im bodé. Vyska je méfena od povrchu doskokové Zinénky.

- Pilis nizké Za gymnastu / X
prvek

‘ é (

2017 TeamGym pravidla — Revize B V6 23072020 Pfiloha A5 - strana 18 z 22




UEG TeamGym pravidla 2017 - 2021

Chyby na akrobacii Aplikace 0.1 0.2 0.3 a vice

3.4 Vyska zavére¢ného salta vzad (0.2)

Voditkem pro spravnou vysku prvku by méla byt horni ¢ast hlavy, méfena v okamziku, kdy je gymnasta
hlavou dolli v nejvysSim bodé pfi pfedvadéni jednoduchého salta toporné. U dvojnych a trojnych salt plati
tato vysSka pro tézisté gymnasty.

Salta by méla byt ve vySce o jednu hlavu vice nez je vySka hlavy stojiciho gymnasty.

- PFilis nizké Za gymnastu X

3.5 Délka zavére¢ného salta (0.1)

Maximalni délkou salta je jeho vyska.

- P¥ilis dlouhé za gymnastu X --- —

3.6 Doskok posledniho prvku do doskokové plochy (0.3)

Gymnasta musi doskodit posledni prvek do doskokové plochy. Paska spojujici doskokovou plochu s
akrobatickym pasem je soucasti doskokové plochy. Alespon ¢ast obou chodidel se musi nachazet
v doskokové plose.

- Posledni prvek neni doskoen do

doskokové plochy za gymnastu A
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Chyby na akrobacii

Aplikace

0.1

0.2 0.3 nebo >

3.7 Odchyleni od stredové €ary (0.2)

Prvky by mély byt provedeny podél stfedu akrobatického pasu a doskokové plochy. Srazka maze byt
udélena za odchyleni se od stfedové Cary na akrobatickém pase i v doskokové zoné (max. 0.2).

- Zaodchyleni se od stfedové &ary

Za gymnastu

>0.5m

Vné
akrobatického
pasu nebo
doskokové zony

Sifka drahy 2m

akrobaticky pas 1.5m

0.1

0.2

na stiredové ¢are
nebo blizko ni

p¥iblizné 0,5m

vné &ary

paska

Sifka doskokové zény 2m

Sifka doskokové plochy 3m

0.1

priblizné 0,5m
0.2

vné Cary

3.8 Specialni srazky (2.0)

Srazka bude udélena v pfipadé, Ze gymnasta pfedvede v fadé méné platnych prvki, nez je pfedepsano

(obvykle tfi). V juniorské soutézi, kde mize jedna fada obsahovat pouze dva prvky, bude srazka udélena v

pfipadé, Ze je pfedvedeno méné nez dva prvky v fadé.

- Chybégjici prvek v fadé

za chybéjici
prvek

1.0
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4 Trampolina

Chyby na trampoliné Aplikace 0.1 0.2 0.3 nebo >

4.1 Kontakt s preskokovym stolem (0.6)

Ve chvili, kdy gymnasta opousti preskokovy stll, musi mit napfimené télo, véetné nohou, ramen a pazi.
Pokud je v jakémkoliv kloubu (kolena, boky, ramena, paze) télo napfimené méné nez 135°, je udélena
srazka.

Je také nutné predvést viditelny odraz rukou z preskokového stolu. Chybéjici odraz nebo pouze dotyk
preskokového stolu rukama obdrzi maximalni srazku.

Blokujici odraz rukama pfi premetu/tsukahafe méa za nasledek preneseni dopfedné rychlosti do pohybu
vzhuru a tim ziskani Zadouci vySky. Tézisté téla je vyneseno vzhiru a trajektorie pohybu se zméni.

- Nenapfimena poloha téla X L
- Nedostate¢ny odraz T « B
- Chybéjici odraz 04

4.2 Vyska salta (0.2)

Voditkem pro spravnou vySku prvku by méla byt horni ¢ast hlavy, méfena v okamziku, kdy je gymnasta
hlavou dol{i v nejvy$Sim bodé pfi pfedvadéni jednoduchého salta toporné. Pro dvojna a trojna salta plati tato
vySka pro tézisté gymnasty.

Salta by méla byt ve vySce o jednu hlavu vice nez je vySka hlavy stojiciho gymnasty. VySka je méfena od
povrchu doskokové Zinénky.

Pozadavek na vysku salta je platny jak pro prvky s preskokovym nafadim, tak pro prvky bez preskokového
naradi.

- Pilis nizké za gymnastu / X
prvek
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Chyby na trampoliné Aplikace 0.1 0.2 0.3 nebo >

4.3 Délka salta (0.1)

Maximalni délkou salta je jeho vySka. Pozadavek na délku salta je platny jak pro prvky s preskokovym
naradim, tak pro prvky bez preskokoveého naradi.

- Prilis dlouhé za gymnastu X — —

4.4 Doskok na stredovou ¢aru (0.2)

Prvky by mély byt dosko€eny na pomysinou stfedovou ¢aru doskokové plochy.

Vné
- Doskok neni v okoli stfedové &ary za gymnastu >0.5m doskokové
zony

pomyslna stiedova ¢ara pomyslna ¢ira 0.5m

\\“ T
“’ I 0

| |

| 1
| 0

! |

| |
i ! 0.1
- i piiblizné 0.5m
doskokovi zéna : " od stiredové ¢ary
|
I
|

0.2
vné Cary

Sifka doskokové zény 2m

doskokova plocha
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