SKUPINA 1 - PRESKOKY BEZ SALT (P REMETY, JAMASITY, RONDATY) | S OBRATY KO LEM PODELNE OSY V PRVNIi NEBO DRUHE LETOVE FAZI

1.00
Premet

1.60 b.

V% W

1.01
Premet s obr. 180° ve druhé letové
fazi

ﬁ 180°

2.00 b.

1.02
Premet s obr. 360° ve druhé letové
fazi

2.60 b.

1.03
Premet s obr. 540° ve druhé
letové fazi

(Kim)

ﬁ 540°

3.20 b.

1.04
Premet s obr. 720° ve druhé
letové fazi

3.60 b.

1.05

Premet s obr. 900° ve druhé

letové fazi

4.00 b.

P |

N % NG
1.10 1.11 1.12
Jamasita Jamasita s obr. 180° ve druhé Jamasita s obr. 360° ve druhé

2.00 b.

letové fazi

2.40 b.

L

letové fazi

2.80 b.

RN N
a an
/%
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SKUPINA 1 - PRESKOKY BEZ SALT (P REMETY, JAMASITY, RONDATY) | S OBRATY KO LEM PODELNE OSY V PRVNIi NEBO DRUHE LETOVE FAZI

1.20
Pfemet s obr. 180° v prvni letové
fazi

1.60 b.

A
27

7y N

1.21

Pfemet s obr. 180° v prvni letové
fazi a s obr. 180° ve druhé letové
fazi (obéma sméry)

2.40Db.

1.22

Pfemet s obr. 180° v prvni letové
fazi a s obr. 360° ve druhé letové
fazi

2.60 b.

i

oo
FE
b

3 N

—

1.23

Pfemet s obr. 180° v prvni letové
fazi a s obr. 540° ve druhé
letové fazi

3.20 b.

540°

?i 180°

“y

1.24

Pfemet s obr. 180° v prvni letové
fazi a's obr. 720° ve druhé letové
fazi

3.60 b.
720°
/W

£E

1.30
Pfemet s obr. 360° v prvni letové
fazi

3.20 b.

|
/1

360°

e

1.31
PFemet s obr. 360° v prvni letové
fazi a s obr. 360° ve druhé letové
fazi
(Korbut)

3.60 b.

360° E

LY

—

360°
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SKUPINA 1 - PRESKOKY BEZ SALT (P REMETY, JAMASITY, RONDATY) | S OBRATY KO LEM PODELNE OSY V PRVNIi NEBO DRUHE LETOVE FAZI

1.40 141 142
Rondat a pfemet vzad
2.00 b.
}g\/
/‘vﬁf b ﬁ{
1.50 151 1.52 1.53

Rondat a pfemet vzad s obr. 180°v
prvni letove fazi - premet

2.20 b.

e

Rondat a pfemet vzad s obr. 180°
v prvni letové fazi - premet
s obr. 180° ve druhé letové fazi

2.60 b.

Rondat a pfemet vzad s obr. 180°
v prvni letové fazi - prfemet
s obr. 360° ve druhé letové fazi

3.00 b.

Rondat a pfemet vzad s obr. 180°
v prvni letové fazi - premet
s obr. 540° ve druhé letové fazi

3.40 b.

1.60

Rondat a pfemet vzad s obr. 360°
v prvni letové fazi - premet

ve druhé letové fazi

2.40b.

f

mﬁfgﬁ

W A

161

Rondat a pfemet vzad s obr. 360°
v prvni letové fazi - premet

s obr. 180° ve druhé letové fazi

2.80b.

‘-‘ o

I i)

AN

1.62

Rondat a pfemet vzad s obr. 360°
v prvni letové fazi - premet

s obr. 360° ve druhé letové fazi

360°

P
4 .' -
VAT o
%%

e 7
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SKUPINA 2 - PREMETY VPRED | S OBRATEM 360° V PRVNI LETOVE FAZI - SALTA VP RED/VZAD | S OBRATY KOLEM POD ELNE OSY VE DRUHE LETOVE FAZ|

2.10

Pfemet - salto skrémo

——

R,

3.60 b.

nr

2.11
Pfemet - salto skrémo s obr. 180°
3.80 b.
%@

180°

Pfemet — obrat 0 180° a salto
vzad skrémo 3.80 b.

P

2.12
Pfemet - salto skrémo s obr. 360°

2.13
Pfemet - salto skrémo s obr. 540°

4.60 b.

2.14

2.20

Pfemet - salto schylmo

L

221
Pfemet - salto schylmo s obr. 180°
4.00 b.

180°

/LM

Pfemet — obrat 0 180° a salto

4.00 b.

vzad schylmo

222
PFemet - salto schylmo s obr. 360°
(Chusovitina)

4.40 b.

{ WL\

M
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SKUPINA 2 - PREMETY VPRED | S OBRATEM 360°V PRVNI L ETOVE FAZI - SALTA VP RED/VZAD | S OBRATY KOLEM POD ELNE OSY VE DRUHE LETOVE FAZI

2.30
PFemet - salto prohnuté
(Evdokimova)

231
PFemet - salto prohnuté s obr. 180°
(Wang)

4.60 b.

A
A

2.32
PFemet - salto prohnuté s obr. 360°

5.00 b.

2.33
PFemet - salto prohnuté s obr. 540°
(Chusovitina)

5.40 b.

A o

PhTS
A

2.34
Pfemet - salto prohnuté s obr. 720°
(Yeo)
5.80 b.
; ‘\%5
AL
N’ v 720

v E

2.40
Pfemet s obr. 360° v prvni letové
fazi - salto skrémo

241
Pfemet s obr. 360° v prvni letové
fazi - salto schylmo

4.80 b. ~§Ef0b
i | R
ey |0
vy v vy W

Pfemet - dvojné salto skrémo
(Produnova)

6.00 b.
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SKUPINA 3 - PREMETY S OBRATEM 90° - 180° V PRVNI LETOVE FAZI (CUKAHARA) - SALTA VZAD | S OBRAT Y KOLEM PODELNE OSY VE DRUHE LETOVE FAZI

3.10
Cukahara skrémo
(Tourischeva)

3.20 b.

3.11

Cukahara skrémo s obr. 180°

KBO

3.40b.

9
[

/\/
@%&m /" \é
2Ny,

7l

3.12
Cukahara skrémo s obr. 360°
(Kim)

3.80 b.

3.13
Cukahara skrémo s obr. 540°

3.14

Cukahara skrémo s obr. 720°

4.60 b.

3.20
Cukahara schylmo

iun

Cukahara prohnuté

331

Cukahara prohnuté s obr. 180°

4.00 b.

3.32
Cukahara prohnuté s obr. 360°
(Kim)

4.40 b.

3.33
Cukahara prohnuté s obr. 540°

4.80 b.

3.34

Cukahara prohnuté s obr. 720°

(Zamolodchikova)

5.20 b.

3.35
Cukahara prohnuté s obr. 900°

5.60 b.
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SKUPINA 4 - PRESKOKY PO RONDATU | S OBRATEM 270° V PRVNI LETOVE FAZI - SALTA VZAD | S OBRAT Y KOLEM PODELNE OSY VE DRUHE LETOVE FAZ|

4.10
Rondat a pfemet vzad - salto vzad
skrémo

(Yurchenko)

3.00 b.

s
O

AV

4.11
Rondat a pfemet vzad - salto vzad
skrémo s obr. 180°

4.12
Rondat a pfemet vzad - salto vzad
skrémo s obr. 360°

3.60 b.

4.13
Rondat a pfemet vzad - salto vzad
skrémo s obr. 540°

4.14
Rondat a pfemet vzad - salto vzad
skrémo s obr. 720°

(Dungelova)

4.40b.

4.20
Rondat a pfemet vzad - salto vzad
schylmo

3.20 b.

/
ROES

AV UN
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SKUPINA 4 - PRESKOKY PO RONDATU | S OBRAT EM 270° V PRVNI LETOVE FAZI - SALTA VZAD | S OBRAT Y KOLEM PODELNE OSY VE DRUHE LETOVE FAZ|

4.30
Rondat a pfemet vzad - salto vzad
prohnuté

3.60 b.

T

A/

431
Rondat a pfemet vzad - salto vzad
prohnuté s obr. 180°

4.32
Rondat a pfemet vzad - salto vzad
prohnuté s obr. 360°

4.33
Rondat a pfemet vzad - salto vzad
prohnuté s obr. 540°

4.34

Rondat a pfemet vzad - salto

vzad prohnuté s obr. 720°
(Baitova)

4.35

Rondat a pfemet vzad - salto
vzad prohnuté s obr. 900°
(Amanar)

4.40
Rondat a pfemet vzad s obr. 270°
- salto vzad skrémo

(Luconi)

3.60 b.

47,
I

4.41
Rondat a pfemet vzad s obr. 270°
- salto vzad skrémo s obr. 180°

4.00 b.

W«’%\M

P e

4.42
Rondat a pfemet vzad s obr. 270° -
salto vzad skrémo s obr. 360°

4.20 b.

pisy
NG S

vy

Rondat a pfemet vzad s obr. 270°
- salto vzad schylmo

3.80 b.

e
e

e ul

Rondat a pfemet vzad s obr. 270°
- salto vzad prohnuté

4.20 b.

AN

A Uk

Rondat a pfemet vzad s obr. 270° -
salto vzad prohnuté s obr. 180°

4.60 b.

/7“4
b
o

4.53
Rondat a pfemet vzad s obr. 270°
- salto vzad prohnuté s obr. 360°

5.00 b.

J ?&{?Zmo 360° ) ‘\j\\

A /8
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SKUPINA 5 - PRESKOKY PO RONDATU S OBRATEM 180°V PRV Ni LETOVE FAZI - SALTA VP RED/VZAD | S OBRATY KOLEM POD ELNE OSY VE DRUHE LET. FAZI

5.10 5.11 5.12 5.13 5.14
Rondat a pfemet vzad s obr. 180° Rondat a pfemet vzad s obr. 180° - Rondat a pfemet vzad s obr. 180° - Rondat a pfemet vzad s obr. 180° - salto
- salto vpred skrémo salto vpred skrémo s obr. 180° salto vpred skrémo s obr. 360° vpred skrémo s obr. 540°
(lvantcheva) (Servente) 4.00 b. (Khorkina)
3.80 b. 4.40 b. 4.80 b.
i, i -.
PN K B Bt
J ﬁog W qﬁ o L(
Rondat a pfemet vzad s obr. 180° - i - l a
/M 3 obrat 180° a salto vzad skr ¢émo
4.00 b. m /Jﬁ
éf;ﬁ%?f 1807 “ﬁ
san]
5.20 5.21 5.22 5.23 5.24

Rondat a pfemet vzad s obr. 180°
- salto vpfed schylmo
(Omelianchik)

Rondat a pfemet vzad s obr. 180° -
salto vpred schylmo s obr. 180°

(Podkopayeva) 4.20 b.
B

L
Ay

8177

Rondat a pfemet vzad s obr. 180° -
obrat 180° a salto vzad schylmo

4.20 b.

Rondat a pfemet vzad s obr. 180° -
salto vpred schylmo s obr. 360°

4.60 b.

L,
I N
Mo 1
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SKUPINA 5 - PRESKOKY PO RONDATU S OBRATEM 180°V PRV Ni LETOVE FAZI - SALTA VP RED/VZAD | S OBRATY KOLEM POD ELNE OSY VE DRUHE LET. FAZI

5.30
Rondat a pfemet vzad s obr. 180° -
salto vpred prohnuté

4.60 b.

5.31
Rondat a pfemet vzad s obr. 180° -
salto vpred prohnuté s obr. 180°

4.80 b.

5.32
Rondat a pfemet vzad s obr. 180° -
salto vpred prohnuté s obr. 360°

5.20 b.

e
<

A

A7

5.33

Rondat a pfemet vzad s obr. 180° -

salto vpred prohnuté s obr. 540°
(Cheng)

5.60 b.

e
YT

ik

5.34

Rondat a pfemet vzad s obr. 180°

- salto vpred prohnuté s obr. 720°
(Biles)

6.00 b.
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1. NASKOKY

A

FIG

1.101

Pfedkmihem vzepreni vzklopmo
do vzporu na n.z.nebo také
predkmih s obr. 180° a vzep feni
vzklopmo

l

L Lo

1.102

Néaskok s obr. 180° do p fedkmihu
na n.Z. a vzepreni vzklopmo

do vzporu na n.z.

180°

U
Néaskok s obr. 180° do p fedkmihu

na n.z. a vymyk zadem do vzporu
vzadu na n.z.

2ok

1.202

Naskok s obr. 360°na n.z.

a predkmihem vzepreni vzklopmo
do vzporu na n.z.

BR-SK1-1




1. NASKOKY

A B C D E FIG
1.103 1.203
Pfedkmihem vymyk zadem Pfedkmihem vzepreni zadem
do vzporu vzadu ze svisu vznesmo vzadu na n.Z.
nebo v.z.

nebo s preSvihem roznozmo vzad
do svisu na stejné Zerdi

"y,
/< f
9
g
X )
’ \]
Z
1.104 1.204 1.304
Naskok do svisu na v.zZ. Celem k v.Z. - naskok s obr. 180° Naskok s obr. 180° pfes n.z.
a predkmihem vzepfeni vzklopmo, | nav.Z. a vzepieni vzklopmo a vzepreni vzklopmo do vzporu na v.z.
také v podhmatu,
do vzporu

v T | e

/N —
/‘/ Néaskok s obr. 180° pfes n.z. /ﬁ/

do svisu nav.zZ. -

180

b
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1. NASKOKY

A

FIG

1.105

Celem k v.z. - naskok s obr. 360°
do svisu na v.Z.

360"

1.106
Odrazem snoZzmo a dohmatem
na n.z. preSvih roznozmo do svisu

5

=T &
l7

|
|

1.206
Naskok roznozmo bez dohmatu
pfes n.z. do svisu na v.z.

TN
7%

Naskok letmo (snoZzmo) s odrazem
rukou pfes n.z. do svisu na v.zZ.

o SAA 2>
3y . f
&

ST

1.306

Naskok letmo prohnuté snozmo

pres n.z. do svisu na v.Z.
(Makhautsova)

1.406

Naskok letmo (snozmo)

s odrazem rukou a obratem 360°

pfes n.z. do svisu na v.z.
(Gebeshian)

- /
3607

A
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1. NASKOKY

B

C

D

FIG

1.207

Celem k n.z. - salto vpred skrémo,
schylmo nebo roznozmo pres n.z.
do svisu v obraceném podhmatu
nan.z.

->

1.307
Celem k v.Z. - salto do svisu na v.Z.

AT

iy
Vel

Prekot vpfed schylmo s odrazem rukou
pres n.z. - let do svisu na v.z.

1.407
Celem k n.z. - salto vpfed skrémo
pfes n.Z. do svisu na v.z.

bez dotyku n.z.

it
S

1.208
Celem k n.Z. - rondat a naskok
roznozmo do pfednosu roznozmo

A

Aol

1.308

Celem k n.z. - rondat a naskok
roznozmo nebo snozmo pres n.z.
do svisu na v.Z.

\M\i/

Ao/

1.408

Celem k n.z. - rondat a naskok
pfes n.Z. s obr. 360°do svisu
nav.z.

AT

A/
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1. NASKOKY

D

E

FIG

1.409
Celem k n.Z. - rondat a salto vzad
skrémo pfes n.Z. do svisu na n.z.

(Jentsch)

Celem k n.z. - rondat a pfemet
vzad pres stoj na rukou na n.z.

(Gonzales)

1.509

Celem k n.z. - rondat a pfemet

vzad s obr. 360°do vzporu

bez dotyku bokl Zerdé nebo

pfes stoj na rukou na n.z.
(Gurova)

e AN

— o

AN

1.609 - F -

Celem k n.Z. - rondat a twist
salto skrémo prfes n.z. do
svisu ha v.Z. bez dotyku n.zZ.

N‘\f’ ¥

180°
*—\’/O(/U

1.709 - G -

Celem k n.7. - rondat a twist

salto schylmo pres n.z. do
svisu ha v.Z. bez dotyku n.Z.

N yﬂ.\ﬁ jﬁ”ﬁ;

AARATS
_’/{,wx/
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1. NASKOKY

B

C

D

FIG

1.210
Néaskok schylmo (i roznozmo) do

stoje na rukou na n.z., také s obr.

180°ve stoji na rukou

1.310
Naskok schylmo (i roznozmo) do stoje
na rukou s obr. 360° ve stoji na rukou

?‘
Naskok prohnuté do stoje na rukou
nan.z., také s obr. 180°

: RY
) f“@i

| i |k
- /1' ﬂu

%

1.410

Naskok prohnuté do stoje

na rukou na n.z. s obr. 360°

ve stoji ha rukou
(Maaranen)

e
.
o=

1.411

Celem k v.Z. - odrazem snozmo
vzepreni zakmihem a pfemyk
do stoje na rukou na v.z.,

také s obr. 180°ve stoji na rukou
nav.z. (McNamara)

m\ﬁﬁ

BR-SK1-6




2. ZAKMIHY A PREMYKY

A

B

C

D

FIG

2.101

Z&kmih roznoZmo nebo
schylmo roznoZmo do stoje
na rukou, také odrazem
souru¢ do podhmatu

-

Ty
-

2.201

Zakmih snoZzmo do stoje na rukou,
také odrazem souru¢ do podhmatu,
také s obr. 180°snoZmo nebo
roznozmo

<

g1
/
\% Iw ﬂ\:,

]

7’

A/

.

2.301
Zakmih snozmo do stoje na rukou
s obr. 360°ve stoji ha rukou

2.401

Zakmih snozmo do stoje na rukou

s obr. 540°ve stoji ha rukou
(Reeder)

/,}L/ 540
i T

t )

i 70 AR el

|}

7l

2.202

Ze vzporu na v.z. zady kn.z. -
presdvih schylmo zanoZzmo

s obr. 180°do svisu na v.Z.

nebo ze vzporu na v.z. zakmih

a odrazem souru¢ prelet roznozmo
s obr. 180°do svisu na v.Z.

11 7
N

Al

2.302

Toc vzad bez dohmatu - letka

s obr. 180° pfes Zerd do svisu
na stejné Zerdi,

nebo ze vzporu pfemykova letka
s obr. 180° pfes Zerd do svisu
na stejné zerdi

\

% ;
PR,
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2. ZAKMIHY A PREMYKY

FIG

C

D
2.403

E
2.503

2.303

Ze vzporu na v.z. ¢elem k n.z. -
zakmihem obrat 360°do svisu na v.z.
(Caslavska)

Ze vzporu na n.z. zady k v.z. -
zakmihem prekot vpred s pfehmatem
do svisu na v.z.

(Radochla)

b

%4

Ze vzporu na v.z. - zakmihem
salto vpred schylmo roznoZzmo
do svisu na v.z.

(Comaneci salto)

(Comaneci)

SN &
|
ﬂ”]

2.104

To¢ vpred (dotyk boki

Zerdi)

AT

-

O

2.404
PFemyk vpred do stoje na rukou,
také s obr. 180° ve stoji na rukou

(Weiler)

=]

=

<

=

N Pyl
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2. ZAKMIHY A PREMYKY

A

C

D

E

FIG

2.105
To¢€ vzad (dotyk bokd Zerdi)

O

To€ vzad bez dohmatu na
n.z. (odrazem boku) s letem
a prehmatem do svisu
nan.z.

i

o—".

2.305

To¢ vzad do stoje na rukou (pfemyk),
také s prehmatem souru¢

do podhmatu ve stoji na rukou,

nebo s obr. 180°ve stoji na rukou

Clag -
r___l__,%m

2.405
To€ vzad do stoje na rukou (pfemyk)
s obr. 360°ve stoji ha rukou

2.505

To¢ vzad do stoje na rukou
(pfemyk) s obr. 540°ve stoji
na rukou

BR-SK2-3




2. ZAKMIHY A PREMYKY

B C D E FIG
2.206 2.306 2.406 2.506 2.606 - F -
Na n.z. ¢elem k v.Z. - kmih Na n.z. zady k v.Z. - to¢ vzad do stoje To¢ vzad bez dotyku bokU To¢ vzad bez dotyku bokU
podmetmo bez dotyku bokd s kontra na rukou s pfehmatem do svisu nav.Zz. | nav.z. a salto vpfed schylmo na v.z. a salto vpfed schylmo
pohybem vpfed a pfehmatem (Shaposhnikova) roznozmo do svisu na v.z. do svisu na v.z.
do svisu na v.z. (Hindorff) (Shang)

! Na n.z. zady k v.Z. - to& vzad To¢ vzad bez dotyku bok
do stoje na rukou s pfehmatem na v.z. a salto vpfed schylmo
do svisu na v.z. s obr. 180° roznozmo s obr. 180° do

(Khorkina) svisu na v.z. v mix L-hmatu
(Martins)
B0 1
| :F R -3'.-"';
el T -
'1I uﬁl _.:.'I.JL\" _{.; -j' =
1 da S
:5-/' | J.‘ Sy
WS
2.307 2.407

Ze vzporu na n.z. Celem k v.z. - to¢
vzad bez dotyku bokd s pfehmatem
do svisu na v.z.

(Yarotska)

Ze vzporu na n.z. Celem k v.z. - to¢
vzad bez dotyku bokd s pfehmatem
do svisu na v.Z. s obr. 180°

a prfeSvihem snozmo nebo roznozmo

vzad
LN
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3. VELETOCE

B

C

D

FIG

3.201

Veleto¢ vzad do stoje na rukou
nadhmatem, také s obr. 180°ve stoji
na rukou, také jednoru¢  (Liu)

3.301
Veleto€ vzad s obr. 360° ve stoji
na rukou

¥
i

360°/

ol a e
S I S
= |

3.401

Veleto€ vzad s obr. 540°- 720° ve stoji

na rukou, také odrazem souru¢

s obr. 360° ve stoji na rukou
(Chusovitina)

3.402

Ze svisu na v.z. - predkmihem obr. 180°
pfes n.z. s prehmatem do stoje

na rukou na n.z

ik

vz

3.502

Ze svisu na v.z. - predkmihem obr. 540°

pfes n.Z. s pfehmatem do svisu na n.z.
(Strong)

AN

A~
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3. VELETOCE

C D E FIG
3.403 3.503 3.603
Veleto¢ vzad a prelet roznozmo vzad Veleto¢ vzad a prelet schylmo vzad pres
pfes v.Z. do svisu na v.z. (Tkatchev) v.Z. do svisu na v.Z. (Tkatchev schylmo)

(Davydova) e
5E
% 4 Ui G A:H_L Al ks
Veleto€ vzad a prelet schylmo vzad pres
— v.Z. s obr. 180°do svisu na v.Z.
(Tkatchev s obr. 1809 (Kononenko)
(/L’ _,-E=w?. g&-’—
i -
1 o ] 1 | *3.:‘%\}-" ]
Veleto¢ vzad s obr. 180° a p felet [ /l A r\‘\ L\JP
schylmo pfes v. Z. do svisu na v. Z. |
(Monckton)
Veleto¢ vzad s obr. 360°(180°/180°) a
prelet roznozmo vzad pres v.Z.
do svisu na v.Zz.  (Shushunova)
= |54 &% 5
\ ZAVA s 6
\ | 180° [ 1800 %‘! (f: %
A N, : !
Bl gk B
3.304 3.404 3.504 3.604 - F -

Ze svisu ha v.z. ¢elem k n.Z. -
predkmihem salto vzad roznozmo
s pfehmatem do svisu na n.z.

>

N
Bl

E}

Ze svisu na v.z. Celemk n.Z. -
predkmihem salto vzad prohnuté
mezi zerdémi s prehmatem do vzporu
bez dotyku Zerdé na n.z.

(Pak)

i)
T

Ze svisu na v.z. Celemk n.Z. -
predkmihem salto vzad prohnuté
s obr. 360°mezi Zerd émi a prehmatem
do vzporu bez dotyku Zerdé na n.z.
(Pak salto s obr. 360°)

(Bhardwayj)

Ze svisu nav.z. zady k n.z. -
predkmihem salto vpfed schylmo
roznozmo do svisu podhmatem
nav.z.

BR-SK3-2




3. VELETOCE

D E FIG
3.405 3.505 3.705-G -
Predkmihem obrat 180° a salto vp fed Predkmihem salto vzad s obr. 180° Pfedkmihem salto vzad prohnuté
roznozmo (Deltchev salto), prohnut& (Gienger) do svisu na v.Z. s obr. 540°do svisu na v.Z.
nebo predkmihem salto vzad s obr. 180° (Hristakieva)

schylmo (Gienger salto) do svisu na v.z.

BR-SK3-3




3. VELETOCE

B

C

D

E

FIG

3.206

Veleto€ vpfed v podhmatu (také

v obraceném nebo mix hmatu)

do stoje na rukou, také roznozmo
nebo schylmo v sestupné fazi, také
s obr. 180°ve stoji na rukou

3.306

Veleto€ vpfed v podhmatu do stoje
na rukou s obr. 360°ve stoji

na rukou

3.506

Veleto¢ vpred v podhmatu do stoje na
rukou s obr. 360° jednoru ¢ zapocatym
pfed stojem na rukou, nebo veleto€
vpred v podhmatu

do stoje na rukou s obr. 540°

e

o
T

3.307

Nav.z. zady k n.z. - pfemet vpred
a zakmihem schylmo roznozmo
prelet pfes n.z. s pfehmatem

do stoje na rukou na n.z.

3.407

Na v.z. zady k n.z. - pfemet vpred

a zakmihem salto vpred s obr. 180°

mezi Zerdémi a pfehmatem na n.Zz.
(Ejova)

f

i N
) 180° 27
. M }f
A (47

7z
A
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3. VELETOCE

C

D

E

FIG

3.308
Pfemet mezi Zzerdé a zakmihem

salto vpred skrémo do svisu na v.z.

(Jaeger salto)

3.408

Pfemet mezi Zerdé a zdkmihem salto
vpred roznozmo do svisu na v.zZ.
(Jaeger salto roznoZzmo)

Pfemet mezi Zerdé a zakmihem salto
vpred schylmo do svisu na v.z.
(Jaeger salto schylmo)

3.508
Pfemet mezi Zzerdé a zakmihem salto
vpred roznozmo s obr. 180° do svisu
nav.z.

(Li Ya)
i
hi = %
! i W
I e | 0
L e el
i o
R
P B 4] Wy
Fa

3.608 - F -
Pfemet mezi Zerdé
a zdkmihem salto vpfed prohnuté
do svisu na v.z.
(Cappucecitti)

3.708 - G —
PFemet vpfed a salto vpred
skrémo pres v.Z. do svisu
nav.z.

(Mo)
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3. VELETOCE

C

D

FIG

3.309

Pfemet vpfed a zakmihem prelet
zanozmo schylmo nebo schylmo
roznoZzmo s obr. 180° pfes v.zZ.

do svisu na v.zZ.
(Zhang/Volpi)

Al

—

%

3.409
PFemet vpfed s obr. 180° a p Felet

roznoZmo vzad pres v.Z. do svisu ha v.Z.

3.310

Veleto¢ vpredv obraceném
podhmatu do stojena rukou

se schylenim nebo prohnuté,
také s obr. 180°ve stoji na rukou

(Zaytseva)

3.410
Veleto¢ vpred v obraceném podhmatu
s obr. 360°ve stoji na rukou

3.510

Veleto¢ vpred v obrdceném podhmatu
s obr. 360°jednoru ¢ zapo¢atym pied
stojem na rukou a dokon¢enym ve stoji
na rukou

nebo veleto¢ vpred v obraceném
podhmatus obr. 540°( libovolnou
technikou)

BR-SK3-6




4. STALDER A ENDO TO CE

A

B

C

D

FIG

4.101

Z pfednosu roznozmo vné - to¢
zadem vpred do prednosu
roznozmo vné

ZA
®

4.201

Z prfedkmihu roznozmo vné - to¢
vpred a zdkmih do stoje na rukou
s obr. 180°ve stoji

ik il

4.301
Stalder vpfed (Endo) do stoje
na rukou, také s obr. 180°ve stoji

Vreart

L1
%

St

4.401
Stalder vpfed (Endo) do stoje
na rukou s obr. 360°ve stoji

| Teat

4.202

4.302

Z pfednosu roznoZzmo vné na v.z. -
to€ zadem vzad s pfehmatem

do svisu nan. Z.

B

®.

4.402

Z pfednosu roznoZzmo vné na v.z. -
to¢ zadem vzad s letovou fazi

do stoje na rukou na n.Zz.

Q‘{i@ﬁq

4.502

Stalder vzad na v.Z. a prelet

roznozmo vzad pfes v.z. do svisu
(Riéna)

4.602

Stalder vzad na v.Z. a prelet
schylmo vzad pfes v.z.

do svisu

(Downie)

Stalder vzad na v.z. a prelet

roznoZzmo vzad pres v.Z.

s obr. 180° do svisu

v obraceném mix-hmatu
(Derwael/Fenton)
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A
4.103

C

4. STALDER A ENDO TOCE

D

E

FIG

Z pfednosu roznozmo vné - to¢
zadem vpred do prfednosu
roznozmo vné v obraceném

podhmatu

&

4.104

4.403

Stalder vpfed (Endo) v obraceném

podhmatu do stoje na rukou,

také s obr. 180°ve stoji
(White)

/&\ .-?"\ ﬂ
&Y,
iﬁs/“’
bl

L
XX

,4
\ &

/
_
o
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©

j—;l;‘;

Hf'/‘“

4.503
Stalder vpfed (Endo) v obraceném
podhmatu do stoje na rukou
s obr. 360°ve stoji
(libovolnou technikou)

Z pfednosu roznoZzmo vné - to€
zadem vzad do prednosu
roznozmo vné

Tt

®

4.304

Stalder vzad do stoje na rukou,
také s prehmatem souru¢ ve stoji
na rukou, nebo s obr. 180°

4.404

Stalder vzad do stoje na rukou
s obr. 360°ve stoji na rukou
(Frederick)

bl

o

%

4.504

Stalder vzad do stoje na rukou
s obr. 540°ve stoji na rukou

el

BR—-SK4-2




4. STALDER A ENDO TOCE

FIG

B

C

D

E

4.205

Na n.z. ¢elem k v.Z. - Stalder vzad
s kontra pohybem vpied

a pfehmatem do svisu na v.z.

(Ray)

A |
/// i I Q\\ Y )}1 )QZZ}};
e ﬂ
oy _:\\\ &{ \\ \;\‘{ —;!
N I

4.305
Na n.z. ¢elem k v.Z. - Stalder vzad
s letem a pfehmatem do svisu

nav.z.

ﬁc o :':&"
g )
=) ~

wl:l.ﬁ I

f
\ k
- '

K/

.-
~

|.|;_1

4.405

Na n.z. zady k v.z. - Stalder vzad
pres stoj na rukou s pfehmatem
do svisu na v.z.

E?i%@

4

4.505

Stalder vzadpfes stoj na rukoua
let s obr. 180° a p fehmatem

do svisu na v.z.

~J|{ = f_ﬁ‘

Tfﬁfﬂij_ T:I;;

4.106
Ze vzporu vzadu - to€¢ zadem
vpred snoZzmo do vzporu vzadu

-
¥

©

4.406

To¢ vpfed schylmo snozmo

do stoje na rukou (Endo schylmo),
také s obr. 180°ve stoji

4.506

To¢ vpred schylmo snoZzmo

do stoje na rukou (Endo schylmo)
s obr. 360°ve stoji
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4. STALDER A ENDO TOCE

A B Cc D E FIG
4.107 4.307 4.407 4.507
Ze vzporu vzadu - to¢ zadem To¢ vzad schylmo snozmo To¢ vzad schylmo snozmo
vzad snoZzmo do vzporu vzadu do stoje na rukou (Stalder do stoje na rukou s obr. 360°
schylmo), také s obr. 180°ve stoji ve stoji
p & 7 360°
180° # CX
?‘ _\\\ 1}3 ﬁ
)vﬁ? 1\:’; l,\,
il )
i M
[ 1
w7 (}3 ‘
2 W
4.208 4.308 4.508 4.608

To¢ vzad schylmo snoZzmo
na n.z. s kontra pohybem vpred
a pfehmatem do svisu na v.z.

To€ vzad schylmo snoZzmo
nan.z. s letem a prehmatem
do svisu na v.z.

(Zgoba)

To€ vzad schylmo snoZzmo

do stoje na rukou a let

s pfehmatem do svisu na v.Z.,
také s obr. 180° a p fehmatem

do svisu na v.z.
(Komova)

‘Wgﬁ@k
W/

To€ vzad schylmo snoZzmo
a prelet vzad roznoZmo pres v. Z.
(napfimeni v bocich pred letem)
do svisu na v.z.

(Galante)

To¢ vzad schylmo snoZzmo
a prelet vzad schylmo
pfes v. Z. do svisu na v.zZ.

P
! ’f‘rf‘r;‘& f.*:h‘y?él’

"l.'l - I:n d
o
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5. TOCE SCHYLMO

A

C

E

FIG

5.101

Ze vzporu vzadu na n.z. nebo v.z. -
to€ zadem vpred snoZzmo

s pfeSvihem roznozmo vzad

do svisu na stejné Zerdi

Y

~

5.301

Ze vzporu vzadu na v.z. zady k n.z. -
spad vzad do svisu vznesmo vzadu
a zdkmihem prelet roznozmo vzad

s pfehmatem do svisu na n.z.

nebo to¢ zadem vpred a prelet
roznozmo vzad s pfehmatem

do svisu na n.z.

—

\ﬁ&
—

@i s

Ze vzporu vzadu na n.z. - to¢ zadem
vpred a presvih roznozmo vzad
s pfehmatem do svisu na v.zZ.

fi i

@.

5.501

PfeSvih schylmo a to€¢ zadem vpred
do vznosu v obraceném podhmatu
s vykrutem ve stoji na rukou (Luo)
(odchylka do 30°povolena),

také s obr. 180°

(Luo)
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5. TOCE SCHYLMO

B

C

FIG

5.202

Ze vzporu vzadu na v.z. ¢elem
k n.z. - to¢ zadem vzad snoZmo
s pfehmatem do svisu na n.z.

)

S

5.302

Ze vznosu na v.Z. - veleto¢ zadem vzad snoZzmo

do vzporu vzadu bez dotyku Zerdé
(Steinemann toc)

5.402
Ze vznosu na v.Z.
- veleto¢ zadem vzad s odkmihem vzad do svisu
vzadu na v.z.
(Mirgorodskaja)

,../ ,/L \ // }4/\

\ ‘/{f%\\; @/
ﬁ Y

do vzporu vzadu
(Krasnyanska)

ﬂ'“,,,_ by g
}ﬁ%{:*g’l 1

Ze stoje na rukou na v.Z. to€ vzad schylmo snoZmo

5.502

Ze vznosu na v.z.

- veleto€ zadem vzad a salto vzad
prohnuté mezi Zerdémi s pfehmatem
do vzporu bez dotyku zerdé na n.z

(Teza)

- veleto¢ zadem vzad s obr. 180°a letem

pfehmat do stoje na rukou na n.z.

5.303

Ze vznosu na v.Z. - veleto¢ zadem vzad snoZzmo
a presvih schylmo vzad pfes v.z. do svisu na v.z.

(LI Li)

5.403

prelet roznozmo vzad pfes v.Z. do svisu na v.Z.
(LI Li)

Ze vznosu na v.Z. - veleto¢ zadem vzad snoZzmo a

BR—-SK5-2




5. TOCE SCHYLMO

A

C

D

FIG

5.104
Ze svisu vznesmo vzadu

nav.z. - vykrut vzad do svisu
nav.z.

;

5.304

Ze svisu vznesmo vzadu na v.Z. - vykrut
vzad do polohy blizko stoji na rukou

s prehmatem souru¢ do nadhmatu
nav.z.

Ze svisu vznesmo vzadu na v.Z. - vykrut
vzad do polohy blizko stoji na rukou
s obr. 180°v letu mezi Zerd émi
a s pfehmatem na n.z.
(Alt)

st

o

5.404

Ze vzporu vznesmo vzadu na v.z.
zady k n.z. nebo ze svisu - preSvihem
schylmo - vykrut vzad s prehmatem
do stoje na rukou na n.Z.
(Zuchold-vykrut)

/%i‘?
W

=
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5. TOCE SCHYLMO

A

C

D

FIG

5.105

Ze vzporu stojmo —

to€ vpfed (schylmo nebo
schylmo roznozmo)

5.305

Ze vzporu stojmo - to¢€ vpred
do stoje na rukou v podhmatu,
také s obr. 180°ve stoji

L,

AP | A 1 |
d f}%ﬁ 1

5.405
Ze vzporu stojmo - to¢€ vpred do stoje
na rukou v podhmatu s obr. 360°
ve stoji
(Hoefnagel)

M W

5.106

Ze vzporu stojmo —

to€ vpred (schylmo nebo
schylmo roznozmo)

v obraceném podhmatu

5.306

Ze vzporu stojmo - to¢€ vpred
do stoje na rukou v obraceném
podhmatu, také s obr. 180°

ve stoji

N -T_._;h,..,f;’-‘ E‘: ' !:
ﬁ ) p !Wﬁﬁj !

1807

il

5.406

Ze vzporu stojmo - to¢€ vpred do stoje
na rukou v obraceném podhmatu

s obr. 360°ve stoji

BR-SK5-4




5. TOCE SCHYLMO

FIG

B

C

D

5.607 - F -

5.207

Ze vzporu stojmo na n.z. -
kmih podmetmo s kontra
pohybem a pfehmatem

5.307

Ze vzporu stojmo na n.Z. nebo v.z.
- kmih podmetmo s obr. 540°

ve vysi Zerdi do svisu na stejné

Ze vzporu stojmo na v.z. zady

k n.Z. - kmihem podmetmo salto
vpred schylmo oznoZzmo

do svisu na v.Z. (Counter Kim)

do svisu na v.z. Zerdi
(Burda) (Kim)
sqo'f
L %@ﬂ%
5.308 5.408 5.508

5.108

Ze vzporu stojmo - to¢ vzad
(schylmo nebo schylmo
roznozmo)

(@

W

Ze vzporu stojmo - to€ vzad do
stoje na rukou, také s prehmatem
souru¢ do podhmatu ve stoji, také
s obr. 180° ve stoji

Ze vzporu stojmo to¢ vzad do stoje
na rukou s obr. 360° ve stoji

LV

Ze vzporu stojmo to€ vzad do stoje
na rukou s obr. 540° ve stoji

(Lucke)

s \Ji?\, fele i
(“\j:'?-‘. 2 p [
\g\'% b X ,Ls

e = ; B I
ZINS N

S/ D
v i 0 I
~ i /- |
‘\n i i 'l by .I
AL ose] 0
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5. TOCE SCHYLMO

> E FIG
5.409 5509 5509
Ze vzporu stojmo na n.z. zady Ze vzporu stojmo na n.z. zady k v.z. -
k v.Z. - to& vzad do stoje na rukou to€ vzad do stoje na rukou a letem
a letem prehmat do svisu na v.z. pfehmat s obr.180
(Maloney) (Van Leeuwen)
nebo 360° do svisu na v.Z.
(Seitz)
' (L1
> y'd %an*"x_‘i‘ “\rh*\ @ﬂ&f
{ X & _
:f i ":\\-._ .
Ta N
V l '!& ¥ (\\\}’<‘E1 ——
._!_‘ : .r'._ L ” \
5410 5510 5.610 - F -

Ze stoje na rukou na v.z. - to€ vzad
ve vzporu stojmo a prelet roznozmo
vzad pres v.Z. do svisu na v.Z.

(Ray)

Ze stoje na rukou na v.Z. - to¢ vzad
ve vzporu stojmo a prelet schylmo
vzad pfes v.Z. do svisu na v.zZ.

(Church)
%Wﬁ
l ] ." :r [

(.

Ze stoje na rukou na v.z. - to€ vzad
ve vzporu stojmo a prelet roznozmo
vzad pres v.Z. s obr. 180° do svisu
nav.z. v mix L-hmatu

(Tweddle)

ey 'E“#'

..%’_

s

Ze stoje na rukou na v.Z. - to¢ vzad
ve vzporu stojmo a prelet vzad
pfes v.Z. (s topornym drzenim téla
nad v.Z.) do svisu na v.zZ.

(Nabieva)

.f.-' “k _;-l'
~ *:’H" 1 i-
5.710-G -

Ze stoje na rukou na v.Z. - to¢ vzad
ve vzporu stojmo a prelet vzad

pfes v.Z. (s topornym drzenim téla
nad v.Z.) s obr. 180° do svisu na v.Z.
v mix L-hmatu

(Derwael)
%
s q
A L -"I-_-!-"'_-J.:_\:L
N MR
l.&'r L] .";‘-ql—____‘__
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6. SESKOKY - ZAVERY

A

B

C

D

FIG

6.101
Ze vzporu stojmo na v.z. -
podmet s obr. 180°nebo 360°

‘80

_Wjﬁ

6.201

Ze vzporu stojmo na v.z. -
podmet a salto vpred skrémo

nebo schylmo

5

i

4

6.301
Ze vzporu stojmo na v.Z. - podmet

a salto vpred skrémo nebo schylmo
s obr. 180° i s obr. 360°

180 R&%
Yor ™

J0°

6.401

Ze vzporu stojmo na v.z. -
podmet a salto vpred skrémo
s obr. 540°

/ 0D

s4g" “ijr

Ze vzporu stojmo na v.z. -
podmet a salto vpred prohnuté
s obr. 180° (Moors)

1

rn:a }‘"g:.___
Vs # ;"_""T"'

[ 1807 \ﬁ

111 —

6.102
Ze vzporu na v.z. - podmet
s obr. 180°nebo 360°

6.302

Ze vzporu na v.Z. - podmet a salto
vpred skrémo nebo schylmo,
takés obr. 180°

=

i ¢

To¢ vzad roznozmo vné (stalder)
a salto vpred skrémo,  (Plichta)
také s obr. 180°  (Alf)

! -
oy 4 _s-"'ﬁhﬁ:‘if :?‘?.?E o
i ht

{

X YAk

6.402
Ze vzporu na v.z. - podmet
a salto vpred skrémo s obr. 360°

TocévzadschylmosnoZzmo(stalder
snozmo) a salto vpfed prohnuté
s obr. 180°

(Brunner)

Tot vzad roznozmo vné -
(stalder) a salto vpred skrémo
s obr. 360° zv.z. (Petz)

Y I’E‘ pendley  XOE
RE el
- 4 W anc 4T
0

6.502
Ze vzporu na v.Z. - podmet a salto
vpred skrémo s obr. 540°

08

BY0*

ny
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6. SESKOKY - ZAVERY

C

D

FIG

6.203

6.303

Ze vzporu stojmo na v.z. - kmih
podmetmo s obr. 180° a salto vzad
skrémo nebo schylmo

(Comaneci)

: f’@?ﬂm

180° \3

[

Ze vzporu na v.Zz. - kmih podmetmo
(bez dotyku boku) s obr. 180°
a salto vzad skrémo nebo schylmo

pld,
T

|

fiey

6.403

Ze vzporu stojmo na v.z. - kmih
podmetmo s obr. 180°a salto
vzad prohnuté

Wy, sk

180
7

s/

Ze vzporu na v.z. - kmih
podmetmo (bez dotyku boku)
s obr. 180°a salto vzad
prohnuté

(Okino)

e

s/

Ze vzporu stojmo na v.z. - kmih

podmetmo s obr. 180°a salto

vzad skrémo s obr. 360°
(Kraeker)

[ /ﬁﬂ@‘@%_

1
fuure

N

|
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6. SESKOKY - ZAVERY

A

B

C

D

E

FIG

6.104

Odkmih mezi Zerdé

a predkmihem salto vzad skrémo,
schylmo nebo prohnuté

7

"
Y

6.204

Odkmih mezi Zerdé

a predkmihem salto vzad skrémo
nebo prohnuté s obr. 180°nebo
s obr. 360°

6.304

Odkmih mezi Zerdé a pfedkmihem
salto vzad prohnuté s obr. 540°
nebo 720°

6.404
Odkmih mezi Zerdé

a predkmihem salto vzad
prohnuté s obr. 900°

)

ik

i

6.504

Odkmih mezi Zerdé a pfedkmihem
salto vzad prohnuté s obr. 1080°
(Bar)

-
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6. SESKOKY - ZAVERY

B

C

D

E

FIG

6.205

Odkmih mezi Zerdé a
predkmihem dvojné salto vzad
skrémo

6.305

Odkmih mezi Zerdé a pfedkmihem
dvojné salto vzad schylmo

6.405
Odkmih mezi Zerdé

a predkmihem dvojné salto vzad

skrémo nebo schylmo

s obr. 360°v prvnim saltu
(Morio) nebo v druhém saltu

(Chusovitina)

s %@ﬁ@&,

wEE

B

L_}EJMH

JJ\M\%@

sl

A

6.505
Odkmih mezi Zerdé
a predkmihem dvojné salto vzad

skrémo s obr. 540°
(Mustafina)
4
N

WAL

6.605 - F -

Odkmih mezi Zerdé a pfedkmihem
dvojné salto vzad skrémo

s obr. 720°

(Fabrichnova)

6.406
Odkmih mezi zerdé

a pfedkmihem dvojné salto

vzad prohnuté

6.506

Odkmih mezi Zerdé a predkmihem
dvojné salto vzad prohnuté
s obr. 360°v prvnim nebo druhém

6.706 - G -

Odkmih mezi Zerdé a predkmihem
dvojné salto vzad prohnuté

s obr. 720°

(Ray)

BR-SK6-4




6. SESKOKY - ZAVERY

C

D

E

FIG

6.407
Odkmih mezi Zerdé

Odkmih mezi Zerdé

a predkmihem salto vzad

skrémo s obr. 180°a salto

vpred skrémo
(Fontaine)

a predkmihem obr. 180°
a dvojné salto vpred skrémo

6.507
Odkmih mezi Zerdé a pfedkmihem
salto vzad prohnuté s obr. 180°
a salto vpred prohnuté
(Blanco)

Odkmih mezi Zerdé a pfedkmihem
obr. 180° a dvojné salto vp fed
schylmo

(Giovannini/Li Ya)

6.707 - G -

Odkmih mezi Zerdé a pfedkmihem
trojné salto vzad skrémo
(Magafa)

1y
My

| o
o
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6. SESKOKY - ZAVERY

A

B

C

D

E

FIG

6.108

Pfemet mezi Zerdé v podhmatu
a zdkmihem salto vpred skrémo,
schylmo i prohnuté nebo spad
vpred do svisu vznesmo
roznozmo vné a salto vpred
skrémo

6.208

PFfemet mezi Zerdé v podhmatu
a zakmihem salto vpfed skrémo
nebo prohnuté s obr. 180°nebo
s obr. 360°

6.308

PFfemet mezi Zerdé v podhmatu
a zakmihem salto vpred prohnuté
s obr. 540°  (Pechstein) ,

také s obr. 720°

Pfemet mezi Zerdé v obraceném

podhmatu, zdkmihem obr. 180°

a dvojné salto vzad skrémo
(Fan)

6.408
Pfemet mezi Zerdé v podhmatu
nebo obraceném podhmatu

a zdkmihem dvojné salto vpred
skrémo

6.508

Pfemet mezi Zerdé v podhmatu
nebo obraceném podhmatu

a zakmihem dvojné salto vpred
skrémo s obr. 180° (Arai),
také salto vpred s obr. 180°

a salto vzad skrémo

6.608 - F -
Pfemet mezi Zerdé v podhmatu
nebo obraceném podhmatu
a zakmihem dvojné salto vpred
schylmo s obr. 180°

(Péntek)

BR-SK6-6




6. SESKOKY - ZAVERY

B

C

D

E

FIG

6.209

Ze vzporu na n.Z. nebo v.z. - to¢
vzad a letka nebo premykova
letka

6.309

Ze vzporu na n.Z. nebo v.z. - to¢
vzad a letka nebo premykova letka
s obr. 360°

o
v

A
. 360 /g

~4,

6.409

Ze vzporu na n.Z. nebo v.z. - to¢

vzad a letka nebo premykova

letka a salto vzad skrémo
(Mukhina)

6.509

To€ vzad na n.Zz. nebo v.zZ. -
letka nebo pfemykova letka

s obr. 180°a salto vp fed skrémo

6.609 - F -
To¢ vzad na n.Z. nebo v.Z. - letka
nebo pfemykova letka s obr. 360°
a salto vzad

(Ma)

oL Mg

6.210
Ze vzporu na v.z. - zakmih
a salto vpred skrémo

oy

)

6.310

Ze vzporu na v.z. Celem k n.z. -

zakmih a salto vpfed schylmo nebo

salto vzad skrémo nebo schylmo
(Delladio/Parolari)

(&
N
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1. NASKOKY

A

B

D

FIG

1.101(G)

Odrazem jednonoz —

naskok do stoje jednonoz (noha
v zanoZeni minimalné v Grovni
horizontaly)

Y

v
A

1.201(G)
Dalkovy skok odrazem jednonoz
(1809

1.401(G)

Odrazem jednonoZ — naskok

s vymeénou nohou (Svihova noha
v Uhlu 45°) do stoje jednonoz

Py

1.102(G)

Z rozbéhu ¢elné odrazem jednonoz - preSvih stfizny pfednozmo
pokrémo do vzporu vzadu (Svédska prednozka) - nebo
Z rozbéhu pficné nuzkovy skok pres kladinu do sedu bo¢né

1.302(G)
Odrazem snoZmo - naskok
s obr. 180° v letové fazi do stoje

A

1.402(G)

Z rozbéhu boéné nebo pfi¢né
odrazem snoZmo - naskok
s letovou fazi a obr. 360° do stoje

(G) = bude zapo €ten jako
gymnasticky prvek

1.103

Ze vzporu stojmo ¢elné - vySvih
odboémo do vzporu vzadu, také
s obr. 180°

A= 11

Mﬁ/@
I T

Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem
snoZzmo — obrat 0 270°
ve vzporu do sedu bo¢né

1.203

1.303
Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem
snozmo — dvé létajici stfize

1.403
Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem
snozmo tfi létajici stfize (Homma)

i 2 k]

00

Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem
snozmo - dvé kola odbo¢mo a
spojité kolo odboémo s roznozenim
(americké stfize) (Baitova)

HL0-B

:%Mm
TT o6

KL-SK1-1




1. NASKOKY

B

C

FIG

1.204(G)

Z rozbéhu ¢elné odrazem snozZmo -
naskok s obr. 180° do vzporu
roznozmo vné nebo - odrazem
snozmo - preSvih roznozmo vzad

1.304(G)

Z rozbéhu ¢€elné - rondat - preSvih
roznoZzmo vzad do vzporu a to€¢
vzad

do vzporu nebo . .
do &elného roz&tépu ....(sedu (G) = bude zapo &ten jako
roznozmo Gelné) W gymnasticky prvek
80° P -
; F =0
Rilh o
1 ._'LLI; ‘ -v‘ﬁﬁ;:m
1.105(G) 1.305(G) 1.405(G)

Naskok - opora rukou povolena -
do €elného rozstépu (konecna
poloha - ruce se nedotykaji
kladiny)

nebo do "placky" (trup se musi
dotykat kladiny)

ol

Z rozbéhu pfi¢né odrazem
snozmo nebo jednonoz - naskok
do bo¢ného rozstépu (opora
rukou povolena)

$'—$

—

Z rozbéhu pfi¢né odrazem snozmo
- ndskok do bo¢ného rozstépu,
(bez dotyku rukou)

e

el

Z rozbéhu pfi¢né odrazem
jednonoz - naskok s vyménou
nohou do bo¢ného rozstépu,
(bez dotyku rukou)

(Dick)

/e f

Z rozbéhu priéné - naskok
s vymeénou nohou a obratem . 180°
do bo¢ného rozstépu
(bez dotyku rukou)
(Dick)

En

[
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1. NASKOKY

A B c D E FIG

1.106 1.206
Ze vzporu stojmo ¢elné nebo
z rozb&hu odrazem snozmo -
preSvih skrémo nebo schylmo
do vzporu vzadu

_Cﬁ?’/}

1.207

Z rozbéhu boéné nebo pfi¢né
odrazem snozmo - kotoul

Néaskok do prednosu roznoZzmo vné
a zaSvihem kotoul

1.108 1.208 7 1.308

Naskok pfemetem stranou se Ze vzporu stojmo &elné odrazem Ze vzporu stojmo &elné odrazem
skréenymi pazemi a oporou snozmo — naskok s obr. 180° snozmo - naskok s obr. 180°
0 hrudnik do stoje na ramenou a obr. 180° do stoje na ramenou a obr. 360°

(Silivas) nebo 540°do stoje na ramenou
(kotoul na ramenou prohnuté
: L % : ? s obr. 360° nebo 540°)
P ik
130

Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem > g

snozmo — klik sttemhlav - .

oporou o hrudnik /6:/
L= 2 8
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1. NASKOKY

B C D E FIG
1.209 1.309 1.509 1.609 - F -
Z rozbéhu bo¢né odrazem snozmo Z rozbéhu bo¢né — rondat
- kotoul vzklopmo pfemet vzad s obr. 180°
a premet vpred
(Dunn)

ﬂ

L

Z rozbéhu bo¢né odrazem snozmo
- ndskok do stoje na rukou

(vysazené) a pfemet vpred M

/M

Z rozbéhu bo€né odrazem snoZzmo
- naskok do stoje na rukou
(vysazené) a pfemet vpred

s letovou fazi — doskok jednonoz

i snoZmo

KL-SK1-4




1. NASKOKY

B

C

FIG

1.210

Ze vzporu stojmo ¢elné nebo
bocné, také z pfednosu roznozmo
vné nebo ze vznosu - odrazem,
zdvihem nebo zadkmihem stoj

na rukou (2 s) do libovolné polohy
nebo do vzporu roznoZzmo vné,
také s obr. 180° ve stoji na rukou

ik

1.310

Ze vzporu stojmo ¢elné nebo
bo¢né - odrazem, zdvihem nebo
zakmihem stoj na rukou

s obr. 360° - 540° do libovolné
polohy nebo do vzporu roznoZzmo

%M@

A /ot

o~

kb ik
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1. NASKOKY

A

B

C

D

FIG

1.111

Véaha oporem o predlokti bo¢né
i ¢elné obouru¢ i jednorug (2 s),
také s boénym roznozenim

e Ty
7 ¥

I

1.211

Ze vzporu stojmo ¢elné - odrazem
snoZmo vysazené vaha vzporem
(min 45° nad horizontalou) (2 s)

1.311
Ze vzporu stojmo ¢elné - odrazem
snozmo prohnuté vaha vzporem
(2s)

(Shushunova)

@ﬂ

Odrazem, zdvihem, zdkmihem stoj
na rukou bo¢né ¢i ¢elné - vaha
vzporem (2 s),

také s obr. 180° ve stoji na rukou

gy 4

Odrazem, zdvihem, zakmihem stoj
na rukou a pravlek do vznosu (2s),
také s obr. 180° ve stoji na rukou

b 7
Y /%

Odrazem, zdvihem, zakmihem stoj
na rukou (2s), pfesvih inozmo do
vzporu vzadu nebo doskok na 1
nohu,

také s obr. 180° ve stoji na rukou

(Li Yifang)

1411

Ze vzporu stojmo ¢elné nebo
bo¢né - odrazem, zdvihem nebo
zakmihem stoj na rukou s obr. 360°
do vahy vzporem (2s)

nebo do vznosu (2 s)

Odrazem, zdvihem nebo
zakmihem stoj na rukou bo¢né ¢i
¢elné s obr. 360° — pfeSvih
unozmo do vzporu vzadu

KL-SK1-6




1. NASKOKY

C

D E

FIG

1.312

Stoj na rukou prohnuté boéné

(2 s), také schylmo s pfednozenim
jedné a skréenim druhé (2 s)

& ¢
Aoy

Stoj na rukou prohnuté, nohy ve
vodorovné poloze snoZzmo nebo
roznozmo (2 s)

L &+

P

1.412

Ze vzporu stojmo ¢elné - odrazem

snozmo nebo zdvihem stoj na

rukou ¢elné - pfemet vpred snoZzmo
(Philips)

AR

1.213 1.313 1.413
Zvolna stoj na rukou &elné - Ze vzporu stojmo celné - odrazem, | Odrazem snoZmo nebo zdvihem naskok do stoje na rukou jednorug (2 s)
skréenim a napnutim nohou zdvihem nebo zakmihem stoj (Rankin),

a odrazem souru¢ obr. 90°
do stoje na rukou boéné
(Lori - hop)

na rukou jednorug (2 s)
do libovolné polohy

LN

také ze vzporu stojmo bo¢né nebo ¢elné - odrazem, zdvihem nebo

zakmihem véha vzporem jednorué¢ (Rankin) do stoje bo¢né jednorué

(2 s) nebo zvolna pfednos roznozmo vné jednoru¢ bo¢né, také s obr. 90°
(Rankin, Lowing)

'Uk |

¥, A = ‘*— ['Hu ﬁ“‘%__’ }P ‘%
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1. NASKOKY

A

B

C

D

E

FIG

1.114

Odrazem snoZzmo néskok

do stoje na rukou, nohy skréené
nebo napnuté, do libovolné
polohy

i

1.214

Z rozbéhu bocné - odrazem
snozmo (letmo prohnuté) naskok
pfemetem stranou i jednoru¢

1.314

Z rozbéhu ¢elné - odrazem snoZzmo
naskok prohnuté s obr. 90°

do stoje jednoru¢ a spojité obr. 90°
do stoje na rukou ¢elné

Ze stoje zady ke kladiné premet

vzad do vzporu (nutno projit klikem

stfemhlav - opora o hrudnik)
(Beukes)

Ze stoje zady ke kladiné premet
vzad s obr. 180° do vzporu (nhutno
projit klikem stfemhlav - opora o
hrudnik, obé ruce se drzi pod
kladinou)

(Soares)
X v
saliki
[ .

1.414
Z rozbéhu ¢elné - rondat a skok
vzad s obr. 180° tém &f do stoje

na rukou

(Gurova)

1514
Z rozbéhu ¢elné - rondat a premet
vzad s obr. 360° do to ¢e vzad

(Zamolodchikova)

KL-SK1-8




1. NASKOKY

B Cc D E FIG
1.215 1.315 1.515 1.615-F-
Z rozbéhu ¢elné - odrazem Z rozbéhu ¢elné - odrazem Z rozbéhu bo¢né - odrazem
jednonoz a dohmatem na mustek jednonoZ salto vpred prohnuté snozmo salto vpfed prohnuté
pfemet vpfed do vzporu vzadu (Sprajcka) do vzporu vzadu roznoZmo (Sprajcka) do stoje

nebo s obr. 90° do vysedu bo&né | nebo s obr. 90° do vysedu bo &né

/Eﬁi%\ iﬁ%’l

iAo

Z rozbéhu &elné - odrazem
jednonoz - pfemet stranou do

vzporu
I S ﬂ.
r \&%
el T I 5,
£ &1

&
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1. NASKOKY

Cc D E FIG
1.316 1.416 1.516 1.616-F -
Z rozbé&hu bo¢né nebo celné - Z rozbéhu bocné - odrazem Z rozbéhu bo¢né - odrazem
odrazem snoZmo salto vpred snoZzmo salto vpfed schylmo snozmo salto vpfed skrémo
skrémo do stoje do stoje s obr. 180° do stoje
(Wong Hiu Ying Angel)
NS
|
1716 -G -
Z rozbé&hu bocné - rondat a twist
l salto skrémo do stoje
& (Erceg)
1.317 1.417 1.517

Z rozbéhu boéné - rondat a premet
vzad do vzporu sedmo roznozného

Z rozbéhu boc¢né - rondat a premet
vzad i jednoru¢ do stoje bo¢né

A5
A

Z rozbéhu bo€né - rondat a pfemet
vzad s obr. 360° do vzporu sedmo
roznozného

(Tsavdaridou)

Z rozbéhu bo¢né - rondat
a premet vzad s obr. 270°
do stoje bo¢né (Luconi)

KL-SK1-10




1. NASKOKY

E

FIG

1.418

1.518

Z rozbéhu boc¢né - rondat a salto
vzad skrémo, schylmo nebo
prohnuté roznoZzmo do stoje
boc¢né i celné

1.618 - F -
Z rozbéhu bo&né - rondat
a salto vzad skrémo s obr. 360°
do stoje
(Garrison)

A

/</6M

Z rozbéhu bo¢né - rondat
a salto vzad prohnuté do stoje

A/
1.718-G -

Z rozbéhu boéné rondat a salto
vzad prohnuté s obr. 360°

il

360"

2L
%

g
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1. NASKOKY

1.519

FIG

1.619-F -
Odrazem snoZmo - naskok

s obr. 180° a salto vzad
schylmo

]

i

/u_
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2. SKOKY

A B C D E FIG
2.101 2.201 2.301 2.401 2.501
Délkovy skok odrazem jednonoz Dalkovy skok s obr. 180°
(Ghel roznoZeni 180°)
= /4 3
\ b
1 —_— - o
g 180° | s
- e
= o
ITiea —
9
2.102 2.202 2.302 2.402 2.502
Ze stoje bocné odrazem snozmo Ze stoje bo¢né odrazem snozmo Ze stoje bocné odrazem snozmo
skok s bo¢nym roznozenim skok s bo¢nym roznozenim skok s bo¢nym roznozenim a obr. 360°
(Ghel roznozZeni 180°) a obr. 180°
Skoky, které zacinaji ¢elné a konci
bo¢né nebo naopak, se povazuji za
A %} : \ =, skoky v provedeni bo¢né (pfidany
o - P
> i j\= 7 obrat 0 90° ne cini prvek rozdilnym)
A 180 ! 360°
i ">‘/
v
n =]
[ — —a___
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2. SKOKY

B

C

D

E FIG

2.103

2.203(*)

Ze stoje bo¢né odrazem snozmo
skok s pfednozenim roznozmo
(Sticka — obé nohy

nad horizontalou) nebo s ¢elnym
roznozenim (Uhel roznoZeni 180°)

@

I 1
A\

e

2.303

Ze stoje bo¢né odrazem snozmo
skok s pfednozenim roznozmo
a obr. 180°

£ 5 =
AR |
R ¢
oy (_)T;'_{“/ \%1?41
l/\\" -(
I3
A {}?
[ b

2.403
Ze stoje bo€né odrazem snoZzmo
skok s pfednozenim roznozmo a obr. 360°

- Fro A
il i S S
= £ H
O e ] P';J
AN S X
| g 4
o L) it
[N 13 A st
4 | ; A

Skoky, které zacinaji celné a konci
bo¢né nebo naopak, se povazuji za
skoky v provedeni boéné (prfidany

obrat 0 90° ne ¢ini prvek rozdilnym)

KL-SK2-2




2. SKOKY

B

D

E

FIG

2.204

Odrazem jednonoz skok s
prednoZenim a obr. 180° do vahy
predklonmo (noha nad horizontélou)
s doskokem na odrazovou nohu
(fouetté

2.404
Kadetovy skok (Uhel roznozeni 180°

po obratu)
dd

Y 180°

9/

2.504
Kadetovy skok s obratem 180°

2.105

Ze stoje bo¢né - odrazem jednonoz
skok se skréenim pfednozmo jedné
a pfednozenim druhé s vyménou
nohou (Ghel v bocich 45°)

e
o

R

2.305

Dalkovy skok s vyménou nohou
(Svihovéa noha do 45°, Uhel
roznozeni 180° po vym &né nohou)

S——

A e
N
¥

2.405

Dalkovy skok s vyménou nohou
a obr. 180°

2.505

Dalkovy skok s vyménou nohou
(Ghel roznozeni 180° po vym éné
nohou) a zaklonem hlavy (Svihova
noha skréena do vyse hlavy,

odrazova noha rovnobézné se zemi)

2

2.206

Odrazem jednonoz skok s obr. 90°

a pfednozenim roznozmo (obé nohy
nad horizontalou)

s doskokem na jednu nebo obé nohy

—

A

2.306

Dalkovy skok s vyménou nohou

a obr. 90° do ¢elného roznozeni

(180°) nebo p Fednozeni roznozmo
(Johnson)

2.406

2.506

Dalkovy skok s vyménou nohou

a obr. 90° do ¢elného roznozeni
(180°) nebo p Fednozeni roznozmo
(Johnson) s obr. 180°

180°

KL-SK2-3




2. SKOKY

A B C D FIG
2.107 2.207 2.307 2.407
Ze stoje bo¢né odrazem snozmo Ze stoje bo¢né odrazem snozmo Ze stoje bo¢né odrazem snozmo skok
skok s pfednozenim skok s pfednozenim a obr. 180° s pfednozenim a obr. 360°
(Ghel nohy - trup < 90°) (Ghel nohy - trup < 90°) (Sekerova) (Ghel nohy - trup < 90°)
V 360° Skoky, které zacinaji ¢elné a konci
; | VR bo¢né nebo naopak, se povazuiji za
V - 0 skoky v provedeni boéné (pridany
- \_/ v obrat 0 90° ne ¢ini prvek rozdilnym)
2.108 2.208(*) 2.308 2.408(*) 2.508

Odrazem snozmo skok s boénym
roznozenim a doskokem jednonoz
(Sissone) (Uhel roznozeni 180°,
Sikmo k zemi 45°)

L
y

Odrazem snozmo skok se skréenim
zanozmo povys jedné (do vyse
hlavy, s prohnutim a se zaklonem,
Uhel roznozeni 180°),

také se skr¢enim prednozmo

(jeleni skok se zaklonem)

— <

PR

Odrazem snoZzmo skok prohnuté se
skréenim zanozmo (chodidla se
témer dotykaji hlavy, se zakonem)
(pfipatka)

=)

Ze stoje bo€né odrazem snoZmo skok
se skr¢enim zanozmo jedné (k temeni
hlavy, se zéklonem a prohnutim, nohy
v horizontale, roznoZeni 1809

) .

a2

Odrazem jednonoz skok se skréenim
zanozmo povys jedné (do vySe hlavy, se
zaklonem, Svihova noha rovnobézné se
zemi. roznozeni 180°)

Lol -

Ze stoje bo¢né odrazem snozmo skok

s bo¢nym roznozenim (nohy

nad horizontalou), prohnutim a zaklonem
(Yang-Bo)

A=

KL-SK2-4




2. SKOKY

B

C

D

FIG

2.209(*)

Odrazem jednonoz skok s
prednozenim a obr. 180° do vahy
predklonmo (noha nad horizontalou)
s doskokem na odrazovou nohu
(fouetté), nebo skok s pfednozenim
povys jedné a obr. 180° (Svihova
noha nad horizontalou)

(I

Y

Ze stoje bo¢né odrazem snozmo
skok prohnuté s obr. 360°, doskok
libovolny

!

360°

O

jS—

2.309

2.409
Ze stoje bo¢né odrazem snozmo skok
prohnuté s obr. 540°, doskok libovolny

SY4o"
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2. SKOKY

A

B

C

E FIG

2.110(*)

Skok stfizny pfednozmo skrémo
(kolena stfidavé nad drovni
horizontaly) (Certik)

175

Skok stfizny pfednoZzmo (nohy

stfidavé nad Urovni horizontéaly)
(ntzky)

i

=

2.210

Skok stfizny pfednozmo skrémo
s obr. 180° (kolena st fidavé nad
Grovni horizontaly) (Certik)

4

Gl
180°

2.310
Skok stfizny pfednozmo skrémo
s obr. 360°( ¢ertik)

Fih

0

=

2.111

2.211

Ze stoje bo€né odrazem snoZmo
i jednonoz skok se skréenim
prednozmo a obr. 180°

(Ghel v bocich a kolenou 45°, kolena

nad drovni horizontéaly)

13

180°

IXC

2311

Ze stoje bo¢né odrazem snozmo
i jednonoz skok se skréenim
prednoZzmo a obr. 360°

360°
O

4

2411

Ze stoje bo€né odrazem snoZmo

i jednonoz skok se skréenim pfednozmo
a obr. 540°

:
(]

IX

Skoky, které zac¢inaji ¢elné a konci
bo¢né nebo naopak, se povazuji za
skoky v provedeni bo¢né (pfidany

obrat 0 90° ne cini prvek rozdilnym)

KL-SK2-6




2. SKOKY

A

B

C

D

E

FIG

2.112(*)

Ze stoje bo¢né - odrazem jednonoz
nebo snozmo skok se skréenim
prednoZmo jedné a prednozenim
druhé (Ghel v bocich 45°)

¥
-

Ay

W

2.212

Ze stoje bo¢né nebo celné - odrazem
jednonoZ nebo snoZmo skok

se skréenim pfednozmo jedné

a prednozenim druhé a obr. 180°

180°

-

Y

2.312

2412

Ze stoje bo¢né - odrazem jednonoz nebo
snozmo skok se skréenim pfednoZzmo
jedné a prednozenim druhé a obr. 360°

ﬁM 7/

360°

v

2.512

Ze stoje bo¢né - odrazem jednonoz
nebo snozmo skok se skréenim
prednoZmo jedné a prednozenim
druhé a obr. 540°

ﬁ%{*ﬁfg

S40°

V/B’
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3. OBRATY

A

B

D

E

FIG

3.101
Obrat 0 360° jednonoz, Svihova
noha libovolné pod horizontalou

A%
O

3.201
Obrat 0 540° jednonoz, Svihova
noha libovolné pod horizontalou

A
%)

3.401
Obrat 0 720° jednonoz, Svihova noha
libovolné pod horizontalou

70

3.501

Obrat 0 1080° jednonoz, Svihova

noha libovolné pod horizontalou
(Okino)

3.302

Obrat 0 360° jednonoz

v zanoZeni (90°), noha

v horizontalni poloze v prabéhu
celého obratu

AL
<

d

3.402

Obrat 0 540° jednonoz

v zanoZeni (90°), noha v horizontalni
poloze v prabéhu celého obratu

54Q°

KL-SK3-1




3. OBRATY

D

FIG

3.403
Obrat 0 360° jednonoz v zanozeni
s drzenim nohy obéma rukama v prabéhu
celého obratu
(Preziosa)

3.304

Obrat 0 360° jednonoz

v pfednozeni - pata Svihové nohy
v horizontalni poloze v prabéhu
celého obratu (stojnd noha mize
byt i pokréena)

3.404

Obrat 0 540° jednonoz v p fednoZenti,

pata Svihové nohy v horizontalni poloze

v pribéhu celého obratu (stojna noha muze
byt i pokréena)

3.504
Obrat 0 720° jednonoz
v pfednoZeni, pata Svihové nohy
v horizontalni poloze v prabéhu celého
obratu (stojna noha maze byt i
pokréend)

(Wevers)

1t

¢

KL-SK3-2




3. OBRATY

C

D

E

FIG

3.305

Obrat 0 360° jednonoz s drzenim
nohy rukou nad horizontalou
(Ghel roznozeni 180°) v pr ibéhu
celého obratu (Kuncova)

3.405
Obrat 0 540° jednonoz s drzenim nohy
rukou nad horizontalou
(Ghel roznozeni 180°) v pr tbéhu celého
obratu

(Galante)

3.505
Obrat 0 720° jednonoz s drzenim
nohy rukou nad horizontalou
(Ghel roznozeni 180°) v pr tbéhu
celého obratu

(Sugihara)

3.206

Obrat 0 180° p fedklonem

a zanozenim Svihové nohy (180°)
s lehkym dotykem jednou rukou

i bez dotyku (podmetenka)

3.406

Obrat 0 360° p fedklonem

a zanozenim Svihové nohy (180°)
s lehkym dotykem jednou rukou

i bez dotyku (podmetenka)

i3

Vo

N

KL-SK3-3




3. OBRATY

B

C

D

E

FIG

3.107

3.207

Obrat o0 360° ve d fepu jednonoz -
Svihova noha napnuta béhem
obratu

~ ;ﬁ

X

3.307

Obrat o0 540° ve d fepu jednonoz -
Svihova noha napnuta béhem
obratu

3.407(*)
Obrat 0 720° nebo 900° (Humphrey)
ve dfepu jednonoz - Svihova noha napnuta
béhem obratu
(Humphrey)

EITE S
%
P i

900°

e

3.507

Obrat 0 1080° ve d fepu jednonoz -
Svihova noha napnuté béhem obratu
(Mitchell)

3.208(*)

Obrat 0 360° - 540° v lehu
na bfise, dohmat stfidnoru¢
povolen

3.308

3.408
Obrat 0 450° p fednoZenim a lehem
vznesmo
(Ghel nohy - trup méné nez 90°)
do libovolné polohy
(Li —Li)

3.508

KL-SK3-4




4. VYDRZE A AKROBATICKE PRVKY BEZ LETOVE FAZE

A

C

D |

FIG

4.101(G)
Z kleku sedmo (na patéch) vina trupem
vpred do vyponu pfes narty (bocné)

ivld

ok

(G) = bude zapo €ten jako
gymnasticky prvek

4.102(G)(*)

Ze stoje jednonoz predklonem zanozit
povys s dohmatem kladiny (Ghel
roznozeni 180°) - ic¢ko vaha (2 s) nebo
véha v pfednoZeni (Uhel roznozeni 180°)
(2 s) (Preziosa)

Véaha predklonmo (Ghel roznozeni 180°)

@s)

&

4.202
Vzpor vzadu s pfednozenim povys
-vznos (2 s)

4.103
Stoj na rukou bo¢né nebo ¢elné (2 s)
do libovolné polohy

e

—
- ——

4.203
Stoj na rukou bo¢né a kotoul vpred

bez i s dohmatem rukou do sedu
nebo dfepu

KL-SK4-1




4. VYDRZE A AKROBATICKE PRVKY BEZ LETOVE FAZE

B

C

D

FIG

4.104

4.204

Kotoul vpfed bez dohmatu rukou
do sedu nebo dfepu

Ze vzporu sedmo zdkmihem
kotoul vpfed prohnuté pres
rameno do sedu nebo drepu

@{V@LM'M&
=

4.304

Ze vzporu sedmo zadkmihem kotoul
vpred prohnuté pfes rameno bez
dohmatu rukou

do sedu nebo dfepu (Garrison)

4, ‘
AN

5

4.205 4.305
Kotoul vzad do stoje na rukou
4.206 4.306

Kotoul stranou skrémo nebo
prohnuté nebo schylmo roznozmo
pres stoj na lopatkach,

také s obratem 180° p fes ramena

%J_""\

Kotoul stranou prohnuté

AT

KL-SK4-2




4. VYDRZE A AKROBATICKE PRVKY BEZ LETOVE FAZE

A B C D FIG
4.107 4.207 4.307
Pfemet stranou, také jednoru¢ nebo Z bo¢ného nebo ¢elného rozstépu
pfemet stranou s letovou fazi pfed nebo kotoul stranou prohnuté roznozmo
po dohmatu rukou do libovolné polohy
QN
4.108 4.208 4.308

Pfemet vpfed zvolna bo¢né,
také dohmatem stfidnoru¢ (Tinsica)

CAdd) <

PFemet vpfed zvolna do stoje

prednozného a spojité pfemet vzad zvolna
(tik-tak)

PFemet vpred zvolna bo¢né
jednoru¢

£
/1

PFemet vpfed zvolna do stoje
na rukou s obr. 180° ve stoji
do pfemetu

j'{{/: Qﬁ éa %%%fj&\@ i
U

Premet vpred zvolna Celné

B o

/)
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4. VYDRZE A AKROBATICKE PRVKY BEZ LETOVE FAZE

A

B

C

D

FIG

4.109

Pfemet vzad zvolna,

také s dohmatem stfidnoruc¢ do stoje nebo
do vzporu sedmo roznozného boc¢né

M‘ER A

4.209
Pfemet vzad zvolna jednoru¢

4.309

Pfemet vzad zvolna do stoje
na rukou s obr. 180° ve stoji
do premetu

Pfemet vzad zvolna ¢elné

T 4

Pfemet vzad zvolna s preSvihem
schylmo do bo¢ného rozstépu

4.210
Ze vzporu sedmo vzadu jednorug -
pfemet vzad zvolna (Valdez)

4.310
Ze vzporu sedmo vzadu jednorug -
pfemet vzad zvolna s obr. 360°

Ze vzporu sedmo vzadu jednorug -
pfemet vzad jednoru€ (nohy pres
horizontalni rovinu)

(Garrison)

5
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5. AKROBATICKE PRVKY S LETOVOU FAZI

B

C

D

E

FIG

5.201

Premet vpred s letovou fazi
s doskokem jednonoZ nebo
snozmo, také jednorué

284N

5.301
PFfemet vpred s letovou fazi s vyménou
nohou

5.401
Odrazem snoZzmo skok vzad
s obr. 180° do stoje na rukou
a pfemet vpred,

(Onodi)
takeé jednoru¢, nebo tik - tak

5.501
Odrazem snozmo skok vzad
s obr. 180° do stoje na rukou

a pfemet vpred s doskokem
snoZzmo

(Worley)

49" !
7
. Z Y — M M N/
N7 % &
/! M
5.102 5.202 5.302 5.402

Odrazem snoZmo pfemet vzad
s doskokem snozmo (flik)

A

/i

Odrazem snoZzmo skok vzad
s obr.180° do stoje na rukou (2s)

Odrazem snoZzmo ¢elné skok vzad
s obr. 180° do stoje na rukou
(Kolesnikova)

M \*ﬂ:é,&w?\x

i
i

!
%

=

¥

1RO

B f
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5. AKROBATICKE PRVKY S LETOVOU FAZI

B C D FIG
5.203 5.303 5.403
Odrazem snoZmo pfemet vzad Odrazem snoZmo pfemet vzad
s obr. 90° do stoje na rukou &elné s obr. 270° do stoje na rukou ¢elné
@s) @5s)
(Omelianchik)
§
\
90' \!"3
5.204 5.304 5.404

Odrazem snoZmo premet vzad
s doskokem jednonoz, také
jednorug (flik)

Odrazem snozmo premet vzad
s 0br.180° po odrazu rukou
s doskokem jednonoz

S~

~

Pfemet vzad s obr. minimalné 270°
pred dohmatem rukou
(Kochetkova)

KL-SK5-2




5. AKROBATICKE PRVKY S LETOVOU FAZI

B C D E FIG
5.205 5.305 5.405 5.505
Odrazem snozmo &elné pfemet vzad | Odrazem snoZmo celné
s doskokem jednonoz pfemet vzad s obr. 360°
(Tousek) do toce vzad
(Teza)
\ e S Vo I‘E: r;\ y
! i "-. T lﬁ:‘\% 57 W\
% } fg' P ‘]\ N \\ﬂ
r -1 R Y v oo ‘
Odrazem snoZzmo pfemet vzad ¢elné
do vzporu nebo toce
5.206 5.306 5.406

Pfemet vzad odrazem jednonoz
i s dohmatem jednoruc
(Auerbach flik)

)

P

3

PFemet vzad odrazem jednonoz
s obr. 90° do stoje na rukou (2 s)
- do libovolné polohy

(Kitti)

Pfemet vzad odrazem jednonoz
s obr. min. 270° p fed dohmatem
rukou

(Khorkina)

5.506

KL-SK5-3




5. AKROBATICKE PRVKY S LETOVOU FAZI

B

C

D

FIG

5.208

Pfemet vzad odrazem jednonoz
i snoZzmo s vysokou letovou fazi
do vzporu sedmo roznozného
boéné (Korbut flik)

5.307
Pfemet vzad odrazem jednonoz
i snozmo se schylenim a prohnutim
v letové fazi do vzporu sedmo
roznozného boéné

(Rueda)

5.407

Odrazem snoZmo premet vzad

s obr. 360° do vzporu sedmo

roznozného boé¢né (Rulfova - flik)
(Rulfova)

/AN

360"
\/ A

A

5.208
Rondat

5.408

Odrazem jednonoz salto stranou
prohnuté bocné i ¢elné (arab)

s doskokem jednonoz i snozmo,
také s vyménou nohou

5.508

Odrazem snozmo salto stranou
schylmo nebo skrémo

s doskokem snoZmo (rondat
bez dohmatu)

i
Arab celné B -
(Colussi)

4 L]
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5. AKROBATICKE PRVKY S LETOVOU FAZI

FIG

C

D

5.409

Odrazem jednonoz salto vpred
prohnuté s doskokem jednonoz nebo
snozmo (Sprajcka)

5.310
Odrazem jednonoZ salto vpred skrémo

s doskokem snozmo i jednonoz

5.410
Odrazem snoZzmo salto vpred skrémo

5.510
Odrazem snoZzmo salto vpred

schylmo

KL—-SK5 -
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5. AKROBATICKE PRVKY S LETOVOU FAZi
C D E FIG
5.311 5.411 5.511 5.611-F -
Odrazem jednonoz salto stranou Kabolo s obr. 180° Twist salto skrémo
roznozmo skrémo do stoje ¢elné (Schaefer) (odrazem snozmo
(kabolo) obr. 180° a salto vp fed
skrémo)
)
43 35 U
2 NEET || 5
LV A
[ ; P g ;
o %
L |180°] !
Am s ra
W
5.312 5.412 5.512 5.612 - F -
Salto vzad skrémo, schylmo nebo Salto vzad prohnuté Salto vzad skrémo
prohnuté roznozmo s obr. 360°
(Shishova)

fe

60
B
Eu
5712-G-

Salto vzad prohnuté
s obr. 360°
(Shishova)

KL-SK5-6



5. AKROBATICKE PRVKY S LETOVOU FAZI

C D E FIG
5.313 5.613-F -
Odrazem jednonoz salto vzad skrémo, Odrazem snoZzmo skok
schylmo nebo prohnuté roznozmo vpred s obr. 180° a salto
(Auerbach salto) vzad skrémo

nebo schylmo

% ; (Produnova)
| }

P f

I A
o

|
lﬁﬁ‘\\.ﬁ’}f
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6. SESKOKY - ZAVERY

A B C D E FIG
6.101 6.201 6.301 6.401 6.501
Odrazem jednonoz salto vpfed Odrazem jednonoz salto vpfed Odrazem jednonoZ salto vpfed Odrazem jednonoz salto stranou
prohnuté s obr. 180° (Sprajcka) prohnuté s obr. 360° prohnuté s obr. 540° s obr. 90° a salto vzad skr émo

(Kim)

W o % Py
T Odrazem jednono? arab - @& R \

o j@‘ E‘ﬁ“ bt e Wi
s

6.102 6.202 6.302 6.402 6.602 - F -

Odrazem snoZzmo salto vpred Odrazem snoZzmo salto vpred Odrazem snoZzmo salto vpred Odrazem snoZzmo salto vpred Odrazem snoZmo dvojné salto
skrémo, schylmo, prohnuté i s obr. 180° prohnuté s obr. 360° prohnuté s obr. 720° vpfed skrémo

také s obr. 180° i nebo s obr. 540° (Araujo)

W%/ _— - j_'j’ :é ¥ f{&%&% AWK
o 3/ fﬁ f; N —._"1- z _730° 'Q\ %ﬁg’ \_

YW | 7 (e
. Feg
e | A N S

%W € 1
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6. SESKOKY - ZAVERY

B

C

D

FIG

6.203
Twist salto skrémo nebo schylmo

B

6.303
Odrazem snoZmo obrat o 360°
a salto vpred skrémo nebo schylmo

/0
o

A A

6.403

Odrazem snoZmo obrat o 360°

a salto vpred skrémo, schylmo nebo
prohnuté

6.703-G -
Dvojné twist salto skrémo
(Patterson)

6.104

Odrazem snoZzmo salto vzad
skrémo, schylmo nebo prohnuté

i s obr. 180°

W aer @

180"

o

6.204
Odrazem snozmo salto vzad
skrémo nebo prohnuté s obr. 360°

360°

£

6.304

Odrazem snoZzmo salto vzad

skrémo nebo prohnuté s obr. 540°
(Domingues)

el

540

14
Odrazem snozmo salto vzad
prohnuté s obr. 720°

6.404
Odrazem snozmo salto vzad
prohnuté s obr. 900°

6.604 - F -
Odrazem snozmo salto vzad
prohnuté s obr. 1080°

KL-SK6-2




6. SESKOKY - ZAVERY

C

D

E

F/G/H

6.405
Odrazem snozZmo dvojné salto vzad
skrémo

6.505
Odrazem snozmo dvojné salto vzad
schylmo

6.705 -G -

Odrazem snozmo dvojné salto
vzad skrémo nebo schylmo

s obr. 360°

— —

w00

6.805 -H-
Odrazem snozmo dvojné salto
vzad skrémo s obr. 720°

(Biles)

Ak
“ﬂ'%
|

X

£EQQ
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6. SESKOKY - ZAVERY

A

B

C

D

FIG

6.106

Odrazem jednonoz salto vzad
skrémo, schylmo nebo prohnuté
popf¥i¢ kladiny, také s obr. 180°
(skrémo nebo prohnuté)
(Auerbach salto)

6.206

Auerbach salto skrémo nebo
prohnuté s obr. 360° pop fi¢
kladiny (B6hmerova)

6.306
Auerbach salto skrémo nebo
prohnuté s obr. 540°

(Bohmerova)
nebo 720°
popri¢ kladiny
A
\ 2T
£\ }(

6.406

Auerbach salto prohnuté

s obr. 900° pop fi¢ kladiny
(Khorkina)

6.606 -F-
Auerbach salto prohnuté
s obr. 1080° pop Fi¢ kladiny

KL-SK6-4




6. SESKOKY - ZAVERY

B

C

D

E

FIG

6.207
Auerbach salto skrémo nebo
schylmo na konci kladiny

gfiﬁ

M

6.307
Auerbach salto prohnuté
na konci kladiny

2y,

Auerbach salto skrémo s obr. 360°
na konci kladiny
(Kim)

6.407

Auerbach salto prohnuté

s obr. 360° na konci kladiny
(Steingruber)

Auerbach salto skrémo s obr. 540°
na konci kladiny
(Olafsdottir)

AP W

6.507

Auerbach salto prohnuté

s obr. 720° na konci kladiny
(Jurkowska-Kowalska)

KL-SK6-5




1. SKOKY

A

B

C

FIG

1.101

Dalkovy skok odrazem jednonoz (Uhel
roznozeni 180° ) nebo se skréenim
prednozmo jedné a zanozenim druhé

FF

1.201
Délkovy skok s obr. 180°

Py

180°

|ol¢

1.301
Odrazem jednonoz skok s boénym
roznozenim a obr. 360°

4 360°

(*) Prvky ve stejném boxu
oznacené (*) hvézdickou
ziskaji HO jen jednou, a to
v chronologickém poradi

PR-SK1-1




1. SKOKY

B

C

D

FIG

1.102

1.202(*)
Skok stfizny s obr. 180° (kadetovy skok)
(Ghel roznozeni 180° po obratu)

Kadetovy skok se skréenim zanozmo
odrazové nohy (do vySe hlavy,
s prohnutim a se zadklonem) (Boucher)

Lz

2

1.302(*)

Kadetovy skok s obr. 180°

s doskokem jednonoZ nebo snoZzmo
nebo do boéného rozstépu

(Produnova)

5(-‘

y:

1.402

Kadetovy skok s obr. 360°
s doskokem jednonoZ nebo snoZzmo
(Gogean)

Odrazem jednonoZ skok kadetovou

technikou s obr. 270°

do prednozeni roznozmo a obr. 90°

s doskokem jednonoz nebo snozmo
(Csillag)

AT-

U
VAN
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1. SKOKY

A

B

C

FIG

1.103

Odrazem snozmo skok se skréenim
pfrednoZmo a bo¢nym roznoZenim
(180°) v letové fazi

A3

1.203(%)

Odrazem jednonoz predklonem

a zanozenim Svihové nohy skok stfizny
zanozmo s obr. 180°a doskokem na
Svihovou nohu (Smetrlink) nebo odrazem
jednonoz zaklonem a pfednozenim
Svihové nohy skok pfednozmo stfizny s
obr. 180° a doskokem na Svihovou nohu
(Smetrlink vzad)

(*) Prvky ve stejném boxu
oznacené (*) hvézdickou
ziskaji HO jen jednou, a to
v chronologickém poradi
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1. SKOKY

A

B

C

D

E FIG

1.104(*)

Odrazem jednonoZ skok s obr. 90°

a prednozenim roznozmo (obé nohy
nad horizontalou) nebo s ¢elnym
roznozenim s doskokem jednonoz nebo
snozmo

Pt
o

P4

b d
S -

1.204

Dalkovy skok s vyménou nohou a obr. 90°

do ¢elného roznozeni nebo prednozeni

roznozmo (obé nohy nad horizontalou)
(Johnson)

1.304(*)

Dalkovy skok s vyménou nohou a obr. 180°

v letové fazi (Uhel v boéném roznozeni 180°)
(Frolova)

o W

Dalkovy skok s vyménou nohou a obr. 90°
do €elného roznozeni nebo pfednozeni
roznozmo (Johnson) s obr. 180°

1.404(%)

Dalkovy skok s vyménou nohou
a obr. 360° v letové fazi
(Ghel v boéném roznozeni 180°)

. by .
'. b .'I = = e s I f
A - i
! 360° 5
a
O

Dalkovy skok s vyménou nohou
a obr. 90° do ¢elného roznoZeni
nebo pfednoZeni roznozmo
(Johnson) s obr. 360°

(Bulimar)

(*) Prvky ve stejném boxu
oznacené (*) hvézdickou
ziskaji HO jen jednou, a to
v chronologickém poradi

1.105

Odrazem jednonoz skok s vyménou
nohou do skréeni pfednozmo jedné
a prednozeni druhé

K54

1.205

Dalkovy skok s vyménou nohou

(Ghel roznozeni 180° po vym éné nohou)
(po odrazu - Svihova noha v Uhlu 45°)

372

1.305

Dalkovy skok s vyménou nohou

(Ghel roznozeni 180° po vym éné nohou) a
zéklonem hlavy (Svihova noha skréena do vyse
hlavy, odrazova noha rovnobézné se zemi)

aS
5

1.405
Dalkovy skok s
(Ghel roznozeni

vyménou nohou
180° po vym éné

nohou) a zaklonem hlavy (Svihova
noha skréena do vyse hlavy,

odrazova noha
s obr. 180°
(Sankova)

rovnobézné se zemi)

PR-SK1-4




1. SKOKY

A

B

C

E FIG

1.106
Odrazem snozmo skok s pfednozenim
povys (Uhel v bocich < 90°)

1.206
Skok prohnuté se skréenim zanozmo
(se z&klonem, chodidla se témér dotykaji

hlavy) (pfipatka)

1.306
Odrazem snozmo skok s pfednozenim povys
(Ghel v bocich < 90°) a obr. 360°

3

360°

L)

1.107(*)

Odrazem snozmo skok s pfednozenim
roznozmo (Sticka — obé nohy

nad horizontalou) nebo s ¢elnym
roznozenim (Uhel roznoZeni 180°)

b

i

=

1.207(*)
Odrazem snozmo skok s pfednozenim
roznozmo nebo s Eelnym roznozenim

a obr. 180°
jQ .
=7 ‘l‘*_-:x-

!

5

.2\ /
L U o
/

S
o b
Ty

|

=,

=

\

J

-

=

==

s

Odrazem snozmo skok s boé¢nym
roznozenim a obr. 180°

f‘%“ﬁﬁ%

v
—
y/

1.307(%)
Odrazem snozmo skok s pfednozenim
roznozmo nebo s Eelnym roznozenim
a obr. 360°

(Popa)

Odrazem snozmo skok s boénym roznozenim a
obr. 360°

-2l

O
.—E—

1.407(%)
Odrazem snoZzmo skok

s prfednozZenim roznoZmo nebo
s ¢elnym roznozenim a obr. 540°

b -

o Y e
PR
.;;._ﬂg:'—‘-t“ ‘_Ti(’y % (JF{ Q.\ 351‘ /‘{

Odrazem snoZzmo skok s boé¢nym
roznozenim a obr. 540°

AL

540°

=5

(*) Prvky ve stejném boxu
oznacené (*) hvézdickou
ziskaji HO jen jednou, a to
v chronologickém poradi
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1. SKOKY

A

B

C

FIG

1.108(*)

Odrazem snozmo skok s pfednozenim
roznozmo (obé nohy nad horizontalou)
nebo s ¢elnym roznozenim do vzporu
lezmo, také s obr. 180°(Schuschunova)

Odrazem jednonoZ skok
s pfednozenim povys jedné a obr. 360°
do vzporu lezmo

X

ML e
AT TN sy
Ay : i
g S8 g

1.208(*)

Odrazem snozmo skok s pfednozenim
roznozmo (obé nohy nad horizontalou)
nebo s ¢elnym roznozenim a obr. 360°
do vzporu lezmo

Odrazem jednonoz skok prohnuté
v horizontalni poloze s obr. 540°
do vzporu lezmo

(*) Prvky ve stejném boxu
oznacené (*) hvézdickou
ziskaji HO jen jednou, a to
v chronologickém pofadi
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1. SKOKY

A

B

C

D

E FIG

1.109(*)
Odrazem snozmo skok s boénym
roznozenim (Uhel roznoZeni 180°)

o §

Jeleni skok

(e f

Jeleni skok s obr. 180°

1=t

—2

Odrazem snozmo skok s boénym
roznozenim a doskokem jednonoz
(Ghel roznozeni 180° Sikmo k zemi 459
(Sissone)

1.209(*)

Odrazem snoZzmo skok se skréenim
zanozmo povys jedné (do vySe hlavy,
s prohnutim a se zaklonem, Ghel
roznozeni 180°),

i se skréenim pfednozmo

7

& .
‘e s

Odrazem snozmo skok se skréenim
zanozmo povys jedné (do vySe hlavy,
se zaklonem, nohy rovnobézné se zemi,
Uhel roznozeni 1809,

také s obr. 180°

$"3

—D

~&

1.309

Odrazem jednonoz skok se skréenim zanozmo
povys jedné (do vySe hlavy, se zaklonem,
nohy rovnobézné se zemi, Uhel roznozeni 1809

FX

1.409(*)
Odrazem jednonoz kadetovy skok
se skréenim zanozmo povys jedné
(do vySe hlavy, se zaklonem)
s obr. 180°

(Ferrari)

Odrazem snozmo skok se skréenim

zanozmo povys jedné (do vySe

hlavy, se zéklonem) s obr. 360°
(Jurkowska-Kowalska)

1 i
| e |
A

-

Odrazem jednonoz skok
se skréenim zanozmo povys jedné
(do vySe hlavy, se zaklonem)
s obr. 180°
(Ting)

(*) Prvky ve stejném boxu
oznacené (*) hvézdickou
ziskaji HO jen jednou, a to
v chronologickém pofadi
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1. SKOKY

A B C FIG
1.110 1.210 1.310
Odrazem snoZmo nebo jednonoz skok Odrazem snoZmo nebo jednonoz skok prohnuté
prohnuté s obr. 360° s obr. 720°
1
20°
1.111 1.211 1.311

Skok stfizny pfednozmo skrémo
(kolena stfidavé nad drovni horizontaly)
(Certik)

Skok stfizny pfednozmo skrémo (kolena
stfidavé nad arovni horizontaly) (Certik)
s obr. 360°

it

i

Skok stfizny pfednozmo skrémo s obr. 720°

(Benton)

=

720°

Ry
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1. SKOKY

A

B

C

FIG

1.112

Odrazem jednonoz skok s pfednozenim
a obr. 180° do vahy p fedklonmo

s doskokem na odrazovou nohu
(fouetté)

(8vihova noha nad horizontalou)

1.212

Odrazem jednonoz skok s pfednozenim
povys jedné a obr. 180°

(8vihovéa noha nad horizontalou)

E18a

L

¥

1.312(%)

Odrazem jednonoz skok s pfednozenim povys

jedné a obr. 360°
(8vihova noha nad horizontélou - napnuté &i
skréena - v pribéhu celého skoku)

bdal

&

1.113

1.213

Odrazem jednonoZ nebo snoZmo skok se
skréenim pfednozmo s obr. 360° (kolena
nad drovni horizontaly)

;

C d

3

1.313(%)

Odrazem jednonoZ nebo snoZmo skok se
skréenim pfednozmo s obr. 720°,

také do vzporu lezmo (Ziganshiva)

b peiEdy

(*) Prvky ve stejném boxu
oznacené (*) hvézdickou
ziskaji HO jen jednou, a to
v chronologickém poradi
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1. SKOKY

A

B

E

FIG

1.114

Odrazem jednonoZ nebo snoZzmo skok
se skréenim pfednozmo jedné

a pfednozenim druhé (nad
horizontéalu, kolena u sebe)

L
Y,

1.214(%)
Odrazem jednonoZ nebo snoZzmo skok
se skr€enim pfednozmo jedné a
prednozenim druhé s obr. 360°

rid
|
A

Odrazem snozmo nebo jednonoz skok
se skréenim pfednozmo jedné a
prednoZenim druhé s obr. 360°do
vzporu lezmo

)2 180° 180° ==xfi3

w'¥

(*) Prvky ve stejném boxu
oznacené (*) hvézdickou
ziskaji HO jen jednou, a to
v chronologickém poradi

1.514

Odrazem jednonoZ nebo snoZzmo skok
se skréenim prfednozmo jedné

a pfednozenim druhé s obr. 720°

o
v

PR-SK1-10




2. OBRATY

A

B

C

E

FIG

2.101

Obrat 0 360° jednonoz,
Svihovéa noha libovolné pod
horizontalou

2.201
Obrat 0 720° jednonoz, Svihova noha
libovolné pod horizontalou

Ak Tk

720°

]

2.301

Obrat 0 1080° jednonoz,
Svihovéa noha libovolné pod
horizontalou

— 2
1080°

3

2.501
Obrat 0 1440° nebo vice - jednonoz,
Svihovéa noha libovolné pod

horizontalou
(Gomez)
—
—/4-—‘
{\ N

1440

2.202

Obrat 0 360° jednonoz v p fednoZeni -
noha v horizontélni poloze v pribéhu
celého obratu ,

(stojna noha napnuté nebo skréena)

2.402

Obrat o0 720° jednonoz v p fednoZzeni -

noha v horizontalni poloze v pribéhu celého
obratu , (stojna noha napnuté nebo skréena)

PR-SK2-1




2. OBRATY

B C D E FIG
2.203 2.403 2.503
Obrat 0 360° jednonoZz s drzenim nohy Obrat 0 720° jednonoz s drzenim nohy rukou Obrat 0 720° jednonoz s drzenim
rukou nad horizontalou (Uhel roznozeni nad horizontalou (Ghel roznoZeni 180°) nohy rukou nad horizontalou
180°) v pr ubéhu celého obratu v priibéhu celého obratu (Ghel roznozeni 180°) v pr tbéhu
(Memmel) celého obratu
(Mustafina)
b B .
EUHE RN
" wX )

2.204 2.404(%)
Obrat 0 360° jednonoZ v zanozeni Obrat 0 720° jednonoz v zanozeni
(koleno v horizontale v pribéhu obratu) (kole no v horizontéle v prabéhu obratu)
(Semenova)
{

) : : @ﬂ

360" = 55 g 120"

Obrat 0 720° jednonoZ v zanoZeni s drzenim

nohy obéma rukama
O/‘ (Berar)

e X

2.205
Obrat 0 360° ve vaze p fedklonmo, noha
nad horizontalou v pribéhu celého obratu

I!j, e ol
|
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2. OBRATY

B

FIG

2.206

Obrat 0 360° jednonoZ s p fedklonem
a zanozenim Svihové nohy (180°)
bez dotyku zemé rukou (podmetenka)

104
:

2.107 2.207 2.307 2.407 2.507
Obrat 0 360° ve d fepu jednonoz (Svihova | Obrat o 720° zapo Caty Obrat 0 720° ve d Fepu jednonoz - Svihova Obrat 0 1080° ve d fepu jednonoz -
noha napnutd) v pfednozeni noha napnuté v prabéhu obratu (obrat nesmi Svihova noha napnuté v prabéhu
(noha v horizontalni poloze), byt za¢at odrazem rukou ze zemé) obratu (obrat nesmi byt zacat odrazem
dokonceny ve drepu jednonoz rukou ze zemé)
(8vihova noha napnuta) (Mitchell)
(Nguyen)
10807
. @ 240+
380° /% P % ‘ﬁ;z #20° 3 &
7ag®
Wa )
= w
2.107 2.208 2.407 2.507

Obrat 0 720° a vice v lehu vznesmo (thel
trup - nohy uzavieny)

PR-SK2-3




3. PRVKY S DOHMATEM RUKOU

A

B

C

FIG

3.101

Odrazem snozmo skok do stoje

na rukou skrémo, schylmo nebo prohnuté,
kone¢na poloha libovolnd, také odrazem
nebo zvolna schylmo stoj na rukou

s obr.180° - 360° ve stoji, kone ¢na poloha
libovolna

3.201

Odrazem snozmo skok do stoje
na rukou skrémo, schylmo nebo
prohnuté, i odrazem nebo zvolna
schylmo stoj na rukou s obr.
540° - 720° ve stoji, kone ¢na
poloha libovolna

720

it
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3. PRVKY S DOHMATEM RUKOU

A B C FIG
3.102
Kotoul letmo
3.103 3.203

Kotoul vzad do stoje na rukou
s obr. 180° nebo 360° ve stoji

Aol

wu D

o

Kotoul vzad do stoje na rukou
s obr. 540° - 720° ve stoji

3.104

Pfemet vzad zvolna ze stoje nebo vzporu
sedmo vzadu (Valdez) do stoje na rukou
s obr. 360° ve stoji, kone ¢né poloha
libovolna

PR-SK3-2




3. PRVKY S DOHMATEM RUKOU

A

C

FIG

3.105

Odrazem jednonoZ pfemet vpred letmo
nebo odrazem snoZmo premet vpred
letmo bez nebo s letovou fazi pred
dohmatem, doskok libovolny (flik vpred)

m{w
s

Odrazem snoZzmo skok s obr. 180°
do stoje na rukou a pfemet vpred
letmo, doskok libovolny (twist premet)

I

3.305

PFemet vpfed s obr. 360°

po odrazu rukou, také odrazem

snozmo skok s obr. 360° do stoje

na rukou a premet vpred
(Mostepanova)

3.106
Rondat

Do)
A

PR-SK3-3




3. PRVKY S DOHMATEM RUKOU

A

B

3.107

Pfemet vzad (flik), pfemet vzad odrazem
jednonoZ (Auerbach flik), vSechny varianty
i jednoru¢

/v

Odrazem snoZzmo skok vzad s obr. 90°

a salto stranou roznozmo prohnuté

s dal$im obr. 90° do vzporu lezmo
(Tsavaridou)

3.207
Pfemet vzad s obr. 360°
pfed dohmatem rukou (flik)

Py

/)
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4. SALTAVPRED A STRANOU
A B C D E FIG/H
4.101 4.201 4.301 4.501 4.601 -F -
Salto vpfed skrémo nebo schylmo | Salto vpfed skrémo s obr. 180° Dvojné salto vpred skrémo
nebo 360°, také salto vp fed
schylmo s obr. 180°

Dvojné salto vpred skrémo
(Podkopayeva) s obr. 180°
% (Podkopayeva)

ol ‘w\ o f o
f— Fo | oy
A M ‘a\ N 1

T 4 kik ')

X A goo]1

Av A ’m_ Dvojné salto vpied schylmo

\ | A

(Dowell)

[ 4
4.202 4.302 4.402 4.502 4.602
Salto vpred prohnuté i roznozmo, Salto vpFed prohnuté s obr. 360° Salto vpred prohnuté s obr. 720° | Salto vpred prohnuté s obr. 900° Salto vpred prohnuté s obr. 1080°
také s obr. 180° nebo 540° (Tarasevich) (Cojocar) (Maldonado)

74

P
1(3//, é‘
AU e
7 72!

i

)
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4. SALTA VP RED A STRANOU

A

D E

F/G/H

4.103

Odrazem jednonoz salto vpred
prohnuté s doskokem jednonoz
(Sprajcka)

e

4.104

Odrazem jednonoz salto stranou
prohnuté s doskokem jednonoz
(arab) nebo rondat bez dohmatu

4.105

Odrazem vpred jednonoz nebo
snozmo salto stranou roznoZzmo
skrémo, schylmo (kabolo)

ATy

AL AN

4.205

Odrazem snoZzmo skok s obr.180°
a salto vpred skrémo nebo
schylmo s doskokem libovolné
(twist-salto)

S

p

4.505

Odrazem snozmo skok s obr. 180°

a dvojné salto vpred skrémo

i s obr. 180° (dvojné twist salto)
(Andreasen)/(Jentsch)

4.605 -F -
Dvojné twist salto schylmo
(Dos Santos)

4.805 - H -
Dvojné twist salto prohnuté
(Dos Santos)

!' -
@}' o i ﬁ\?‘

e

Také s obr. 180°

(Oliveira)
~
I i rl\. 0o
e, ’\3*'\% o

" Cal=dd

& -|'|

../mv&




5. SALTAVZAD

A B C D E FIGIH/ 11d
5.101 5.201 5.301 5.401 5.501 5.601 -F-
Salto vzad skrémo, schylmo, Salto vzad prohnuté s obr. 180° Salto vzad prohnuté s obr. 540° Salto vzad prohnuté s obr. 900° Salto vzad prohnuté Salto vzad prohnuté s obr. 1260°
prohnuté nebo salto vzad skrémo nebo nebo 720° s obr. 1080°

.

wur e/

prohnuté s obr. 360°

v

.
900° ?&

o

3

8

q i 1260°

5.402

(Kim)

Dvojné salto vzad skrémo

VY

voZ

Dvojné salto vzad schylmo

5.502

Dvojné salto vzad skrémo

nebo schylmo s obr. 360°
(Mukhina)

360°

S

el

5.802-H -
Dvojné salto vzad skrémo s obr. 720°
(Silivas)

w&ﬁmgﬁg

5.1002 - J -
Dvojné salto vzad skrémo
s obr. 1080°

(Biles)

a@.@@ .

1080°

e
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5. SALTAVZAD

A B C D E F/G/HN/I

5.603 - F -
Dvojné salto vzad prohnuté

5.703-G -
Dvojné salto vzad prohnuté
s obr. 180° (Biles)

5.104 5.204 5.304 5.803-H -
Tempo salto vzad Tempo salto vzad s obr. 180° Tempo salto vzad s obr. 360° Dvojné salto vzad prohnuté

AR L

(Chusovitina/Touzhikova)
v

/v

5.903 - I -
Dvojné salto vzad prohnuté
s obr. 360° (Moors)

P

A

.
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