Priloha A2

Pohybova skladba — Souhrn chyb v provedeni

1 Pohybova skladba

Chyby v provedeni Drobna Mirna Znaéna
1.1 Synchronizace
Srazka bude udélena, jestlize gymnasta neni Gymnasta cvi¢i | Gymnasta cvici “Ztraceny”

synchronni se zbytkem tymu. 0 jednu dobu 0 2 doby gymnasta; cviceni
napfed/pozadu napfed/pozadu je uplné odlisné
(napf. ukoncuje nebo viibec neni
dfive rovnovazny |pfredvedeno
prvek)
1.2 Jednotnost provedeni
Srazka za rozdily v pfredvedeni prvki, které Malé rozdily Velmi viditelné

maji byt stejné.

rozdily

1.3 Dynamické provedeni

Srazka za bezucelné pauzy, vytvareni nove sily

pro nasledujici prvek, nevyuZivani uvolnéni a

napéti v pohybu. Chybéjici plynulost programu.

POZNAMKA: PFi drobnych chybach celého
tymu bude srazka 0.4 pokazdé.

Bezucelné pauzy

Vytvofeni nové
sily pro prvek
namisto pouziti
energie z
pfedchoziho
prvku
Chybégjici
plynulost

SraZka za izolované pohyby paZi a nohou nebo

bez zapojeni téla (nehybny trup).

Izolované pohyby
pazi a nohou,
"zamrzly trup"

1.4 Rozsah a napéti

Srazka za nedostatecny rozsah a/nebo napéti.

Prvky provadéné
v omezeném
rozsahu

Nedostatecné
napéti v prvcich,
napf. nepropnuté
Spicky
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Chyby v provedeni

Drobna

Mirna

Znacna

15

Rovnovaha a kontrolované provedeni

Srazka za nedostatky v rovnovaze a kontrole.
Konkrétni srazky v prvcich obtiznosti viz bod
1.8 Technika prvk( obtiznosti.

Pohyby navic,
protipohyby,
malé kracky/
poskakovani/
skakani k
udrzeni
rovnovahy v
pribéhu prvku/
pohybu

Vyrazné pfidavné
poskoky/kroky pro
udrzeni rovnovahy
v pribéhu prvku
(nékolik kroku
nebo opora ruky)

1.6 Presnost formaci

Srazka, pokud vSichni gymnasté nejsou na
pfesnych mistech dle formulare obtiznosti.

Gymnasta mimo
formaci

1.7 Prechody

Kvalita

Srazka, pokud je pfechod provadén pouhou
chuzi, pochodem nebo béhem bez zapojeni
celé horni ¢asti téla do pohybu.

Pfechod nema
gymnastickou
kvalitu

Prechod musi byt snadno proveditelny

SraZka za nesnadno proveditelny pfechod mezi
formacemi.

Nesnadny pfechod
do formace
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Chyby v provedeni

Skupiny

Drobna

Mirna

Znacéna

1.8

Definice prvku v této tabulce uvadi, jak je technika prvku definovana v gymnastice (napf.

Technika prvki obtiznosti

provadény s napnutyma rukama a nohama).

premet stranou

18.1

Srazky za drzeni celého téla

Drzeni (tvar) celého téla musi byt spravné dle definice prvku

Srazky v pfipadé chyb v drzeni VSechny prvky | Drobné chyby |Chyby v drzeni |Vyrazné chyby
(tvaru) celého téla. v drzeni téla téla v drzeni téla
Télo musi byt rovné dle definice prvku
Srazka, pokud télo neni rovné DB, HB, SB, A Télo prohnuté/
(prohnuté/ohnuté). ohnuté >20°
Celé télo musi zlistat ve statické poloze po dobu nejméné dvou sekund
Srazka, pokud se gymnasta SB, HB Gymnasta se | Gymnasta se Gymnasta
béhem prvku pohybuje. mirné zietelné udéla nékolik
pohybuije, pohybuje nebo | kroki/skok
opérna déla krok/skok
noha/ruce se
nepohybuiji

Télo musi byt vzpfimené v soulad

u s definici prvku

Srazka, pokud neni poloha téla
vzpfimena.

DB, SB, HB

Predklon/
zaklon/uklon/
prohnuti 215°

Predklon/zaklon/
Uklon/prohnuti
>30°

Linie téla musi byt vodorovna v souladu s definici prvku

Srazka, pokud linie téla neni
vodorovna.

HB

Linie téla
odchylena od
horizontaly >20°

1.8.2

7 vz

Srazky za drzeni horni ¢asti téla

Horni ¢ast téla musi byt vodorovna dle definice prvku

Srazka, pokud horni ¢ast téla neni
ve vodorovné poloze (vahy predkl.,
SBXO05) nebo pokud je télo nad 90°
(vahy uklonmo, SBXO07).

HB, SB, J

Horni ¢ast téla
nad/pod
horizontalou
<15°

Horni ¢ast téla
nad/pod
horizontalou
>15°

Horni ¢ast téla musi byt v tklonu vodorovné a tihe

I v bocich pfimy dle definice prvku

Srazka, pokud v Uklonu neni horni
¢ast téla vodorovné nebo uhel

v bocich neni pfimy (vahy
uklonmo, SBXO07).

SB

Horni &ast téla
pretoCena, ne
uklonéna <15°
Chyba dhlu v
bocich <15°

Horni ¢ast téla
pretoCena, ne
uklonéna >15°
Chyba uhlu v
bocich >15°
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Chyby v provedeni Skupiny Drobna Mirna Znaéna

1.8.3 Srazka za boky (uhel v bocich)

Uhel boku (kyéelniho kloubu) musi byt v souladu s definici prvku

Srazka za chybu v Uhlu bok. DB, SB, HB, J | Mirna chyba Chyba v thlu Velka chyba
v Uhlu bokt bokl >15° az do |v uhlu boku
<15° 45° >45°

1.8.4

Srazky za nohy/kolena/Spicky

Nohy musi byt podle definice prvku napnuté

Srazka za nepropnuté nohy.

VSechny prvky

Mirné pokréené

Pokréené nohy

Pokréené nohy

nohy <15° >15" az do 45° >45°
Nohy/kolena musi byt snoZzmo dle definice prvku
Srazka za roznozené nohy. V8echny prvky | Nohy/kolena Nohy/kolena Nohy/kolena
roznozené £15° | roznozené >15° | roznozené >45°
az do 45°
Nohy se nesméji dotykat zemé dle definice prvku
Srazka, pokud se nohy dotknou DB1007, Nohy se Nohy se
zeme. DB1008, dotykaji zemé dotykaji zemé a
DBX11, DBX12 | bez pfeneseni je nané
a DB1013 vahy pfenesena
vaha
Pozadavek na uhel roznozeni musi byt spIinén v souladu s definici prvku
Srazka, pokud neni spinén DB, HB, SB, J, |Chybi<15° Chybi >15°az do | Chybi >45°
pozadavek na uhel roznozeni. F z pozadavku na | 45° z pozadavku |z pozadavku na

Uhel roznozeni

na uhel
roznozeni

Uhel roznozeni

Vyska volné nohy musi odpovidat definici prvku

Srazka, pokud je volna noha pfili§
nizko.

DB, SB

Chybi <15°

z pozadavku na
vySku volné
nohy

Chybi >15° az do
45° z pozadavku
na vysku volné
nohy

Chybi >45°

z pozadavku na
vySku volné
nohy

Prvky musi byt provedeny ve vyponu (na Spi€ce) dle definice prvku

Srazka, pokud neni prvek ve vyponu
v pfipadé, Ze je to pozadovano jeho
definici.

DB, SB

Pata se dotyka
podlahy (pata
neni zatizena)

Stoj na celém
chodidle (vaha

na paté)
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Chyby v provedeni Skupiny

Drobna

Mirna

Znacna

1.8.5 Srazky za ramena

Uhel v ramenou musi byt pfimy dle definice prvku

Srazka, pokud Uhel v ramenou neni | HB, F

pfimy.

Uhel v ramenou
>30° az do 45°

Uhel v ramenou
>45°

1.8.6 Srazky za paze/ruce

Paze musi byt napnuté dle definice prvku

Srazka, pokud paze nejsou napnuté. | VSechny prvky

Mirné pokréené

Pokréené paze

Pokréené paze

paze <15° >15" az do 45° >45°
Zadné kroky rukama dle definice prvku
Srazka za kroky rukama béhem DB, A Jeden krok Dva a vice krokU
prvku. rukou pro rukama pro
udrzeni udrzeni
rovnovahy rovnovahy
1.8.7 Srazky za doskok
Doskok musi byt kontrolovany dle definice prvku
Srazka za chyby pfi doskoku. J, A G Drobné chyby | TéZkopadny
pfi doskoku doskok (obtizné

(napf. trochu
nevyvazeny s
pohyby navic)

pokracovani do
dalSiho prvku)

Doskok do vzporu lezmo dle definice prvku

SraZka za chyby pfi doskoku do J
vzporu lezmo.

Nedostatecné
ztlumeni dopadu
celého téla na
podlahu, odraz
zpét od podlahy

Télo neni ve
vodorovné
poloze pfed
dopadem na
podlahu

1.8.8 Srazky za rotaci

Rotace musi byt dokonéena dle definice prvku. Vychozi a koneéna pozice se hodnoti podie toho, jak
jsou gymnasté postaveni pred provedenim prvku. (U piruet a skok, Pfiloha A1 1.1A a 2.1, se vychozi

pozice hodnoti podle toho, jak je tym postaven.)

Srazka, pokud neni rotace/obrat DB, J, A
dokond&en podle definice prvku.
Odchylka od pocatecni/konecné

polohy.

Nedotoceni/
pretoCeni

>30° az do 45°

Nedotoceni/
pretoCeni

>45° az do 90°

Nedotocéeni/
pretoceni

>900°
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Chyby v provedeni

Skupiny

Drobna

Mirna

Znacna

1.8.9

Specialni srazky, plati pouze v jedné skupiné prvku

Piruety musi byt predvedeny na jedné noze

Srazka, pokud je pirueta
pfedvedena s obéma chodidly na
zemi.

DB

Pirueta otacena
na obou
chodidlech,
kdykoliv

v prabéhu
rotace

Kontrolovany pohyb v silovych prv

cich

Srazka, pokud pohyb béhem
silového prvku neni kontrolovany.

DB

Rychly pfechod
ze stoje na
rukou, ale
zfetelna
konecna pozice

Rychly pfechod
ze stoje na
rukou, neni
zfetelna
konecna pozice

Silovy prvek musi byt predveden bez pauz a zastaveni béhem prvku

Srazka za pauzy/zastaveni béhem
silového prvku.

DB

Kratka pauza
bé&hem prvku
(<359)

Zastaveni
bé&hem prvku
(23 s)

Kazdy obrat o 180° ve stoji na rukou nesmi byt proveden vice nez tremi kroky
Srazka za vice krokl rukama béhem | A P¥ili§ mnoho
prvku. kroku
(vice nez 3)
Predvedeni prvku flexibility dle definice prvku
Srazka, pokud nejsou splnény F Boky Boky Trup (ramena,

pozadavky na flexibilitu.

v roz§tépech
nejsou rovné
Celné

Zada nejsou
v predklonu
v sedu
roznozném
rovna

v roz§tépech
jsou zfetelné
vytoené

Nedostate¢ny
pfedklon v sedu
roznozném

hrudnik, bficho)
se pfi prfedklonu
v sedu
roznozném
nedotyka
podlahy

Hrudnik se
nedotyka
kolenou

v pfedklonu
sSNOZmo
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