PRILOHA A3

AKROBACIE - Tabulka obtiznosti

o Skupina 1 gymnasticka K o Skupina 2 gymnasticka K
Prvky vpied znacka kod Prvky vzad znacka kod
0.10 |Pfemet stranou >< X 0.10 |Rondat /< R
0.20 |Piemet vpied ) H 0.20 |Flik vzad M F
0.20 |Flik vpred (L FS 0.20 |salto skrémo Q 0
0.20 |Salto skrémo (na zaéatku) | U 0.20 |Salto schylmo _,@V <
0.20 |Salto skrémo U 0.30 |Tempo salto 7\ W
0.30 |Salto schylmo (na zaéatku) % B’\/ > 0.30 |Salto toporné ‘M /
0.30 |Salto schylmo 2V > 0.30 |Salto skrémo 180° Q 180 o1
0.30 |Salto toporné (na za¢atku) [* ’b/ \ 0.30 |Salto schylmo 180° QN 180 <1
0.40 [Salto toporné =~ \ 0.40 |Salto skrémo 360° Q 360 02
0.30 |Salto skrémo 180° T 180 o1 0.40 [Salto toporné 180° 0180 A
0.40 |Salto skrémo 360° 0 360 02 0.50 |Salto toporné 360° _Q/360 /2
0.40 |Salto schylmo 180° oV 180 >1 0.60 |Salto toporné 540° __Q/ 540 /3
0.50 [Salto toporné 180° —b/ 180 \1 0.70 |Salto toporné 720° _Q/?ZO /4
0.40 |Salto toporné 360°(na zaé.) |[% {360 \2 0.80 |Salto toporné 900° MQOO /5
0.60 [Salto toporné 360° { 360 \2 0.80 |Dvojné salto skrémo R 00
0.70 ]Salto toporné 540° 'b/ 540 \3 0.90 |Dvojné salto schylmo LeN <<
0.80 |Salto toporné 720° —{ 720 \4 1.10 |Dvojné salto toporné \_Q_Q/ //
0.90 [Salto toporné 900° "z/ 900 \5 1.00 |Dvojné salto skrémo 360° QQ 360 002
1.20 |Dvojné salto skrémo M oo 1.20 |Dvojné salto skrémo 720° _QQ 720 004
1.40 |Dvojné salto schylmo oV >> 1.30 |Dvojné salto toporné 360° M 360 /2
1.60 |Dvojné salto toporné 75—/ W\ 1.50 |Dvojné salto toporn& 720° &Q/720 /4
1.30 |Dvojné salto skrémo 180° MlSO 001 1.80 |Dvojné salto toporn& 1080° M1080 /6
1.50 |Dvojné salto skrémo 540° M 540 003 1.60 |Trojné salto skrémo L0Q 000
1.50 |Dvojné salto schylmo 180° o oV1s0 >>] 1.90 |Trojné salto schylmo Qe oN <<<
1.70 |Dvojné salto toporné 180° 7{0/180 \\1 2.00 [Trojné salto skrémo 360° LR Q 360 | 0002
1.90 |Dvojné salto toporné 540° 75—0/ 540 \3
2.10 |Dvojné salto toporné 900°  |360 \5{540 \\5
* jsou sniZeny hodnoty obtiznosti pro néktera pocétecni salta

Hodnoty obtiznosti pro dalsi prvky mohou byt vypocCitany se¢tenim hodnoty obtiznosti zakladniho prvku (vyznaéen modfe) a pfidatné
hodnoty pro obraty.
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PRILOHA A3 - Hodnoty obtiznosti (HO) akrobatickych fad
HO Rady 1 - vpied K Rady 2 - vpied K Rady 3 - vzad K Rady 4 - vzad K Rady 5 - vzad K Rady 6 K
se salty skrémo/schylmo kéd se salty toporné vpred kod se salty skrémo/schylmo kod se salty toporné kéd s dvéma vicenasobnymi salty kod kombinované kod
0.40 AN 0 HFSO A N Q RFO
' A M N RF<
LoV HFS> A M o RF/ VA M Q >RFO
0.50
Y \HO VL Mo >RF <
0.60 VA N\ o oRE
« .oV \H> s A M o \RF/
0.70 A M\ o/ 360 | rep = 360 X M\ o/ 2RE/
0.80 " ) 180 \H /1
<7360 N &~ 2H\
0.90 = 360 ) 80 | wHu A N\ o 120 | ren 5~ 30 M\ o/ 30| 2RER
1.00 < 360 )30 | eHe [ A 7Y QQ RF 00
110 = 360 F )« 40 | eHs [ M\ _QoNV RF<< =~ 36 Mo 720 2RF/4
' s A ML \RF OO
/< /\_QQ%O R F 002 ’0/360/</\£Q \2R F 00
1.20
< L M _eon \RF <<
1.30 A M o/ RF I s 360 LN\ RON | @RF<<
1.40 A MR 720 | rFoo4 < 360 £\ QQ360 |2RrFo02
150 < TG \H 00 A M\ oo/ 360 RF /2 VAL R 720 | srFo04
' 360 £ M\ 00/ \2 RF/I
1.60 < 360 X JG \2 HOO - 360 £ N\ QR 720 |2REOO04
1.70 + 360 7 ) JB 180 |2Ho01 A M\ oo/ 720 RF /4 s~ 360 M\ao/360 | 2RFI2
{Qm \H>>
1.80 < LYY 540 | \HoO3 AL M RRQ |RF000
57360 7D JIV | 2H>
1.90 [ v 360 7D W40 |enoos| IV v 180 | shHw e aYayar? REIWFOO |~ 360 £ /o 720 | 2RFI4
2.00 =~ 360/ ) w5 180 | wHw A M\ oo/ 1080 REI6 | L M\ 00/ T WIM_RUN RE/WF <<
2.10 DV w5 540 | shws | L M LRRONV [RF<<< [/ oo 1080 [RWFI[L 7\ oo/ WM QR 360 | RF/IWF 002
2.20 =~ 360 Dy 540 | vHws =360 £/ \0o,/1080 | 2RF 6
2.30 DV w5 90 | suws A M\ 00/ WM\ QR 720 | REIWF 004
2.40 A M\ 00/ WM 00/ 360 | REIWFIR
2.50 AN\ oo/ 366 M\ QR 720 | RF/2W F 004
2.60 M\ 00/ 7™M\ 00/ 720 | REIWEIA
2.70
2.80 LM\ oo/ 360 W/ \oo 720 | RFIZWF/i4
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