PRILOHA A3

AKROBACIE - Tabulka obtiznosti

kategorie Junior I, Junior Il, Senior B

o Skupina 1 gymnasticka K o Skupina 2 gymnasticka K
Prvky vpied znacka kod Prvky vzad znacka kod

0.10 |Pfemet stranou X 0.10 |Rondat /< R
0.20 |Pfemet vpied ) H 0.30 [Flik vzad M F
0.30 :Zi?:;:f:‘e:noimo " HS 0.20 |Salto skrémo _Q_ @]
0.30 |Flik vpred (. Fs 0.20 |salto schylmo QN <
0.20 |Salto skrémo (na zadatku) |[% U 0.30 |Tempo salto 7\ w
0.20 |Salto skrémo U 0.30 [Salto toporné _Q/ /
0.30 |Salto schylmo (na zaéatku) [% _a'\/ > 0.30 |Salto skrémo 180° _Q_ 180 o1
0.30 |salto schylmo oV > 0.30 |Salto schylmo 180° QN 180 <1
0.30 |Salto toporné (na zaéatku) (% { \ 0.40 |Salto skrémo 360° _Q_ 360 02
0.40 |Salto toporné { \ 0.40 |Salto toporné 180° JlBO /1
0.30 |Salto skrémo 180° U 180 o1 0.50 |Salto toporné 360° _Q/ 360 /2
0.40 |Salto skrémo 360° 0 360 02 0.60 |Salto toporné 540° __Q/ 540 /3
0.40 |Salto schylmo 180° TV 180 >1 0.70 |Salto toporné 720° _Q/ 720 /4
0.50 |Salto toporné 180° { 180 \1 0.80 |Salto toporné 900° _Q/900 /5
0.40 |salto toporné 360° (na zaé.) |% { 360 \2 0.80 |Dvojné salto skrémo e 00
0.60 |Salto toporné 360° { 360 \2 0.90 |Dvojné salto schylmo e <<
0.70 |Salto toporné 540° { 540 \3
0.80 |Salto toporné 720° { 720 \4
0.90 |salto toporné 900° -~ 900 \5
1.20 |Dvojné salto skrémo M (0]0]
1.40 |Dvojné salto schylmo IV >>

% jsou snizeny hodnoty obtiznosti pro néktera poc¢atecni salta

Hodnoty obtiZnosti pro dal$i prvky mohou byt vypocitany sectenim hodnoty obtiZznosti zakladniho prvku (vyzna¢eno modie) a pfidatné hodnoty
pro obraty.
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PRILOHA A3 - Hodnoty obtiznosti (HO) akrobatickych fad

kategorie Junior I, Junior Il, Senior B

Rady 1 - vpied

Rady 3 - vzad

HO se salty skrémo/schylmo K Rady 2- V'p‘l'"?d K se salty skrémo/schylmo K Rady 4- vz.ad K Rady 6 7 K
+ bez saltové fady kod se salty toporné vpred kod + bez saltové fady Kod se salty toporné — kombinované kod
0.10 X X Junior| X X
0.90 X A unior XR X K XR
' X X K XX R
0.30 X H X AL Q RO X K HXR
' X X H X X AL N R< 7T K OR
D0 00 AN RF L o/ R/ 0 KQ ORO
0.40
AL MM RFF T A QN OR<
) HS O A N Q RFO 0 AN ORF
0.50 M H HS AL M QN RF< TANQ ORFO
' 0oV 0> 7 KA MN ORF<
T x>0 OHSO
2 (1L HS FS VA M Q >RFO
Y HS FS O 2V L M N >RF<
0.60 ATV | HsFs> A M o RF/ T K N ORF/
' e ) \HS O VA M o >RF/
<~ oV \HS > s A M o \RF/
U /'_.3:_5\/ OHS >
0.70 x HS\ 5~ 360 M\ o/ | 2RE/
0.80 M " 180 | \HS /1 A M\ o/ 30 | Rep
= 360 Y \2 HS \
0.90 +~ 360 X+~  180|\2Hs\ <~ 360K M\ o 360] 2RER2
1.00 =~ 360 X o~ 360|\2HS\2 A M\ o/ 720 | RFM
110 360 M2+~ sao2Hs| K 7\ QQ RF 00 =~ 360K M\ _o 720| 2RF/4
' = L MY \R F 00
AL M ey RF << =~ 360 L M\ QQ \2RF 00
1.20
?{/< M\ e \RF <<
1.30 A M QQ 360 |[RFOO2 < 360 L /RO | 2RF<<
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