Priloha A5

Akrobacie a trampolina — Uznavani prvkii

1 Pozadované polohy téla v saltech
Gymnasté mohou rotovat v polohach skrémo/pokrémo, schylmo nebo toporné viz

nize uvedené definice.

Poloha skrémo

Poloha pokrémo

Poloha schylmo

Poloha toporné

V poloze skrémo jsou
kolena a boky ohnuty a
pfitazeny k hrudniku.

Uhel mensi nebo roven
135° v bocich a 135°
mezi stehny a lytky je
pfijatelny.

Toto je modifikace
polohy skrémo pro
obraty ve
vicenasobnych
saltech.

V poloze pokrémo je
typicky uhel 120°

v bocich a 90°-120° v
kolenou.

V poloze schylmo je
télo ohnuté v bocich
s napnutyma nohama.

Uhel mensi nebo roven
135°* v bocich je
pfijatelny.

Lehké pokrceni v
kolenou (do 30°) je
povoleno.

Poloha tela toporné je
presné 180° v bocich i
v kolenou.

Uhel vét$i nebo roven
135°* v bocich je
pfijatelny.

* Poloha téla pfesné v uhlu 135° je pocitana ve prospéch tymu, s pfisluSnymi
srazkami za kompozici a obtiznost. Hodnota za polohu téla je udélena pouze tehdy,
jestlize gymnasta jasné ukaze polohu téla v kazdém saltu. Srazky za provedeni jsou

uvedeny v priloze A6.

VSechny napfimené polohy téla, kde je uhel v kolenou <90° jsou povazovany za
polohu skrémo (viz definice Uhlu kolen na obrazku vyse).

Ve dvojnych a trojnych saltech s obraty vice nez 180°, muze byt poloha skrémo lehce
pozménéna (oteviena) a je pak oznaovana jako poloha pokrémo. Poloha pokrémo je
z hlediska obtiznosti povazovana za polohu skrémo.
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v 2 135° /

Rozeznani polohy schylmo (vlevo) proti poloze toporné (vpravo). Obrazky ukazuji
uhel v bocich. Cervené ¢ary ukazuji 135" mezi nohama a trupem.

Pro jednoducha salta vpfed nebo vzad plati, Ze poloha v prvku by méla byt
vyhodnocena od 90° po odrazu az do 135° zbyvajicich pfed doskokem (viz obrazek

nize).
90°
4 4
135°

V nékolikanasobnych saltech vzad se poloha téla vyhodnocuje od 90° po odrazu az
do 180° zbyvajicich pfed doskokem (viz obrazek nize).

~

Prvni obrat Posledni obrat
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V nékolikanasobnych saltech vpfed se poloha téla vyhodnocuje od 135° od odrazu az
do 180° zbyvajicich pfed doskokem (viz obrazek nize).

i~

Prvni obrat Posledni obrat

v v

pfedvedenou béhem letové faze. Salto toporné musi byt pfedvedeno béhem Ietove
faze.

2 Pozadavky na obraty

Pfidatné hodnoty za obraty budou udéleny, pokud rotace bude dokonCena méné nez
45° od pozadované polohy. Pokud bude rotace nedotoCena o vice nez 45° od
pozadované polohy, bude pocet obratl ponizen na pocCet dokonCenych obratd o
180°. Méfitkem pro uznani poctu obratl je poloha bokl. Jakakoliv odchylka od
pozadovaneé rotace bude pfedmétem srazky rozhodcCich E panelu.

U dvojnych a trojnych salt s méné nez tfemi vruty 360° je v tymové sérii vyzadovan
stejny poclet obratll v kazdém saltu u kazdého gymnasty. Tolerance pro c&lenéni
obratu je 90°.

Tsukahara bez obratu v saltu nesplfiuje pozadavek na obraty.

3 Dvojna a trojna salta

Na trampoliné jsou dvojna a trojna salta pocitana od odrazu z trampoliny po doskok.
Tzn. Tsukahara, Kasamatsu a pfemet vpfed salto jsou povaZzovany za dvojna salta a
dvojna Tsukahara, dvojné Kasamatsu a pfemet vpfed dvojné salto za trojna salta.

4 Tempo salto

Tempo salto na akrobacii je definovano jako jednoduché salto vzad s prohnutou
polohou téla, pfedvedené ve vysi ramen nebo nize. Pokud je prvek prfedveden nad
vySkou ramen a bez prohnuté polohy téla, je povazovan za salto toporné.

5 Jiné prvky nez salta

Pro rondat, pfemet vpred, flik vpfed a flik vzad plati, Ze se ruce a chodidla musi
dotknout podlozky.

Limitem je lehky dotek nejméné jednou rukou a chodidlem.
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6 Tsukahara 360° a Kasamatsu

Tsukahara (TSU) 360° v poloze skrémo a toporné a Kasamatsu (KAS) v poloze
skrémo a toporné jsou posuzovany jako stejné prvky. Toto plati také pro TSU 720° a
KAS 360°.

7 Uznavani riznych prvku

Prvky zalozené na stejném zakladnim prvku mohou byt povazovany za rizné, jestlize
je gymnasta pfedvadi srlznou polohou téla nebo s jinym pocétem obratld. To
znamena, ze u dvojnych &i trojnych salt jsou prvky rizné, jestlize gymnasta zméni
polohu téla dokonce jen v jednom saltu a hodnota obtiZznosti zlistava stejna.

Dvojné salto schylmo s obratem ve srovnani s dvojnym saltem s obratem s polohou
toporné v prvnim saltu a polohou schylmo ve druhém saltu jsou z hlediska kompozice
dva rGzné prvky, nicméné oba prvky maji stejnou hodnotu obtiZznosti.

Ve dvojnych a trojnych saltech pocet obratu v jednotlivém saltu vytvari také razné
prvky. Napf. dvojné salto s obratem 360°v prvnim saltu a obratem 180° ve druhém
saltu je jiny prvek nez dvojné salto s obratem 180° v prvnim saltu a obratem 360° ve
druhém saltu.

Jestlize jsou predvadéna dvojna nebo trojna salta se tfemi nebo vice vruty, neni
presné umisténi obratd v jednotlivych saltech posuzovano. Dvojné salto toporné
s obratem 540° v prvnim saltu a obratem 720° ve druhém saltu je stejny prvek jako
dvojné salto toporné s obratem 720°v prvnim saltu a obratem 540° ve druhém saltu.
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