Priloha A6

Akrobacie a trampolina - Obecné chyby a srazky

1 Akrobacie a trampolina

1.1 Poloha téla v saltech (0.5)

Gymnasté mohou predvadét salta v poloze skrémo/pokrémo, schylmo nebo toporné (podle definice v Pfiloze
Ab). Srazky se udéluji v letové fazi (po fazi odrazu a pred pfipravou na doskok). V definovaném rozmezi
béhem odrazu nebo béhem pfipravy na doskok se srazky za polohu téla v saltech neudéluji.

Poloha téla skrémo/pokrémo, schylmo a toporné musi byt pfedvedena jasné a podle definice polohy téla,

s chodidly a nohama u sebe a s napnutymi Spickami. Pro srazky za polohu téla je tfeba vzit v vahu uhly

v bocich a kolenou. V saltu by mély byt paze blizko u téla. Je mozno udélit srazky za chyby v drZzeni hlavy i
chodidel. Srazky za polohu téla ve vicenasobnych saltech se udéluji za prvek (nikoli za kazdou rotaci v
prvku).

Poloha pokrémo je povolena pfi obratech vice nez 180° ve vicenasobnych saltech.

Chyby v provedeni 0.1 0.2 0.3 nebo vice
- Chyby v thlu bokl a kolen X X X
- RoznozZené/piekfizené nohy X
za
- Chyby v drzeni hlavy gymnastu/ X
prvek
- Chyby v drzeni chodidel X
- PaZe nejsou blizko u téla a osy X
otaceni pfi rotaci

w

Beze srazky Srazka 0.1 Srazka 0.2 Srazka 0.

Voditka ke srazkam - poloha skrémo
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Beze srazky
uhel v bocich ~120°

Srazka 0.1
uhel v bocich ~135°

Voditka ke srazkam - poloha pokrémo
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Srazka 0.1
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Srazka 0.2

Voditka ke srazkam - poloha schylmo

Beze srazky

Srazka 0.1

Srazka 0.2

Srazka 0.3

Voditka ke srazkam - poloha toporné
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Beze srazky Srazka 0.1 Srazka 0.2 Srazka 0.3

napfimeny hrudnik —
rovna linie skrz boky

Voditka ke srazkam - poloha toporné

1.2 Rotace (0.5)

Odrazova faze musi byt jasné viditelna a rotace musi byt dokonéena pfed doskokem.

Chyby v provedeni 0.1 0.2 0.3 nebo vice
- Zapoceti rotace pfilis brzy X X -
za
- Nedoto&eni nebo pretodeni rotace | 9ymnastu/prvek OX . X .
pfi doskoku 30° - 45 >45

1.3 Naprimeni a doskokova pozice v saltech (0.5)

Pfed doskokem musi gymnasta salto otevfit a pfedvést napfimenou polohu téla (posledni prvek na
akrobacii). Zfetelné otevfeni/napfimeni téla je vyZadovano z poloh skrémo a schylmo. V bocich/kolenou neni
povoleno ohnuti vétsi jak 30° (relativné napnuté).

Otevieni/napfimeni se pfednostné provadi ve vodorovné poloze (90° od vertikaly) nebo dfive. Pokud
gymnasta napfimi télo dfive, musi napfimeni udrzet do horizontaly. Pfiprava na doskok je povolena az po
prichodu vodorovnou polohou.

Rotace musi byt dokon¢ena pfed priichodem vodorovnou polohou.

Poloha téla pfi doskoku musi byt napfimena. Lehké pokrceni v kolenou (<90°) a lehké ohnuti v bocich (<90°)
je povoleno.

Chyby v provedeni 0.1 0.2 0.3 nebo vice

- Pozdni napfimeni (>90° - 135° od
vertikaly) nebo brzké napfimeni,
ale neni udrzeno do prichodu
horizontélou

za gymnastu

- Napfimeni po 135° od vertikaly
nebo nenapfimeni se pred X
doskokem
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Chyby v provedeni 0.1 0.2 0.3 nebo vice
Rotace neni dokon&ena pFed
, X - X
pruchodem horizontalou
] za gymnastu
Uhel v bocich/kolenou >90°az do X X X
hlubokého diepu

Srazka 0.1

Pozdni napfimeni (90°- 135° od vertikaly)

Srazka 0.2

Napfimeni po 135° od vertikaly nebo nenapfimeni se

pred doskokem

Beze srazky Srazka 0.1

Srazka 0.2

Srazka 0.3

Voditka ke srazkam — uhel v bocich/kolenou pfi doskoku

2022 TeamGym pravidla V 1.1 srpen 2022

Pfiloha A6 - strana 4 z 12




1.4 Doskok posledniho prvku do doskokové zony/doskokova zéna (0.3)

Gymnasta by mél posledni prvek na akrobacii doskoc€it do doskokové plochy.
Prvni kontakt s doskokovou plochou by mél byt ve vyznacené doskokové zéné (1.5 x 3.0 m).

Pokud se pfi prvnim kontaktu dotkne jakakoli ¢ast téla doskokové plochy mimo doskokovou zénu, bude
udélena malé srazka.

Pokud je prvni kontakt s doskokovou plochou zcela mimo doskokovou z6nu, bude udélena velka srazka.

Vykro€eni mimo doskokovou zénu po pocateénim kontaktu s doskokovou plochou je povoleno.

Chyby v provedeni 0.1 0.2 0.3 nebo vice
- Dotyk mimo doskokovou zénu X
. i za gymnastu
- Doskok mimo doskokovou zénu/ pokazdé
nedoskodeni posledniho prvku do X

doskokové plochy

Doskokova plocha
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1.5 Kontrolovany doskok (1.0)

Doskok musi byt kontrolovany, na obé chodidla sou¢asné, ale pohyb muize kontrolované pokracovat ve
sméru akrobacie.

Pro ziskani kontroly po doskoku je povoleno udélat jeden maly krok (<60° roznoZeni nohou) nebo maly
poskok z natazenych nohou. Kroky k opusténi doskokové zény (po ziskani kontroly) jsou beze srazky.

Pohyb jinych &asti téla (napf. pohyb pazi neslouzici k ziskani rovnovahy) neni pfedmétem srazky. Po
dosazeni kontroly v doskoku neni vyZadovano jesté pfinozeni.

Ztrata kontroly drobna — jeden vétsi krok (Uhel roznozeni nohou >60°) nebo velky odskok (pokréeni kolen
k udrzeni vzpfimené pozice), nebo neni doskok souc¢asné na obé chodidla.

Ztrata kontroly mirna — nékolik krokd nebo korekci k ziskani kontroly.
Ztrata kontroly znaéna — lehky dotyk zinénky nebo naradi rukama/koleny bez pfeneseni vahy.

Pady jsou pfedmétem nejvyssi srazky. Srazka zavisi na tom, zda k padu doslo v dusledku pretoéeni nebo
nedotoceni rotace.

Chyby v provedeni 0.1 0.2 0.3 nebo vice
- Ztrata kontroly drobna X
- Ztrata kontroly mirna X
- Ztrata kontroly znaéna za gymnastu 0.5
- Pad - pretoceni 0.8
- Pad - nedotoceni 1.0

2.6 Akce trenéra (1.5)

Trenér povinné stoji na doskodisti, aby reagoval v pfipadé nebezpeéné situace, ne aby na sebe poutal
pozornost. Trenér je zde, aby zabranil zranéni gymnasty, ne padu.

Jakakoli dopomoc s dotykem gymnasty je pfedmétem srazky.

Chyby v provedeni 0.1 0.2 0.3 nebo vice

- Dopomoc 1.0
za gymnastu
- Nereagovani v nebezpecné situaci 1.5
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1.7 Rozestupy (0.1)

Rozestupy (Casové intervaly mezi gymnasty) musi byt dodrzeny mezi vSemi gymnasty. Alespori dva
gymnasté musi byt sou€asné v pohybu. Na akrobacii daldi gymnasta nesmi zacit prvni prvek dfive, nez
predchozi gymnasta dokonc¢i posledni prvek.

Chyby v provedeni 0.1 0.2 0.3 nebo vice
- Nepravidelné rozestupy/ Zza gymnastu X
nedostate¢né rozestupy pokazdé

1.8 Vraceni se zpét poklusem (0.4)

Gymnasté se museji po prvni a druhé sérii vracet zpét poklusem. Museji se vracet spolecné.

JI  Tyka se navratu po prvni sérii.

Chyby v provedeni 0.1 0.2 0.3 nebo vice

- Nevraceni se zpét poklusem , L
za tym a sérii

) . pokazdé

- Nevraceni se spole¢né

0.4

1.9 Specialni srazky

1.9.1 Probéhnuti (3.0)

Sréazka bude udélena v pfipad&, Ze gymnasta prob&hne bez predvedeni jakéhokoliv platného prvku. Zadné
dalSi srazky z provedeni nebo specialni srazky nebudou jiz gymnastovi udéleny.

Chyby v provedeni 0.1 0.2 0.3 nebo vice

- Probéhnuti za gymnastu —— — 3.0

1.9.2 Nespravny pocet gymnastt (3.0 za chybéjiciho/prebyvajiciho gymnastu)

Srazka bude udélena v pfipade, Ze cvici prilis mnoho nebo prilis malo gymnastud, nebo ve smiseném tymu
necvi¢i v sérii tfi muZi a tfi Zeny. Zadné dalSi sraZky z provedeni nebo specialni srazky nebudou
pfebyvajicimu gymnastovi udéleny.

Chyby v provedeni 0.1 0.2 0.3 nebo vice
- Vice nez 6 nebo méné nez 6
gymnastl L
za nespravny 3.0
- Vice nebo méné nez 3 muzi a vice pocet gymnasty
nebo méné nez 3 Zeny v mix tymu
Napfiklad:
2 muZi a 4 Zeny budou mit srazku 1 x 3.0 = 3.0 (jedna zena by méla byt nahrazena muzem)
5muzd a1l zena budou mit sraZzku 2 x 3.0 = 6.0 (dva muzi by mé&li byt nahrazeni dvéma Zenami)
3 muzi a 2 zeny budou mit srazku 1 x 3.0 = 3.0 (jeden gymnasta/zena chybi)
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2 Akrobacie

2.1 Poloha téla v jinych prvcich nez salto (0.4)

Prvky jako rondat, flik a pfemet (ne salta) musi byt pfedvedeny zfetelné a technicky spravné, s chodidly a
nohama spojenyma, pokud je to vhodné, a také s napnutymi SpiCkami. Je mozné udélit srazku za chyby v
drzeni hlavy i chodidel.

Chyby v provedeni 0.1 0.2 0.3 nebo vice
- Chybny thel pazi/v ramenou,
] X X
v bocich a v kolenou
- Roznozené/prekfizené nohy, chyby za X
v drzeni hlavy nebo chodidel gymnastu/prvek
- Opora jednou rukou X e

2.2 Pohybova energie (0.3)

Gymnasta musi udrzet pohybovou energii az do zavéreéného doskoku. Kineticka energie maze byt
rozdélena mezi rotaci, rychlost a vySku. Ztrata pohybové energie je hodnocena od drobné chyby po zna¢nou
chybu, maximalni srazka 0.3 je pouzita, pokud gymnasta témér stoji.

Chyby v provedeni 0.1 0.2 0.3 nebo vice

- Ztrata hybnosti Za gymnastu X X X

2.3 Vyska zavérec¢ného salta vpred (0.2)

Voditkem pro spravnou vySku prvku by méla byt vySka horni ¢asti hlavy, méfena v okamziku, kdy je
gymnasta hlavou dold v nejvy§§im bodé pfi pfedvadéni salta toporné. Pro dvojné salto plati tato vySka pro
tézisté gymnasty.

Vy8ka salta by neméla byt niZSi neZ je vySka ramen stojiciho gymnasty, méfeno v okamziku, kdy je
gymnasta v saltu hlavou dold v nejvy§sim bodé. Vyska stojiciho gymnasty je méfena od povrchu doskokové
Zinénky.

Chyby v provedeni 0.1 0.2 0.3 nebo vice

- Pilis nizké za gymnastu/ X
prvek
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2.4 VysSka zavére¢ného salta vzad (0.2)

Voditkem pro spravnou vySku prvku by méla byt vySka horni ¢asti hlavy, méfena v okamziku, kdy je
gymnasta hlavou dolu v nejvy$sim bodé pfi pfedvadéni jednoduchého salta toporné. U dvojnych a trojnych
salt plati tato vy3ka pro t&Zisté gymnasty.

Vys8ka salta by neméla byt niZSi nezZ je vySka temene hlavy stojiciho gymnasty, méfeno v okamziku, kdy je
gymnasta v saltu hlavou dold v nejvy$sim bodé. Vyska stojiciho gymnasty je méfena od povrchu doskokové
Zinénky.

Chyby v provedeni 0.1 0.2 0.3 nebo vice

- PFilis nizké za gymnastu X
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3 Trampolina

3.1 Kontakt s preskokovym stolem (0.6)

Gymnasté se musi dotknout pfeskokového stolu obéma rukama. Preskokovy stul opoustéji** s napfimenym
télem pfi prlichodu vertikalou* a také musi pfeskokovy stll vyuzit k viditelnému odrazu.

Ve chvili, kdy gymnasta opousti pfeskokovy stll, mél by byt ve vertikalni poloze (-45°- +135° od vertikalni
linie v okamziku odrazu) a musi mit napfimené té&lo (Uhel v kolenou, v bocich, v ramenou >135°) s napnutymi

pazemi (>135° v loktech).

Na polohu téla pfed dotykem stolu (prvni letova faze) nejsou 2Zadné pozadavky.

*Jak stanovit prlichod vertikalou:

Od svislé linie prochazejici bodem kontaktu rukou

s preskokovym stolem je vymezen prostor 45° na
stranu trampoliny a 30° na stranu doskokové zény.
Tim je definovana vysec s vrcholem v misté kontaktu
rukou se stolem.

**Jak stanovit pozici pfi opusténi preskokového stolu:

V okamziku odrazu rukama se posoudi sklon
pomyslné spojnice ramen a kolenou gymnasty. Uhel
této spojnice pfi opusténi preskokového stolu by mél
byt uvnitf definované vysece.

Stanoveni vertikaly a uhla tolerance

Uhel p¥i opusténi preskokového stolu

Chyby v provedeni

0.1 0.2 0.3 nebo vice

- Opusténi pfeskokového stolu pfilis
brzy (uhel pfi opousténi stolu je
vice nez 45°od vertikaly na strané
trampoliny)

- Opusténi preskokového stolu pfilis
pozdé (Uhel pfi opousténi stolu vice
nez 30°od vertikaly na strané
doskokové zony)

za gymnastu
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Opusténi preskokového stolu
v nenapfimené poloze (>135°)

Nenapnuté paze pfi opousténi
preskokového stolu

Dotyk pfeskokového stolu pouze
jednou rukou

/
/
/
/
/
=
Beze srazky Srazka 0.1 Srazka 0.3
Voditka ke srazkam pro kontakt s preskokovym stolem - Pfemet
N N /
N /
/
N y;
N ! * /
N
N /
17/
VA
Beze srazky Srazka 0.2 Srazka 0.4

Voditka ke srazkam pro kontakt s preskokovym stolem - Tsukahara
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3.2 Vyska salta (0.2)

Voditkem pro spravnou vysku prvku by meéla byt vySka horni ¢ast hlavy, méfena v okamziku, kdy je
gymnasta hlavou dold v nejvy§§im bodé pfi pfedvadéni jednoduchého salta toporné. Pro dvojna a trojna
salta plati tato vySka pro t&zisté gymnasty.

Vyska salta by neméla byt niz8i nez je vySka temene hlavy stojiciho gymnasty plus vySka jedné hlavy,
méreno v okamziku, kdy je gymnasta v saltu hlavou doll v nejvy$$§im bodé. Vyska stojiciho gymnasty je
méfena od povrchu doskokoveé zinénky.

PoZadavek na vysku salta je platny jak pro prvky s pfeskokovym nafadim, tak pro prvky bez prfeskokového
naradi.

Chyby v provedeni 0.1 0.2 0.3 nebo vice

- P¥ilis nizké za gymnastu X
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