PRILOHA A7a - Hodnoty prvki obtiznosti (HO) AKROBACIE

kategorie Junior I, Junior Il, Senior B - niz$i soutéze mimo CP

Skupina 1 gymnasticka K Skupina 2 gymnasticka K
HO o a HO = a
Prvky vpied znacéka kéd Prvky vzad znacéka koéd
0.00 Kotou! vpred (skrémo, _Q' o 0.10 Blechfl (p’remet vzad s /-\ F
roznozmo, schylmo) = roznozenim) |
0.05 |Kotoul letmo _(5 0
0.10 |Pfemet stranou jednorué ><, X

PRILOHA A7b - Hodnoty prvka obtiznosti (HO) TRAMPOLINA

kategorie Junior I, Junior Il, Senior B - niz$i soutéze mimo CP

Skupina 1 gymnasticka K wo |Skupina 2 gymnasticka K
s preskokovym nafadim znacka kéd bez preskokového naradi znacka kod
0.05 |VIskok dovzporudiepmo, | > | | 0.00 |Primy skok |
seskok — =
. PFimy skok se skréenim
0.10 |Roznozka — s * Y 0.00 [ romo /] "
. Pfimy skok s éelnim *
0.10 |Skréka N [/] " 0.00 | e Y
Pfimy skok s pfednozenim
0.20 |schylka —=N\/| v 005 [ aimo (atika) /\ A
0.05 PI"In:I'y skok s prednozenim \/ v
snozmo (schylka)

PRILOHA A7c - Hodnoty prvka obtiznosti (HO) Pohybova skladba

kategorie Junior I, Junior Il, Senior B - niz8i soutéze mimo CP

1.1A Dynamické gymnasticka K . gymnasticka K
rovnovazné pI"ka znacka kod znacka kod
Obrat 180° ve vyponu —y50
0.10 jednonoz vpred % et DB 101
o ; 180°
0.10 Obrat 180° ve vyponu 1 DB 102

jednonoz vzad

* Obraty 180° ve vyponu jednonoZ musi byt to¢eny na predni noze.
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